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Main Text: ༄༅། །གུས་འབངས་དཔལ་བྱང་འཚོ་ཆུང་ངན་བྲུལ་འགྲིན་གཅགི་ནས་ཞུ་བ།

  གུས་འཚོའི་གྲལ་རྟེན་མ་བྱང་ཁུལ་སྔར་ཕན་མ་ིཐོག་གོང་དུས་ལ་བྱང་རྣམས་རྒྱལ། དཔལ་སྦྱོན། བྱང་
 རྟེན། བཀྲིས་ལྷུན་པད་ཚེ་རིང་འདས་མོའི་བར་མི་ཐོག་རབ་རིམ་པར་འཛིན་འབྲས་གེ་བེད་དཔྱད་སྟེ་ཕྲན་

 སྤུས་རྩ་ཟཱ་ལྷག་སྟོལ་བྱུང་བ་བྲག་སྣེ་བ་ལ་རྩ་རིན་ཡུལ་ཐད་ལ་ཚོང་སྤུས་གཏང་འདུག་ན། ས་ཡོས་ལོ་
བྲག་ཉ་ེབར་རྒན་བསམ་སྒྲུབས་ད་ེཉིད་འག་ོསྐོར་གན་རྒྱར་གཉསི་མོལ་སྡོད་ནམ་ཁྱངོ་ག་ིས་ཆ་མཁྱོན་

 ཆེར་རྩ་རིགཡིན་བཞེས་པད་བམ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རེས་ལས་མ་བྱུང་ཀྱང། ལ་བྱང་ཚེ་རིང་
 འདས་ལོ་དང་བཀྲསི་ཀུན་ཟང་བཅས་པའི་དཀར་ནག་རྩ་ཟང་དགེ་བདེ་གོང་ཁུར་བྱས་འདུག་པ་དང། རྩ་

རིན་ཡུལ་ཐང་ཡོང་ཆོགས་བྲག་སྣེར་གཉེར་ཟླ་རྒན་ཁུར་ད་ེཉིད་ནས་བཀའ་མསོ་ཞུས་པར་རྩ་རིན་སྤར་རྒྱུ་
ལྟར་བཞག་བྲག་སྣེའི་སྤྱི་འཐུས་འགྲུག་བརྒྱས་ལྷ་ཅར་ཐགོ་བཀའ་རྒྱ་ཞུས་སྟ་ེརོྫང་རོྫང་ལྷན་གསར་སྐུག་
བྱས་རྩ་རིན་དཀར་དམར་ཆེད་འཁྱེར་དང་ཤིང་ཁྱ་ིཇི་བགྲིད་གན་བརྒྱ་བཀའ་རྩ་ཕོྱགས་འགལ་གྱ་ིསྐབས་
རང་རེ་ནང་ཁུལ་ས་མ་ིསྣ་ཐོག་མགོ་དཀྱིས་ངོ་འབངས་གཉིས་ཕོྱགས་ནས་ད་ེདོན་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཞུ་
དགསོ་ཐགོ་ལ་བྱང་ཚེ་རིང་འདས་མོའི་འགོ་མག་བྲག་ཉེ་དོན་སྒྲུབས་སླེབས་པ་དང་ཡང་ས་སྟག་ལོ་ས་ོམོ་
ཚེ་རིང་འདས་སྟ་ེཁོ་པ་དོན་སྒྲུབས་ཕ་བུར་མ་ིནོར་ཟོག་གསུམ་བཀྲིས་ཀུན་ཟང་བཅས་བྲག་སྣེར་བགྲིད་
སྐབས་སྤོ་རྗེའི་སྐུ་ཚབ་གུས་ཟུང་ལ་བྱང་ས་ཐགོ་ཕིྱན་བྲག་སྣ་ེཕྱག་མཛོད་ཡུལ་འཐུས་བཅས་ནང་མོས་གན་

  བརྒྱར་རྩ་བིྱངས་ཚོང་སྤུས་སྔར་འཇགས་དང་། ས་ཁང་འཛིན་འབྲས་འདས་མོའི་ཚབ་འཇུག་རྒྱུ་དང།
དོན་སྒྲུབས་ནས་ཀྱང་ཁང་ཁུངས་ལེ་ཐག་ཉམ་བསོ་དང་འབེྲལ་འདས་མོའི་རྗསེ་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་གན་
དོན་བཞིར་ཟུངས་གུང་འཇུག་ལ་རྩ་ཉོ་ལྷན་ཚིང་བཏད་སྐབས་སྲག་ཉེ་བས་བརྩན་ཤད་ཀྱི་སྡོད་མ་བཅུག་པ་

 དང། ཡང་སྔ་ལོ་ཟླ་༦་ནང་འདས་ལོའི་ཁོངས་འཇུག་ལ་དཀར་ལུག་༡༠༠༠་ནོར་གྲངས་༡༠༠་ནས་མང་
བྱག་གྲོང་ས་འག་ོདུད་༣།༤་ཡོང་རྒྱུ་དང་དོན་སྒྲུབས་ཁ་ོཔར་ཁང་ཁུངས་ཉམ་བཟོ་དང་སྦྲེལ་དེ་ཉ་ིརྒྱུ་ནོར་
ཡོད་སགོས་རྩིས་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ་མེད་སྐབས་བྲག་སྣེ་པས་བརྗོད་ན་ཁོངས་འཇུག་སྲོང་པ་གནས་སྤོད་མེད་

  པ་དང། ཁངོ་འཇུག་ག་ིརྩ་རིན་སྤྲོད་རྒྱུ་ཞེས་མོད་འདུག་ན། ཡང་ད་ེདོན་ལ་ཟླ་༧་ནང་གུས་ཟུང་དང་བྲག་
 སྣ་ེམཛོད་པ་སངས་རྒྱས་ལགས་དང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ནང་ཕོྲས་བགྱིས་སྙིང། འདི་ལོ་རིང་ཁངོ་འཇུག་མ་

གསོ་པའི་ཁོངས་འཇུག་རྩ་རིན་སྲ་གེླན་༡༢༥༠་སྟ་ེའདི་ལོ་ཟླ་༦་པར་ལོ་གཅགི་རིང་ཁང་ཁུང་ཟད་རྒྱུག་པ་
 སགོས་བོར་གཟགས་མེད་གོང་ཚེས་༣།༤་ལ་རྩསི་སྤྲོད་རྒྱུ་བྱས་རྗེས། ཡང་བྲག་སྣ་ེཔ་ལོ་ཉསེ་བྱུང་ཚུལ་

 དབུ་མཛད་ལྷུན་སྒྲུབས་ཟུང་ནས། སེར་བྱས་གྲྭ་ཚང་བརྒྱུད་འཚོ་དགོན་ཆེན་པོར་དབུ་སྐོར་མ་བདག་དག་
ཚུལ་ཞུས་པའི་བཀའི་ཕིྱ་ཕེབས་ལ་ལ་བྱང་ཕུའི་ས་རིགས་སྲག་ཁོངས་ཡིན་ལུགས་ཁྲལ་རིགས་ཁྲིས་

 ལུགས་སེར་བེྱས་སྤུང་ངོམས་ལས་ཁྲིམས་བལོྟས་མེད་འདི་ཐད། རང་དཔོན་གདོངས་སྐོར་ཞུས་པའི་སྟན་
  ཡིག་སྤྱི་དང་འདུམ་གན་ཁྲ་མ་དང་ས་ཐོ། ལས་བྲག་བཟློས་པའི་གན་རྒྱ། བྲག་ནག་བླ་བྲང་གནན་སའི་



གན་བརྒྱ་སྤོ་སྦྲེག་ལས་བུའི་ས་རྗསེ་རོྫང་ཁོང་གི་སྟོང་བུད་ས་ཆ་སྤ་ོབྲག་དབར་དུ་ཡོད་པ་སྤོ་འབབ་གསུམ་
ཆ་ལས་ལུང་ཕུའི་ས་ཚབ་ལས་གུང་སར་སྤྲད་པ་སགོས་ཡིག་རིགས་སྤྱི་དང་དེ་ནསེ་གཡོ་ཁོང་གན་བརྒྱ་

 མེ་ཡོས། ཤིང་ཁྱ་ིས་སྟག་སགོས་གང་སྤྱིར་ཐུགས་ཞིབས་དང་འབེྲལ་ལྷ་རབ་དཀའ་རྩ་དགོངས་དོན་ཁྲལ་
ས་ཡ་ལ་འབྲས་མ་ིཁོངས་འཇུག་གསི་ཕོྲད་རྩ་ཚོང་སྤུས་འཆིས་མིན་སོགས་ལ་བྱང་ཁུལ་ཁྱུ་ས་༢༩་ལ་རྩ་
རིན་མིང་རྟགས་ལོ་འཁོར་ལ་ཁམ་དཀར་༢༨༣།༣་དང་པད་ཐམ་སྲང་༨༣་ལས་མེད་ལགས་ན་ད་ལམ་
དགུན་ཚོགས་འཚོ་བརྒྱད་རྒན་ལ་ཁ་སྐོར་ཞུས་དོན་ལ་འཚོ་སྔ་སྤྱི་སྦྲེལ་ཞུ་ཡུལ་དང་འཚོ་གསུམ་ལགས་
སྒྲོན་འཐི་ཚོགས་མ་ིབེྱད་པ་དང་དོན་གཅོད་མི་འགྲ་ོབེྱད་རྒྱུ་བཞེས་གཉེར་པད་རྒྱས་ནས་འཇོགས་པ་སྔར་

  ནི་གུས་འཚོ་ཆུང་ན་བཟླུམ་ས་ཕེྱད་ནས་ཟུང། སྨན་སྟོད་ཐམ་སྦྲེག། ཟུར་སྟོང་སུ་དགའ་བ་ནམ་སྦྲོག་སྒྲ་
ཆེན་སགོས་གང་ག་ིབེྱད་རྩར་གུས་འཚོ་མི་འབབ་གཞན་པས་དོན་གཅོད་ཕིྱན་ལུགས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་
ལག་སྒྲོན་སྔ་ཕིྱར་ལེ་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་བཞིན་དུ་མཚོན་ལ་བྱང་སྐོར་སོགས་ལན་འདོན་འཐི་ཚོགས་

 དགསོ་དང་མི་དགསོ་༧བླ་དཔོན་དབིྱངས་དཔྱད་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྨན་སྟོད་པར་སྤྱི་གཉེར་ལས་ཐོག་པད་
རྒྱས་ལགས་དང་དོན་གཅོད་སྔོ་བོླ་ད་ེཉིད་ཐགོ་སྤྱི་གཉེར་དང་སྤོ་གཞུང་རྒྱས་དཔོན་དཔལ་ལོྷ་བཅས་པའི་
ས་ཤོར་མཉམ་གུས་འཚོའི་ས་ཆ་མཁྱོན་ཆེ་ཤོར་བའི་ཡུལ་སྦྱོལ་འགྲོ་ཉེར་བྱས་༧བོླན་བཀའ་མོས་ཀྱ་ིཆོས་

 གཉེར་ཕིྱ་བསྡུའི་ཆོས་གཉེར་ས་རིགས་ཁྲལ་རྟེན་དུ་བསོད་རས་སྣད་པའི་ལོ་ཤས་དག་ེབདེ་དཔྱད་པ་དང།
ཆུ་རྟ་ལོ་༧མི་དབང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་སྐུ་ངོ་རྒྱ་ནང་མཆོག་ནས་ཆོས་གཉེར་བརྩུགས་ཉ་ེས་ཆ་ཕིྱར་ཞེས་
ཀྱང་སངོ་བའི་ཁྲལ་རྟེན་ས་ཆ་མེད་པ་གཟིགས་བཅས་སྤྱ་ིགཉེར་ཐབ་རྟེན་ལ་རིན་རྒྱུ་ལ་ཐམ་དཀར་༡༢་
འཚོ་བརྒྱད་ནས་ཕུའི་གུས་འཚོར་བརོྡ་ར་ཏུ་རྒྱུའི་ཁོང་རྒྱུ་ས་༡༡་ལོ་གསུམ་ཁྲས་རྟེན་དུ་སྣང་སྟ་ེདོ་ནས་

 ཁྲས་དམག་ས་མཉོམས་ཡོང་རེར་དགོངས་ལགས་སོང་། ཤིང་ཁྱི་ལོ་དཀར་ནག་བན་གྲང་ཤེར་གྱ་ིཁྱུ་
མཉོམས་བགྱིས་པ་ལས་དམག་དང་ས་ཆ་མཉོམས་ལྟར་མེད་རྐྱེན་གངོ་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་བརོྡ་རེའི་ཆོད་ཆ་

 གུས་འཚོའི་དགེ་བདེ་དཔྱད་ཐོག། འདི་ལོ་སྨན་ལྕགས་གཉསི་ཀྱ་ིགངོ་གསལ་ཁྱུ་ལ་ཐམ་དཀར་༡༢་
འབབ་སྤྲོད་མིན་ལ་གཉེར་པད་རྒྱས་ལགས་སུ་ཆང་ཞུས་ས་ཆ་ཕིྱ་ཤོར་ཆེ་བ་དང་བཅས་འབབ་གསོལ་
ཞུས་དོན་དུ་འདི་ལོའི་རིང་ཁ་ལྷག་ཁམ་དཀར་༡༢་འཚོ་གཉིས་ནས་སླད་མི་སྤྲོད་མཐའ་བཀག་འདི་རང་

 གནས་ཡོང་ཚོགས་དང་། ལྷན་དུ་གུས་འཚོ་ཤིང་བིྱ་ཁྲས་རོྡ་ཁྱུ་མ་༦།༤།༢།༢༤་ལ་དམག་གསུམ་དང་
    སུམ་ཆ་ཅིག། ང་ོཡོན་ཞུ་ས།༡ སྦོར་མ་ོཞུ་ས།༡༡ ཁུས་དམར་བེྲ་དཀྲིང་ཁོངས་ཁྱུ་ས།༠།༤།༡ རོྡ་ར་

 ཁོངས་ཁྱུ་ས་བུ་མེད།༡ མཐར་དཔེ་རྒྱུ་༠།༤།༡་འདི་ཐོག་མཐར་ཅོམས་གཞུང་ཀྱང་སྐུ་དར་བཞག་༡༥་
 གངོ་ཕུད་ལ་བྱང་ཁུལ་ཁུ་ས་༢༩་རྩམ་ལ་རྩ་རིན་དགོང་གསོལ། ང་ོའདོན་གྱིས་ཐོན་སྣལ་དྲེ་ཞིང་དང་སྔོ་

ཆོམས་མར་པད་ཆོས་གྲ་ཚངས་ནས་དམ་སྙངི་བཞིན་ལས་བེྱད་རིམ་པར་དབུ་སྐོར་སྟན་འཇགས་ལམ་
ཡིག་ལྟ་བུར་དམ་སྙིང་སོགས་ཚངས་མ་ཕིྱ་བསྡུ་ཀྱང་ན་འང་གུས་འཚོར་པད་ཆོས་ཡུལ་དགོན་ནས་དབྱར་
དགུན་སྟོན་དཔིྱད་ཁྲལ་རྩར་སྒྲ་བསྙགེས་ཆེ་བ་སླད་ད་ེརིགས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་འདོམས་འམ་ཡུལ་

 སྲོལ་རྩ་རིན་སགོས་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་ཀླངོས་ནས་མི་མདོར་ཞུ་རྒྱུ་དང། སྡ་ེགུར་རྟ་ཐམ་ཁྲསི་



 འགན་ཆེ་ཞིང། འཚོ་ཆུང་བས་ཕིྱ་ནང་ཁྲལ་རིགས་བཀགས་སྣོད་ཆེ་ལ་སླ་དཀས་སོགས་གན་བརྒྱ་འདྲ་
 བརྒྱད་གསོ་ཁངོས་གི་གླ་ཆུང་དཀྲིག་ཆར་གྱོང་དགུན་ཆེ་ཁར། སྦྲ་གཉེར་བཞེས་འཚོ་ཆེ་དང་ཆུང་མེད་

པའི་ལོ་གསུམ་རེ་སྐོར་འདི་བདག་གི་སྐོར་རེས་ཐང་༧་ལའང་སྦྲོག་པ་ཡིན་བཞེས་འག་ོནས་བན་༡་མེད་
ད་དུང་ཆད་མཛར་དང་ར་བུན་རྟེན་༦་ཆེ་བས་ཁྲས་རྒྱུག་བན་འདེད་འག་ོདུད་༡༠་རྩམ་ལས་མེད་ངེས་དང།
འཚོ་བརྒྱད་ཚད་མར་ས་ཆ་རང་ཟོས་གཞན་ལ་ཚོང་སྟེ་མར་དངུལ་ལུག་འབྲུ་སོགས་མཁྱོན་ཆེའི་ལམ་

 རོབ་ཁྲས་རིགས་ལག་འདོན་ཕེྱད་ཟོ་འདུག་ཀྱང། གུས་འཚོ་ཁྲས་རྩར་འཚོ་མིན་ཆོས་གཉེར་རྩ་ཟར་སྟན་
 དུ་ཉ་ེདགོས་དེ་ལྟར་ས་ཐོ་ལ་བཞིགས་ན་སྤྱི་གཉེར་དཀྱུ་ཐོག་ཐབས་རྟེན་ཞེས་པ་དང། སྒྲམ་ཆེ་ཚེ་བྱས་རི་

བཅས་རང་དགོན་སྤ་ོགཞུང་མཆོག་ནས་བཞེས་ཆ་ཀྱང་འགྲམ་ཆེའི་དབྱར་ཟ་ཟ་བདེ་དཔྱད་འཐུས་རྩམ་
 ལས་མེད་པ་དང། ར་རོྡ་གོང་འོག་ཞབས་ཀ་བས་རྒྱུ་༡༩་ས་ཡོད་པ་ར་རོྡ་ཁ་ོཔ་རང་ཟ་མ་ིདགསོ་ཚོང་བྱང་

 ལ་རྩ་རིན་མངི་རྟགས་རྩམ་ཚོང་རྒྱུར་འདུག་པ་བཅས་ཕིྱ་ནང་གང་སར་ས་ཆ་བཞེས་པ་དང་། ཤོར་བ་
སགོས་ཀྱི་མ་ནོར་མེད་ལ་བུ་མ་ིའཁོར་བ་ཞིན་ད་ལྟའི་ཁྲས་རྒྱུག་ཡོད་འདི་ཕིྱར་ཁ་ལྟ་རྒྱུའི་སྤ་ོགཞུང་
མཆོག་དང་གྲ་ཚང་གི་ཛི་བོ་ལའང་འགྲ་ོརྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་པ་ཞེ་གཅགི་དང་བཅས་ད་རྒོས་ཞུ་དོན་སྙངི་

   པོར། ལ་བྱང་སྐོར་གོང་གསོལ་ལ་གང་ལགས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག། རོྡ་ར་གུས་སྔར་འཇགས་སོང་ཕོྱགས།
 པད་ཆོས་གྲོང་ཚང་ཡུལ་དགོན་ཟ་བསྙགེས་མ་ིཚོན་པ། སྡ་ེགུས་རྡ་ཐམ་དང་རང་དཔོན་ནང་ཁྲས་སྣ་

 ཐབས་གླ་སྐས་ཆུང་བ་དང། སྦྲ་གཉེར་འདི་དག་ལྷ་རབ་ཁྱུ་ཐོག་རྗེས་འབེྲལ་ཞབས་ཞུ་ཆོག་འཐུས་ལམ་
 ཁྱོག་ཁེལ་སྤྱ་ིདང། ས་མེད་ཁྲས་འག་ོནས་བན་མེད་སྔར་ཁྲསི་ཁྱུ་འབབ་༧ཞབས་ཞུ་གནོད་བཅུད་ག་

 མཛོལ་འདི་བདག་ལ་དགོངས་ཉ་ེཚོགས་འདབས་འབེྲལ་ས་ཆ་ནས་ས་བསྣོན་དང། སྦྲ་ཆོས་ཁུལ་ནས་ཁོ་
པར་ལག་མགྲོན་མི་དགོས་སྟབས་བན་ཡོད་ཁྲས་མི་ཁ་ཤས་ལོག་མོར་ཁྲས་གནོན་དུ་འཚོ་སྔ་འཚོ་
གསུམ་ས་དམག་ཁྱུ་བན་ནང་མཉོམས་བར་དུ་སྐྱབས་འཇུགས་༧བླ་དཔོན་ལྷན་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་
མ་སྤངས་སུ་མདོར་མེད་མཁྱཻན་༡༠༠་མཁྱཻན་༡༠༠༠་གུས་ཕྱག་བཅས་ལྷ་དགངོས་བཅས་ཕུལ་བའི་ཞུ་བ༎
༎
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