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	0197_SBB6820
	SBB-or. 1978.6820
	Destinator: ༈ ཤིང་སྟག་ཟླ་༨་ཚེས་༣་ལ། ལགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་པད་མཆོག་གི་དྲུང་དུ།
	གཤམས་གསལ། ཕན་ཚུན་བློ་མོས་མཐུན་གན་ལ་སོར་གནས་རྒྱུན་ཁྱོངས་དགོས་རྒྱུའི་ཟེ་ཐམ་ཕབ། སྤྱི་མདའ་ཡིག་ཚང་ནས། མེ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ།
	Main Text: ཞུ་བ། བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་ལྷ་འཁྲེངས་ཁུལ་གྱིས་རྔོ་བསྒྲིགས་གན་རྒྱ་མཐུན་མོ་ཆེ་ཁུལ་མི་སྙིང་པོར། ༧གོང་ས་ལྷ་མི་རྣམས་འདྲེན་དམ་པ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་བསྡུལ་ཞིང་བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོའི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིར། གནམ་བཀོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲངས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོའི་མཚོ་བའི་དུས་བཟང་པོ་མ་ཉམ་ཞིངས་ཕན་བདེའི་ཀུན་གྱིས་རྩ་ལག་ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱིས་མདུད་པ་འཇམ་ལ་དམ་ཞིང། ༧རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བཙན་ལ་འཇིགས་ཆེ་བ་སོགས་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ལུགས་གཉིས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྐབས་འདིར། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུངས་བརྩལ་བའི་ཤེལ་བམ་སྔ་ཕྱིར་འབྲུ་དོན་ལྟར་སྤང་གླང་ཉེས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ནི་མདོ་ལས། སྔོན་རྒྱ་སྒར་གྱིས་ཡུལ་མཚན་ཞིག་ཏུ་བྱ་བསྲེག་བྱ་དང་རི་བོངས། སྤྲེའུ། གླང་ཆེན་བཅས་བཞི་མཐུན་རྒན་རིམ་གཞོན་འཁུར་གྱིས་སླབ་པ་བགཡོད་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་གཏན་པས། ཡུལ་དེར་ལོ་ལེགས་རྒྱ་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་བཀྲིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་མཐར་རྗེས་འཇུག་ཀུན་གྱིས་ལག་ལེན་དུ་ལྟར་རྒྱུ། གུས་འབངས་མཆོག་དམན་ཚངས་མས་བཀའ་ཁྲིམས་འཆར་བ་གཟུར་འདེགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁྲིམས་དམངས་ཀྱི་བཅས་པར་མཙན་པོ་༧རྒྱལ་གྱིས་མི་ཤིག་པ་ཞེས་པ་ལྟར་དང། དེ་མཚུངས་དབྱར་ཟླ་རིང་སེར་བ་ལྷ་བཅོལ་གྱིས་ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་དང། བྱེད་བྲག་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྲུངས་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་དུས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་དུས་འགྱངས་མེད་པ་དུས་ཚེས་བཟངས་བ་ལ་གཙོ་འདོན་ལོ་ལོ་ལྟར་དགོས་རྒྱུ་དང། དཔྱིད་ཆགས་ལ་འབྱོགས་བརྒྱབ་པ་ནས་བཟུངས་སྟོན་ཚེར་མ་གཡུར་མཁར་ནམ་སླེབས་བར་ལ་གཙོ་ཆེར་གནམ་བཀོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འདེབས་དང། གཉེར་ཟུར་ཁངས་གསར་བའི་ཕྱག་འདེབ་གཞིས་ཀ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་བོགས་འབྲུ་ཕོན་ཆེན་འབུལ་དགོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐེབ། རང་རང་གཞིས་བུ་ཕྲུག་གསོ་རྟེན་བཅས་སྐྱེས་འབྲུ་འདི་རང་ལ་རག་ལས་པས་ཚངས་མས་ཤེལ་གསལ་ལྟར་ན། ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་རྔོ་ལས་པ་དང། ཀ་དཔོན་རྣམས་ནས་ཁྲིམས་གསོལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་རང་ཁྲིམས་ཐེག་པ་འཁུར་གླང་གི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་གནང་ཆུངས་གཞོར་སྐྱོགས་སུ་མ་སོངས་བའི་ཉེ་ཁ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་ངོས་འཛིན་ཟེམ་འཇོག་བཅས་སྤང་པའི་ལྷག་པར་སྐྱ་སེར་མ་ངེས་པས་ཉལ་བུ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་བསངས་རྡོལ་དགོས་རྒྱུ་དང། སྒྲིག་བསེལ་འཁྲུས་རྟེན་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་ས་གནས་གང་བྱུང་དུ་དབྱེ་འཁྲུག་བཅད་དེ་རང་རང་སོ་སོའི་ཡུལ་ཁྲིམས་དང། ཆོས་ཁྲིམས་ལ་མི་འགལ་བའི་ལུགས་མཐུན་བྱེད་འཇུག་རྒྱུ་དང། སྡེ་ས་འབྲུ་ལ་འཚེར་བའི་སྲོག་ཆགས་ཆེ་བ་རྟ་གཡག་དང་། ཆུངས་བ་བེའུ་རེ་ལུག་ལྕེ་དམར་ཡན་ཆེ་ཁྲ་ཆུངས་གསུམ། འོངས་བསེབ་ལ་བྲག་གཞན་སུ་ཐད་ནས་གཏངས་མི་ཆོག་ཅིང། ཡང་རེ་གཉིས་ནས་ནས་རང་གནང་གང་ཤར་གྱིས་སྐྱེས་པའི་དཔུང་བཤེད། ཕྱུག་པོའི་ནོར་བཤེད། སྒྲེངས་པོའི་དབྱུག་བཤེད། ནག་མོའི་ལྡེར་འཛིངས། སྒྲིབ་ཅན་དམ་ཚིག་ཉམ་པ་ཉལ་བུ་གཉན་འཛོལ་སོགས་རང་མཚམས་ཨར་ལྷས་ཀྱི་སྡོད་པ་སོགས་རང་གཞན་ཚངས་མ་སྡེ་རླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ལ་བརྙེན་སྐྱོབ་སྨས་བསངས་ཀྱི་བསྐོག་ཉལ་བྱས་མི་ཆོག་པ་དང། རི་ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུབ་སོགས་ལ་ཁྱི་ར་བྱས་མི་ཆོག་པ་དང། འོངས་བསེབ་ལ་རྫ་སོལ་གཉིས་འཁྱེར་བ་ཁྱུགས་གནག་འདེད་པ། འགྱངས་སྐད་ཀྱི་འབོད་པ། ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་བུ་མེད་དོར་སྐྱངས་སུ་འགྲོ་བ་རྩ་ཟན་རང་ཞིང་ལ་འགྲུག་པ་ལས་གཞན་ཞིངས་ལ་རྐུ་བ། བཟོ་རྔ་བྱེད་པ། གུ་ཚིག་སྦྲེལ་པ་སོགས་དང། དེ་མཚུངས་རྐ་འདོན་རྫིངས་གཟོ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་སྒྲིབ་འབྱོར་ཚོད་ལ་གཞིགས་པས་དུས་ཚོད་སོ་སོའི་ལས་འཁུར་འགོ་བྱེད་ནས་བསྐུལ་འདེད་ཐོག་ཞིང་བདག་རྣམས་ནས་ཀྱང་འཁྲལ་སྔོན་གླ་བཅོས་སུ་མ་སོངས་བའི་རང་བདག་རང་གཅེས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཁུར་གླང་གི་བསོད་ནམ་དུས་ཚོད་དུ་ས་བདག་སྤོ་རོང་བའི་དཔོན་ཆུ་གོང་ཕུད་ཐོག་ཀ་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་ཐོག་དཔྱིད་འདེབ་ཆུ་ནས་བཟུངས་བརྩས་ཆུ་བར་རང་འདོད་སྦུགས་ཚངས་སུ་མ་སོང་བའི་སླེབས་ཆེ་དཀྱུས་རིང་གང་ཆེ་ཚངས་མས་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་ཤིང་། མ་ཟད་ཆར་ཅན་ལོ་རིམ་སོགས་སྔར་ལམ་འགྱངས་མེད་ཐོག་རི་རླུང་རྩ་ཚིག་དགོངས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་གླང་འཚུལ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པའི་དོན་ལས་མི་འགལ། ག་སྲིད་འགལ་བའི་ང་མིན་ཁོ་ཡིན། གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྱིས། དྲན་གཏམ་གསར་སྡེ། སེ་ཞུ་སྦུགས་བཞུགས་ཆེ་བཙན་སྟབས་འཁུར་སོགས་འགལ་འཆར་འགྲོ་བ་དྲག་གཞན་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་པ་སྲིད་ཚེ་༧གོང་ཁྲིམས་༧ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་འབའ་གསེར་སྲང་གང་ནས་ལྔའི་བར་འགལ་འཚབ་དང་བསྟུན་གཙངས་སྒྲུབ་ཐོག་སླད་ཀྱང་བྲིས་དོན་འདིར་གསོར་གནས་བརྒྱུན་འཁྱོངས་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་དོན་མིང་ཐོག་ཏུ་རྟགས་འབུལ་པར་ཕྲིན་ཉ་གྲོད་དབང་རྒྱལ་དང། དུད་ཆུངས་བཅས་ལག་བསྐོར་ཞུས་པའི་བརྟགས་ཕུལ༎ གོངས་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། གུས་པ་ལྷ་འབྲོག་དབང་འདུས་དཔའ་འཁོར་སྡོད་བཅས་ལག་བསྐོར་ཞུས་པའི་བརྟགས༎ གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། གུས་པ་ཉང་སེར་ཇོ་ཕུན་ཚོགས་ནས་བརྟགས༎ གོངས་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། གུས་པ་སྤོ་ཁོངས་ཇོ་ཁུར་ཚིངས་དང་། འཁོར་སྡོད་བཅས་ལག་བསྐོར་ཞུས་པའི་བརྟགས༎ གོངས་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། གུས་པ་སྡེ་དོན་ནས་གོངས་ཚེས་ལ་བརྟགས་ཕུལ༎ ༧གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། གུས་པ་འགུར་ཤར་བློ་བཟངས་ནས་བརྟགས༎ གོངས་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་གུས་པ་རྩ་སྒོ་ངག་དབང་ནས་བརྟགས་ཕུལ༎ གོངས་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། གུས་པ་ཁམ་པ་བློ་བཟངས་ནས་གོངས་ཚེས་ལ་བརྟགས། གོངས་བཞིན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ། གུས་པ་དཀར་གཏམ་སྤྲོག་ནས་གོང་ཚེས་བརྟགས༎ གོངས་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། གུས་པ་བསོད་རྒྱལ་ནས་གོངས་ཚེས་ལ་བརྟགས། གོངས་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་གུས་པ་མག་པ་བཀྲིས་ནས་བརྟགས་ཕུལ༎
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