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Title:

Destinator:     ༈ ཆུ་ཕྱི་ཟླ་༨ ཚེས་༡༥ ཉིན། ལུགས་གཉིས་ ཆུ་ཕྱི་ཟླ་༨ ཚེས་༡༥ ཉིན། ལུགས་གཉིས་ ཚེས་༡༥ ཉིན། ལུགས་གཉིས་ ཉིན། ལུགས་གཉིས་ ལུགས་གཉིས་
དགོངས་ལ་ཁིྲམས་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་གི་ཞབས་དུྲང་དུ། ལུགས་གཉིས་

Main text:  ཞུ་བ། ལུགས་གཉིས་ བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤོགས་
རྣམས་ནས་བློ་གླངས་མི་འགྱུར་བའི་གན་ཚིག་གཙང་མར་

 འབུལ་སྙིང་། ལུགས་གཉིས་ དོན་རྩ་སྤོ་རོང་མི་མར་ཁྲལ་འཁར་སྒྲུབས་ཀྱི་རྟེན་
གནས་སྙང་འཕྲེངས་སྤོ་ར་ཁུལ་དུ་ལྷ་འབྲོག་དབང་འདུས་ས་
ཞིང་ཞུ་གསར་སྦོལ་བྱེད་སྐབས་གཉེར་ཞུར་ཁང་གསར་གནས་
ས་ཞིང་ཕྲན་བུ་ཞུ་འདུལ་བྱེད་གྲོགས་གསུང་བ་བཀའ་འབྲེལ་
ཞུས་པའི་རྡོ་མཛོད་གཉིས་དང་མི་བཅས་ཀྱི་གུང་ལྷོ་དོད་བདིྲལ་
དངུལ་ཕྱེད་གཉིས་གནང་བྱུང་བས་ས་ཞིང་ཁང་པའི་ལྷོན་འདོད་
གཅིག་དང་བྱ་ཤར་ནས་ངོ་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་གསུམ་ཞུ་
འདུལ་ཞུས་མཚམས་ས་སོགས་འབྲུ་གཉེར་ཟུར་ཁང་གསར་
རང་གི་སྡེངས་འབོ་འདུན་གནང་བྱུང་བའི་ཁོགས་ཐང་དུྲག་ཀོར་
བོགས་འདར་འག་བཅར་ཀྱི་སྡོམས་འབབ་འབྲུ་སྟེངས་འབོ་ཤུའི་
རྩ་བརྒྱད་ཟིན་ཐོག་ནས་ས་བོན་སྟེངས་འབོད་འདུན་གཏན་
ཛགས་བཅལོ་བཞག་བྱས་ཁོྲས་འབྲུ་སྟེང་ལོ་རྒྱུའི་རྩ་གཅིག་ལོ་

 ལྟར་འབྲུ་རྩ་རྡོ་ལྷད་མེད་ཟླ་༡༠ ཚེས་ནང་དུ་གཡུལ་སྟེངས་ནས་ ཚེས་ནང་དུ་གཡུལ་སྟེངས་ནས་



 འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པས་མི་འགལ། ལུགས་གཉིས་ ག་སྲིད་འགལ་བའི་ང་
  མིན་ཁོ་ཡིན། ལུགས་གཉིས་ གཡས་ཁམས་གཡོན་དཀྲི། ལུགས་གཉིས་ དྲན་གཏོག་གསར་

   སྟེ། ལུགས་གཉིས་ ཆེ་བཙན་སྙན་འཁུར། ལུགས་གཉིས་ བཀའ་ཞུ་དམ་འབེབ། ལུགས་གཉིས་ དེ་དུས་དེ་མིན་
སོགས་ཀྱི་འགལ་འཆར་འགྲོ་རིགས་སུ་རྩམ་ཞུས་པ་ཤར་ཚེ་
༧གོང་མ་ཁིྲམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་སུ་འབའ་གསེར་
སྲང་གསུམ་གཙང་སྒྲུབ་ཐོག་སླད་ཀྱང་བྲིས་དོན་འདིར་གསོན་

 གནས་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པས། ལུགས་གཉིས་ དོ་བདག་ལྷང་བྲོག་དབང་འདུས་ཀྱི་
  བརྟགས། ལུགས་གཉིས་ ལ་ཇོ་དགོངས་འཛིན་ཞུ་རྒྱུ། ལུགས་གཉིས་ གུས་པ་སྣང་སེར་ཕུན་

ཚོགས་ནས་ཀྱང་ལྷས་འབོར་གྱིས་ས་ཞིང་ངོ་ཆེན་གཅིག་ཞུ་
བཏུལ་ཞུས་ཟིན་ཐོག་ལྷོ་བ་ཇོ་སོགས་ཀྱི་གྲུང་ལྷོ་དངུལ་བྱེད་
གཉིས་ནས་བྱུང་བའི་འཁར་ས་བོན་འབྲུ་གཉེར་ཟུར་ཁང་གསར་
བའི་སྟེངས་འབོ་བདུན་ཞུས་པས་སྟོན་འབག་ཁོགས་གང་དགོས་
བཞིན་ཞུས་པའི་འབྲུ་སྟེངས་འབོ་རྒྱུའི་རྩ་བརྒྱད་ཟིན་ཐོག་སོན་
འབོད་བདུན་གཏན་ཤར་བཅོལ་བཞན་ཞུས་ཁོྲསའབྲུང་འབོད་ཉི་

 ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྲུ་རྩ་རྡོ་ལྷད་མེད་འབུལ་རྒྱུས་པ། ལུགས་གཉིས་ དོ་བདག་ཇོ་
 ཕུན་ཚོགས་ནས་གོང་ཚེ་ལ་བརྟགས། ལུགས་གཉིས་ འབའ་བརོྗད་དགོངས་

བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་གུས་པ་སྤྲོ་ཁོངས་འབྱེད་ཚངས་ཁུར་ཚེ་གནས་ཀྱང་
ཁངས་པའི་བྱང་བརྒྱུད་ནས་ས་ཞིང་ངོ་གསུམ་ཁུངས་འདུལ་
ཞུས་པས་རྡོ་མཛོད་སོགས་གླ་ལྷོ་ཕྱེད་གཉིས་གནས་ཐོགས་ས་
བོན་འབྲུ་གཉེར་ཟུར་སྟེངས་འབོ་དུྲག་ཞུས་བྱས་ཁོགས་ཐང་
དགོངས་བཞིན་རྩིས་པས་འབྲུ་འབོ་རྒྱུའི་རྩ་བཞིན་ཐོག་ནས་ས་



བོན་འབོད་དུྲག་གཏན་འཛགས་བཅོལ་བཞག་ཞུས་ཁོྲས་འབུ་
གཉེར་ཟུར་སྟེངས་འབོད་བཅོས་བརྒྱད་མེད་ལྟར་རྩ་རྡོ་ལྷད་མེད་

 འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ། ལུགས་གཉིས་ དོ་བདག་ཁུར་ཚོའི་གནས་བརྟགས་
  ཕུལ། ལུགས་གཉིས་ འབའ་དང་བརོྗད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། ལུགས་གཉིས་ གུས་པ་ཉ་འབྲོད་

 པ་ནས་སྒོང་མཛོད་སོགས་གླ་འབབ་ཕྱེད་བཅུ་ཕྱེད་པ་དང་། ལུགས་གཉིས་ ས་
བོན་ཉ་གྲོད་པས་སྟེངས་ཁོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་བྲིས་ཞི་རྒྱུས་པས་
དུྲག་སྒོར་ཁོག་མར་བག་བཅད་ཟིན་པའི་ས་བོན་སྟེངས་ཁོ་སུམ་
ཅུ་སོ་བརྒྱད་བྲེ་གནའ་འཛགས་རང་བཅོལ་དུ་བཞག་པའི་མཁར་
འབྲུ་ཉ་གྲོད་པས་སྟེངས་འབོད་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་འོང་པ་ལོ་ལོ་ལྟར་

 གོང་བཞིན་འབུལ་ཞུས་པ། ལུགས་གཉིས་ དོ་བདག་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་དང་
 དབང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་བརྟགས། ལུགས་གཉིས་ གོང་གསལ་ས་ཞིང་སྤོ་ར་ཀ་

 ཁོྲད་འདེབས་སྨོན་བཅས་ཁོངས་ནས་ཕུལ། ལུགས་གཉིས་ ཡང་བསྟུན་ཞུས་
ཚས་ནས་ཆུ་འབངས་ཆུའི་ལྷོ་བརྒྱུད་ས་ཞིང་གི་ཐོག་ནས་གཉེར་
ཟུར་ཁང་གསར་བ་ནས་སྒོ་མཛོད་མི་བཅས་གླ་དོད་ཕྱེད་སྲང་
གང་གནང་བྱུང་བའི་དུྲག་སྐོར་ཕྱེད་བཤགས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ས་ཐོག་
གཉེར་ཁངས་སྟེངས་འབོད་བཅུ་དང་བྲེ་བཞི་ཞུས་པའི་དབོན་རང་
འཇགས་སུ་གཏན་འཇགས་བཞག་པའི་འབྲུ་ཁང་གསར་སྟེངས་
འབོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཉིན་པ་གདོང་མུས་ཆད་མེད་འབུལ་

  ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ། ལུགས་གཉིས་ དོ་བདག་ཁུར་ཚོའི་དང་། ལུགས་གཉིས་ བུ་གནམ་སྤྲོད་
 དབང་རྒྱལ་དང་། ལུགས་གཉིས་ བཀུན་བཀའ་བཅས་ལག་བསྐོར་ཞུས་པའི་

བརྟགས། ལུགས་གཉིས་། ལུགས་གཉིས་


