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Title:

Destinator: ༈༊ ལུགས་གཉིས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཤན་
བྱེད་པ་གནས་ལྗོངས་ཞུགས་པ་སྦྱངས་ཆནེ་པོའ་ིཞབས་དྲུང་དུ།
Main text: ༈ གུས་འབངས་རེྗ་དཔོན་ངོ་མ་དང་། ལས་གཉེར།
འཚོ་ལྔ་མའི་སེར་མགྲིན་གཅིག་ནས་བྱུང་དུག་ཁ་ངོ་བྲལ་གྱི་སྙན་རིམ་
དུང་དོ་མི་སྒྲནོ་མ་དོང་ལ་རྣམས་མཁྱེན་ཆོས་སློང་ཆནེ་པོ་སྙོག་འགའ་
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཞེས་པ་མཁྱཻན་ཞུས་འདེབས་སྙིང། རྒྱལ་མཆོག་
དྲུག་པ་ཆེན་པོ་ནས་རྩས་བའ་ིཤེས་བོ་དམ་ཕྲུག་དམར་ནག་ཟུངས་
འབྱར་སོགས་ལ་ཞས་གསལ་སྤོ་རོང་རྒྱ་ལྕགས་ཕན་བཞིའི་ཐད། 
གུས་པ་ཚོའ་ིའདོན་ཁོངས་སྐོལ་མེད་ཉིན་སྐབས་གཏན་ཚིགས་རིམས་
པར་རང་འདོན་མོངས་ལོངས་འབབ་སྔར་གནས་སྦྱནི་འཇགས་མཛད་
དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱ་ིམྱུ་གུར་ཐབ་ཤེས་ཁྱིམ་འཛིན་བསུ་ལེན་སྐབས་
སྔར་ནས་རྒྱན་དོད་ཕྲན་བུ་བསྡུ་སོྲ་གཞིར་བཞག་ཆ་འགྲེམ་བགྱིས་
དོན། སྤོ་འདནོ་དབྱིངས་ཚང་མས་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུས་བཞིན་རྒྱ་ལྕགས་
ཕན་གསུམ་ནས་སྒེར་ནད་གསེར་རྒྱུང་གི་བདག་མོ་སྔོན་མའི་སྐབས་
གཉེར་སླས་ཆང་འདྲནེ་བབས་བསྐྱེད་ཀྱ་ིདངུལ་སྲང་༩།༡༠ ཞིང་ཕུལ་
བ་གཉེར་ཟླར་བཀའ་འདྲི་དང་ད་ེལྡམ་སྤྲོད་མི་དགོས་ལུགས་ཁ་ོབས་
སྙིང་ཇོའི་སྦར་ཚོད་གཟུ་མས་བཀོད་ཀྱི་ཡི་ག་ེའབྱོར་སྐོར་ཁོ་བ་སྤོ་
འདོན་མིན་བཞནི་ཆ་འདྲེན་བས་གསོ་དགོས་དནོ་མེད་སྟབས་ཞམ་
ལབ་ཡིན་པ་སྡུགས་ཀྱ་ིར་འཕྲདོ་བྱས། གཉེར་ཟླར་ཇ་ིཡིན་སྤྲོ་འདྲི་ཞིབ་
ནན་བགྱིས་ལན་དུ་ཆང་འདྲེན་བར་གསོད་བགྱིས་ལྟར་རིྩས་བཅདོ་



གླེང་བྱུང་བ་ཡང་བླ་ོཡུས་དུང་མེད་པ་དཀནོ་མཆོག་དཔང་གསོལ་ལ་
གསུ་ལག་འབྲདི་དམ་དབུས་འཕོར་ངེས་མིན་ཚུལ་ཞུ་ཆིག་རྣམས་ཞི་
བཀོད་ཐོག་གཉེར་ཟླ་པར་སྤྲོད་བྱདེ་པས་ཕན་ལྕགས་ད་ོབདག་དུས་
འབྱོར་དགོས་རྒྱུའི་ཡི་ག་ེལྔ་ཕྱ་ིརིམ་བཏང་ལ་རང་མནོན་ངོས་ལེན་གྱ་ི
ག་དྲ་སོགས་ལ་ཁག་དཀྲིགས་དུས་འབྱོར་མ་བྱུང་རེྗས་ཁོང་པ་འཚོ་
འཐུས་མངོན་དཀར་གཞུང་འབབ་མར་ཁྲས་རིྩས་རྒྱག་ཏུ་ལོ་ཤས་
སྐབས་སྤྱི་གཉེར་བརྒྱུད་བདག་མོ་སྔོན་མའ་ིསྐབས་རྒྱན་དོད་སྐོར་གྱི་
གུས་ཐོ་བསྐུས་ཡིག་བཏང་འདྲའི་གཤམ་ཁོ་པ་དོ་བདག་ལྕགས་པ་བུ་
བསམ་གྱི་ལག་བྲིས་བརེྗད་ཐོའི་འདྲ་བཤུས་མིག་སྟངོ་བྱུང་བར་བསྐུར་
ཡིག་ང་ོམ་མེད་ཚེ་དེ་དོན་འཚོ་དྲུག་ཐོག་བཀྲས་བའི་རང་འབབ་སྲང་
༥༨།༣།༣།༡། ཐོབ་པ་སྒྲུབ་དགོས་གཞིེར་བཅས་ལས། གཏན་ཁྲ་
འདོམ་མིག་ཆ་འཇོག་འཕེར་ངོས་ཀྱི་ར་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཆེད་འདྲི་མི་
ད་ལྟ་བསྡད་པའི་ད་ོབདག་གི་རང་སྣང་གང་དྲན་བརེྗད་ཀྱིས་རྩ་འཛིན་
དོན་སྨིན་བདེ་རིགས་མེད་ལུགས་མོས་མཐར་སྤྱ་ིགཉེར་ནས་ཕན་ཆག་
གུས་འགས་རེྗས་དབོན་སར་ངོ་བཅར་བྱདེ་ལུགས་ཞུ་དོན་ལྟར་ཁོ་བ་
ཡོངས་ཆེད་བཀག་མེད་གཏོང་འདུན་གྱི་ཕྲན་ངོ་མ་ཁྲས་རིྩས་རྒྱག་
སར་ཡང་མ་ཕྱནི་པས་སྒུག་ས་སོད་བགྱིས་རུང། མག་ོསྐོར་བརོྗད་
བབས་རོྩད་ལས་དོན་རྡོ་གུས་འབངས་འབྲོག་རྨོངས་མི་བབས་འགྲོ་
མཚམས་གནས་དུས་ཚོད་རིྩས་ཀྱི་ངོ་འཕྲད་ཁྲིམས་མཐུན་རྒྱུ་རྐྱནེ་ལྟ་
རིྩས་གཏུང་ཁྲས་རིྩས་འདནོ་མཇུག་སྐྱོངས་ཀྱང་ཟུར་འཇིག་ཐོག་
དཔོན་ཁུངས་རྒྱབ་གཏད་རང་མཚམས་རིྩས་མེད་ཀྱི་མངོན་འགའ་
ནས་སུད་བསྒྲིལ་ཕྱིར་ལོག་ཚབ་ལྕ་ིབགྱིས་སོང་ཁར་ལྗོང་སོར་སྤྱི་
གཉེར་ཅན་ནས་འདུམ་འགྲིག་བབས་གསོད་བྱས་སོང་སྐབས་ཀྱང་



བསོད་བཏང་དྲན་བསྐྱེད་གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲིའི་བརེྗད་ཆས་སྣ་
ཚོགས་ལས་ཁྲིམས་དུན་འཁུན་གཅོད་མེད་པར་སླར་ཡང་ཕྱིར་ལོག་
བགྱིས་རེྗས་སྔར་ལོ་ལ་ོགསུམ་ཁྲས་བཟ་ོཚོག་ཆནེ་དབྱར་འཛོམས་
བྱེད་པར་དུས་འབྱོར་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་སྤྱི་གཉེར་ནས་མིག་གཏོང་དགོས་
བཀོད་ཕྱག་བགྱིས་དོན་བསྡུས་ཡིག་རིམ་པར་བཏང་སོང་རུང་། 
ཁྲིམས་འགལ་རང་ཤེད་དང་ད་ོའབྲེལ་ཁངོ་གསུམ་བརྒྱུད་ཡར་མར་
འབྲུས་བཞུད་བྱེད་པ་སྔར་ནས་རྡ་ཁས་མི་གསུམ་གཏོང་འོད་སྒྲིགས་
བཅས་གཏོང་ལམ་གྱ་ིཤར་མ་བསྐུར་རིག་གིས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱབ་བསྐུར་ཁ་ོ
ན་ལས་མིག་ལྟ་ཙམ་མ་བགྱིས་པ་སོགས་དངོས་གནས་ཟོལ་མེད་
ལས་རྣམས་བཀྲ་གཡོ་སྐོར་ཞུ་འཛུད་རིགས་གཏན་ནས་མེད་དོན་
གཏན་ཚིགས་ཤེས་བོ་འདྲ་བསྡུས་ཟུར་དུ་སྤྱན་ཞུས་ནུས་གསལ་ལྟར་
ལགས་པ་བཅས་འདི་སྐོར་ཆུ་ལུག་ཤེས་བམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་དགངོ་
དོན་རང་ཁོངས་སྐོལ་མེད་ནས་ཡ་བཟུང་རྒྱབ་གཏད་བྱེད་བབས་ལ་
གཞིགས་ཚེ་རྒྱས་ཆོག་འདུན་པ་ཆནེ་པ་ོནས་བཅས་པའི་ཤེས་བོ་
སོགས་ཆ་སྐྱ་གནས་ཁྲིམས་འགལ་གྱ་ིདཔོན་གཡོག་གི་ག་ོབབས་སུ་
མི་ཆོད་པའི་ངན་སྤྱོད་བྱེད་རིགས་བྱུན་ན་ལུས་སྟེང་དུ་རྩ་ར་གུས་
འགལ་རང་ནས་བྱས་ཆོག་པ་ཞ་གསལ་ལྟར་འགལ་ཀྱི་དཔནོ་
འཛིངས་ལ་བཟུང་བཀྱིགས་ཁྲིམས་རའ་ིཞ་ལྕེའི་དགོངས་དོན་གྱི་
བསྟོད་ཁྱབ་ཞུས་མི་ཆོགས་མི་འདུག་ལགས་ཀྱང་། གུས་འགལ་
འབྲོག་ཕྱེད་དཔོན་བླུན་སྨོངས་ཀྱ་ིབདེན་བྱ་ལུགས་གཉིས་བཀའ་
ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་པ་གཡག་བག་དོན་མི་ཟ་གཤིས། ཁྲིམས་འགལ་
བྱེད་པོ་རང་ཚག་འབྲནོ་ཁྱབ་ཙམ་བྱས་པར་གོམ་ཆུང་བརྒྱད་ཁྲིམས་སྤྱི་
འཁུར་གྱ་ིབདེན་ཡུལ་ལྷ་སྙན་གཅེར་རྒྱུའ་ིལྟར་ལགས་ན། ད་ལྷོ་ཞུ་



བའི་སྙིང་པོར། རྒྱས་ཁྲིམས་རིྩས་མེད་འབངས་ཀྱ་ིདཔོན་འཛིངས་མ་
བཟུང་རྒྱབ་དབུ་གཏད་བྱེད་གཏ་ོའཚོ་ཟུར་བརྟན་ཅན་འཛིན་བཟུང་དང་
འདྲེས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ར་བར་བཅུ་འ་ོཁྲིམས་འགལ་བྱེད་དང་གོང་
བཞིན་ལ་ངན་པ་བྱས་རྒྱས་དུ་མི་འགྲ་ོམའི་ལུས་སྟེང་དུ་རྒྱས་ཁྲིམས་
ཀྱི་ཆད་ལ་དྲག་པོ་ཚར་གཅདོ་ཕྱ་ིལམ་ཕེབས་ཞིག་ཐུགས་རེྗ་ཆ་ེཐོག། 
གུས་འབངས་དཔན་ཁུངས་སུ་བདནེ་གསོལ་དཀར་འོས་རྨོས་རིྩས། 
སྔར་ལམ་རྒྱན་དོད་སྐོར་གོང་སྨས་བཏང་བའི་བསྐུས་ཡིག་ངོ་མ་
ཁྲིམས་ཁུངས་སུ་སྤྱན་བསྡར་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཚེ་དེ་དོན་རྒྱས་ལྕགས་ཕན་
གསུམ་གྱི་རང་འབབ་སྲང་༣༨།༣།༣།༣།༡། དང་། བསྐུལ་ཡིག་དོ་
འབྱར་ངོ་མ་མེད་ཚེ་ཤ་ོརོ་འཚོ་བརྒྱད་སྤྱ་ིམཚུངས་འཁྲིད་འབབ་བསྐྱེད་
བཅས་ཁྲིམས་ས་ཅནེ་པ་ོནས་བཞེས་ཏ་ེགུས་རྨོངས་པ་གསོས་རས་
མེད་པ་མ་ཟད། སླད་ཆར་དཔོན་རིྩས་བཀུར་མཐོང་འཛོལ་མེད་ཁྲས་
མཛས་ཁྲིམས་འཁུར་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་འདོན་ངེས་ནན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
ཞུ་དནོ་གཅིག་ལ་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་སྐོར། བཀའ་ཟུར་འབུམ་
ཐང་པ་ཆེན་པོ་ཅན་འདུམ་ཁྲ་གནང་བའི་རྡོ་དོན། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་
གསུམ་གཞི་རྩ་ལྕགས་རྟགས་དང་། ཤིང་ཞིབ་ཏུ་སྤྲོ་ར་ོའདོན་ཁོངས་
ཞིབ་འཁདོ་མེ་དོན།༊ འབྲོག་རགིས་འདི་དག་གང་ཚག་སེམས་
ཅན་བྱུང་འབོར་ཆ་ེཆུང་ལ་གཞིགས་པའི་ཁྲས་བཟོ་དགོང་པ་ཞིགཡིན་
འདུག་ན་སྒ་ོཕྱུགས་ཇ་ིམེད་འཁོང་འབྱོར་རྩ་་བདམ་ཐོབ་རྒྱ་ཕྱི་མ་
སོགས་ལ་ཆ་སྡོམ་མཛོད་ཕྱིན། ང་ཕོམ་ཕྱེད་རྒྱས་གྱི་གླིང་ངན་ཡོད་
དོན་མ་མཆིས་པས་ད་ོདམ་ཚང་མས་འཁུར་བསམ་དགོས་རྒྱུ་ཕེབས་
དོན། གུས་འདོན་བསྐོལ་ཆེད་ལ་འད་ིནང་ཁྲས་རིགས་སོ་སོ་འཁོ་
འགྱིན་ཅད་ཀར་གཞིགས་པའ་ིཆོས་ལྔ་སྤྱ་ིམཚུངས་སྒྲུབ་འཁུར་དགོས་



ཤིང། ཆད་ཡིག་ལའང་དཔན་འབངས་ཀྱི་ག་ོབབས་སོགས་འདུམ་
ཁྲའི་དགོངས་དོན་འགལ་ཚེ་འབའ་གསེར་སྲང་བཅུ་ནས་བཅ་ོལྔ་བར་
སྒྲུབ་རེྗས་བཀའ་ཁྲ་ཟུང་ག་ིདོན་བཞིན་སོར་གནས་ཞུ་རྒྱུར་བློ་བླངས་
རྟགས་འཇོག་ཞུས་པས་བཅས་ཆེད་ཡིག་ལའང་སྔར་ལམ་ཞེས་
གསར་བསྟོད་ལ་བཀའ་སྒོ་ཆོག་དོན་མེད་པ་ཞེས་མེད་རྒས་རས་ཉམ་
ཀྱང་ག་ིལོ་ལྟར་མར་ཁྲས་ཆད་འཇོག་ཚབ་ཆེའ་ིཐོག་སྔར་སོང་དང་
འགྲོ་མ་དག་ཡུས་ཆ་ེཁྲ་དནོ་སྔར་ལམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་ལག་ཁག་སིྲ་
བསྙད་འདོག་ཅན་དམར་བྱེད་མུས་པ་སྤྲོད་ཞུ་འཁེར་ལགས་ན། ཁྲ་
དོན་རིྩ་མེད་བགྱ་ིདང་བགྱིས་མུས་ལ་འབའ་གསེར་གཙང་བཞེས་ཐོག་
མར་ཁྲས་ཆད་འབབ་ཐོད་གན་གསལ་ད་ལམ་ཁྲིམས་སར་གཙང་མ་
སྤྲོད་ལནེ་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཁྱབ་དང་འབྲེལ་སླད་མདུན་གསལ་བཀའ་
ཁྲའི་དགོངས་དོན་སེམས་ཅན་ཞུ་འབོར་ཆུ་ཆུང་ལ་གཞིགས་པའ་ི
ཁྲས་བཟ་ོཆ་སྐོམ་སྤྱ་ིམཚུངས་ཁྲས་རིགས་པ་ཞ་ཆག་ཁྲ་མོ་རྩམ་མེད་
ལ་མགོ་ཐོག་གཡོ་སེར་རྒྱུའ་ིསེན་བཅད་གྲས་གཙང་བཀའ་དཔྱད་
ཞིག་ཕྱནི་རྩམ་ཏུ་བྱུང་བཅས་འབྲོག་དཔོན་སྒོམ་ཆུང་གི་ཉ་ིམ་ཁྲིམས་
ཆེན་པོ་ནས་འཆར་བའི་བདེན་རྒྱན་མགོ་འདྲེན་རེྩད་དབྱིངས་ནས་མི་
འདོད་པ་དང་། ད་དུང་ཁ་ོཔ་ནས་མ་ངན་སྤུས་ཆའེི་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཆ་ེལན་
འདེབས་ཞུ་ལམ་དགགས་མེད་ཞུས་ཆོག་པ་བཅས་རྣམས་མཁྱེན་
ཆོས་གློང་ཆེན་པོས་སུད་རྩམ་མངའ་བ་མཁྱཻན་་མཁྱཻན་་ཞཻས་གསོལ་
བ་འདེབས་པ་ལགས༎


