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Title:

Destinator:   ༈ ས་སྟག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ས་སྟག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངསོ་སྤྱིན་དབྱེ་
བྱས། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་
Main text:    ༈ ས་སྟག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་༊ ས་སྟགས་ཟླ་༢ ཚེས་༣ སྤོ་འདོན་ལ་བྱ་ཕྲལ་པ་ ས་སྟགས་ཟླ་༢ ཚེས་༣ སྤོ་འདོན་ལ་བྱ་ཕྲལ་པ་ ཚེས་༣ སྤོ་འདོན་ལ་བྱ་ཕྲལ་པ་ སྤོ་འདོན་ལ་བྱ་ཕྲལ་པ་

 རིག་དམན་ཚེ་རིང་སྔར་ལམ་མེ་གླང་ཟླ་༩ ང་ཚེས་རྐྱེམ་ལེན་སྐབས་ལམ་ ང་ཚེས་རྐྱེམ་ལེན་སྐབས་ལམ་
ཁོ་བ་ལ་བྱང་གི་སྒོར་ས་དགེ་ཁོངས་ར་མེད་ཆོས་སྟེང་ས་མིན་སྐབས་ཤུལ་
བསྡོད་ནས། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་
    ༈ ས་སྟག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ས་སྟག་ཟླ་༢ ཚེས་༣ སྤོ་འདོན་ལ་བྱ་ཕྲལ་པ་ ཚེས་༣ སྤོ་འདོན་ལ་བྱ་ཕྲལ་པ་ ལ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྤོ་འདོན་ལ་བྱ་སྲས་འཛིན་དམན་ཚེ་རིང་

 སྔར་ལོ་མེ་གླང་ཟླ་༩ ང་ཚེས་རྐྱེམ་ལེན་སྐབས་ལམ་ ནང་ཚེ་སྦྱིན་གཉིས་སྐབས་ལམ་ཁོངས་ལ་བྱང་གི་
སྒོར་ས་དགེ་ཁོངས་བཤད་མོ་ཆོས་སྟངི་མོན་ཁྲབས་ཤུལ་བསྡོད་ནས་སྐོར་

 བས་ཇ་དགེ་འཇུག་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ དཔེར་འཁོད་སྤོ་རོང་པར་རྒྱུ་ཚན་མ་རྒྱུད་སྟབས་
དངོས་གཉེར་མ་བྱང་ད་ཆེད་འབྱོར་ཐོག་སེར་བྱེས་བྲག་རེྣ་གཞིས་འཛིན་
མཛོད་པ་ཐུབ་བརྟན་མཁས་མཐུན་ཆེད་ཕེབ་གྱིས་སྤྲོ་རོང་པས་ཁངས་ཕུངས་
ལེ་འདུ་ཟླ་བ་མེའི་ཚབ་ཞུ་འཛུག་རྣམས་བསྐྱེན་པར་དོན་འགྲུབ་བ་དབུ་དབྱར་

 ཞུས་གྱི་ཁང་་་་་་་་་་་་་་་་བསྐུར་གསལ་ལྟར་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རྩ་དངོས་འགྲོ་བསམ་
བཅས་སོགས་ཇི་མེད་དོ་བདག་དོན་སྒྲུབ་རང་ནས་དག་ཁེར་གྱི་བརྗ་ེགིླང་
མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་དཔོན་ཁུངས་སྙིང་འཛོམས་བསར་དག་ལམ་ནས་དངོས་ཐོང་
དང་སྦྲེ་དགེས་སྐལ་ཕྱེར་ཁྱད་གྱི་གཞུང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་གཉིས་སུ་སྒེར་

  པར། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཁ་ོགཡག་རྒ་བདག་རང་སྒྲིག་གྲངས་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ མར་བུ་
  གཅིག ལུག་མར་མོ་བརྒྱ་དང་གསུམ་བཅུ་བུ་འབྱར། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཚེར་ཐེངས་ཕོ་མོ་

  ཁོངས་གྲངས་བརྒྱ་བཅུ་བརྒྱ་དང་བཞི། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ལུག་ཁལ་པ་གྲངས་བཅུ་གསུམ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་
 ར་མ་གྲངས་བཅས་ན་འབྱར་གྲི་ཐེངས་ཕ་ོམོ་ཁོངས་གྲངས་ལྔ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རྟན་འདི་

  དཀར་ནག་བསམ་སྒྲུབ་པ་ཇོ་བྱུང་ཏུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ བློ་དཔོན་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྨི་



རྡི་ཞེས་སྦྱིན་བཅན་ཁྱད་འཕགས་རྒྱུ་ཡར་ཀ་འབབ་གྲུབ་པས་སྤྱན་རས་
  སྦྱིགས་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ འབྱིན་པ་ལས་བསྒྲུན་པའི་ཐབ་དབང་གཅིག་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྤྱན་

  རས་གཟིགས་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྤོ་ལྡན་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ འོངས་
  གཏོང་མ་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཤུགས་ལྡན་ཞལ་སྦག་བཅས་སྐུར་ཆད་གནམ་རྩམ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རྡོད་

 ནག་འདྲ་བར་སྒྲུབ་པས་འཇོམ་པ་ལྷ་གཅིག་བཅས་ཞུ་རག་གཞུ་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་
  ནུང་ཆན་མདོ་མ་སྤོར་གཅིག་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རེྟ་གཅོད་གཅོད་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ མར་འོ་བསྟང་

   གི་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཆོར་ཆ་འདྲས། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ དངུལ་སྐྲུན་པད་སྦུར་མ་བདག་ཅིག་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་
  འཇོམ་བསངས་མ་གཅིག་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ བཅས་སྐུས་བདག་སོར་ལྔ་ལྷག་རྩོར་ཡོད་བ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་

  རག་སྐོང་ལྔ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ འད་ིཆུ་རིང་ཆུང་བ་བདུན་བཅགས་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཆེ་བ་ལྔ་བརྩེགས་
  བཟང་གི་ཞུ་བླུན་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ བཟད་གི་ལགས་མོ་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཡིག་སྒོ་གཅིག་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་

  སྦག་ཤུམ་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རྡ་ཞུགས་ཡུལ་སྦན་དགའ་ར་བ་ཆུང་རྩམ་གཅིག་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་
 སྟགས་པའི་བཟུར་ཆོག་གསུམ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ གླང་ལོྕག་གཙབ་ཆ་ཤིང་གི་བང་ཁིྲ་གཅིག་

  དང། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཅུ་ཞུར་དྲུག་རྩོམ་འགྲོ་བ་ཆུ་བཟང་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ བཟང་གི་ཞོ་བཟང་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་
  དྲག་ཤན་བྱས་པ་ཇ་དོངས་གཉིས་སྟབས་སྐྱོ་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཇ་སྐྱོགས་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཆུ་

  སྐོར་གན་འབྱོར་གཅིག་གུ་བྲེ་བཞི། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཤིང་ཐད་རྡེ་ཐུགས་སྦྲ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྨྱུ་རྡར་པ་
   གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ལའི་སྡེར་གཅིག་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ དཀར་སྡེར་གནོམ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ བཟང་གངོ་ཇ་ཚོགས་
   གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ བཟང་གི་ག་ཐོར་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ལྕགས་ཀྱི་ཚར་གླང་གླང་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ འོ་

  སྐོར་ཤག་སྦྱར་གཤམ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ལྕགས་ཀྱི་མར་མཁེྱན་གསུམ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རག་སྡིག་གསུམ་
   པ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ བཟང་སྡིག་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཤིང་ག་ིསྤག་ཕོར་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཆོས་གྲི་ཨ་ལེགས་ཆ་

   ཚ་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རིག་སྐྱེད་ལིྡག་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཇ་ཁ་སྡོགས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ དགེ་ཞུག་
    ཟླག་གཅིག་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ གཏོར། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ འདི་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ དགྱེར་འབལོ་ཆུ་གསུམ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྦྱོང་

  ལྡན་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རྩུགས་ཁྲུ་གི་ཁང་དག་གཅིག་གསར་རྙིང་གསུམ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ལྕགས་ཀྱི་
  ཛལ་ལྕགས་ཆ་ཚ་གཉིས་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྟེང་ལྕགས་དང་སྒྲ་མེད་རོྟག་རྩེ་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་

    ཁིྱམ་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རྩ་གྲ་ིགསུམ་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ གྲས་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ མཉིད་གྲི་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རྒྱུད་



  གཉིས། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ བལ་རྒྱབ་དགག་བོ་བཅུའ་ིརང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ དཀར་པོ་གྲངས་གསུམ་བཅས་
   པོ་བརྟན། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ལུགས་ཤ་ཁོག་བཞི། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཆེ་ཤ་རྐང་པ་གཅིག་རས། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ལགས་པ་

    གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རྐ་པོ་གཅིག་གྲང་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རྩི་བཞི། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རྡ་ཆུང་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ འབག་ནང་
    བཅད། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཆེ་ཤ་རྐང་རྒྱུས་ཁ་ནུས། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ གྲའི་ལོང་བརྒྱུད། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཆུའི་བུ་ཁྱལ་ལེགས། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་

   འབྲུ་སྦྲུག་ཟེར་གསུར། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྐྱེབ་ཕྲེང་པ་གསུར། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ མར་དགོངས་ཆ་བ་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་
   ཐབ་ཁོྲམ་གཤམ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ འདོར་རོ་ག་ནོམ་དང་ཕྱེད་ཁ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ གྲོ་བྲེད་ད་ོགཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཆང་

  ཕྱེ་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ མང་འབྲུག་དོ་ཆེ་བ་གཉིས། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྐར་རྩེར་ཚུགས་ཚུགས་ཆུ་འདོ་
 གཅིག་དང་ཕྱེད་ཁ་རྩེར། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སངས་རྩམ་དོ་ཕྱེད་དང་གྲོང་ཕྱེད་དའི་བ་ནུམ་ཆ་

  གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཆོད་བཞིས་དོ་ཕྱེད་ཕུར་སྲོག་ཀྱང་ལེྡབ་བྱེད། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ གྲོང་རིན་ལྡན་མེད་སྐྱ་
  སྡེབ་དག་ཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྲ་སྒང་ཀོ་བལྟར་དང་གྲབ་ལེབ་སྨད་བསྟན་ཆ་རྩྭ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ མེད་

   མདའ་ཡུས་རྩིག་ཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཀྲོས་བཅོག་གཅིག སོར་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རལ་རྒྱ་མེད་བྱེད་
  གཅིག་་་་་་བཅུ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཐག་ཤ་ཆད་ཚང་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཁིྲ་ཆ་ཆ་ཚ་རང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་

  སྟག་དྲུག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཚན་སེ་དཀར་ཚག་གཅིག་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྲིད་དཀར་སྔོན་གྲུས་ངོས་
  བརྒྱད། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ས་འདྲས་ངོས་བྱ་མཉམ་གཏོད་སྒྲགས་ལག་སྐོར་ཆ་རྡ་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཁྲ་

 ཐགས་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རྡ་ཁམས་གཅིག་དང་ཕུར་བྱེད་མེད་པས་རྫོག་གཉིས་བཅད་
  གྲི་བདུ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཚར་ལུ་དམར་ཀོ་ལྔ་བཀོད་ལྔ་བདོད་ད་བདུན། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ གྲོ་མ་བྱས་པའི་

  ལིྗད་བྱེད་གཅིག ཟ་ཁང་གཉིས་ནས་རྡ་ཁས་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རྩ་བློ་དུམ་འཕལེ་སྦྱར་
    དགོས་རང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ལུགས་ཤསེ་སྒོ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ གསལ་ཁ་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྲིན་ལུངས་སྦོ་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་

  ཁ་རྒྱབ་གྲངས་ལགས་བཅད་ད་རྒྱུད། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སིྙང་གདུགས་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཐོ་ནང་སྟེ་
   དཔོན། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཁས་རྩེ་སྡོང་པ་རྒྱབ་གཉེར། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ བཟང་གི་སྦྱོང་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ གཡག་དགྱེད་

 སྟོང་པ་བརྒྱབ་གཏོར་སྟེ་ཆུང་ཕབེས་སྦྱར་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ རང་གི་སྙངི་དཀར་
  འདེགས་སོགས་རྩག་རྩིག ལྕགས་མཉེས་ར་ལུག་ཁོངས་གྲངས་བདུན། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་
  རྟ་ཁབ་སྒོ་འབྲེལ་གཉིས། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ལྕགས་རབ་བར་སྟོང་ལྔ་བཅུ་དུག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཚ་ཐར་སྲོང་

   པ་རྒྱས་ལྔ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ དགྱེར་རོའི་གནོད་ཆུང་ཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཡར་སྐངོ་དྲུག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ འག་ོསྤན་ཆ་



  གཅིག ལུག་མར་ལྔ་བཅུ་དང་གཅིག བསངས་ཁད་གང་འགོ་ལྔ་གཉིས་
 གེླང་རྒྱུ་གཅིག་རལ་སྤྲུའི་གུར་ཆུང་གཅིག་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་༊ ས་སྟགས་ཟླ་༢ ཚེས་༣ སྤོ་འདོན་ལ་བྱ་ཕྲལ་པ་ མང་རན་དབུད་དང་

 རྩེད་པ་འདྲེས་པའ་ིབརྗེད་པོའི་གུར་ཆུང་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ གཡག་ཁད་ཆེ་སྦྲགས་
    གྱབ་བཅད། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ དབང་གྱ་ིགཙིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཚབ་ཞུག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཞིབ་སེར་ཕེབ་སྦུར་གཙིག རྡ་

  རོྒད་འབམ་ལམ་ཕྱེད། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ མ་ཕུག་བཅུད་སྒོར་ལ་བྱམ་བརྒྱ་ཐོར་པ་ལེན་རྒྱུ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་
   ཚིམ་སྒོ་ལྔ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ དཀར་མོས་ལྡན་སྤེན་གཅིག་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཇ་དཀར་གཉིས། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཡང་

  ཞསེ་བ་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ལང་སྐབས་སྤེན་ཞིག་བ་གཅིག་བཅས་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྤྱིར་སྤྲོད་
དགོས་གྲས་ཕན་སྲིང་ཚ་སྐུ་མཆོག་དགའ་དཔྱིད་མཚོངས་ཁོར་ཉིད་འབུལ་

 རྒྱུ་གན་གསལ་པད་ཕྱེད་གྲསི་གྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཤི་དཔོན་ལོ་ལྔ་སུ་
 དབྱར་ཚོང་སྐབས་སྤྲོད་རྒྱུ་ཕྱེད་ཉེས་བརྒྱ་ཁོྲ་ཤུག་ཕྱེད་རྩ་བདུན་དྲུག་ཆ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་

  བྲག་སྣ་ཚོགས་ཡང་ཟླ་༡ ནས་སྐྱིད་ཁྲིད་ཁོ་བྱ་དཀར་བརྒྱ་དང་། པད་ཕྱེམ་ ནས་སྐྱིད་ཁིྲད་ཁོ་བྱ་དཀར་བརྒྱ་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ པད་ཕྱེམ་
  བདུན་བརྒྱ་ཐམ་པ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ལྔ་ལོ་ཟླ་༩ ང་ཚེས་རྐྱེམ་ལེན་སྐབས་ལམ་ ནས་སྐྱིད་ཁོྲ་བྲག་བླ་སྐུ་སྐྱིད་འཛོར་དབྱང་

ལ་ནུ་གན་གསལ་གུས་དཀར་ཕྱེད་བཞ་ིཐམ་པ་དང་པ་མ་རྣམ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱེད་
 དཀར་དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཆིབ་དཔོན་རྒྱལ་པོར་དཔྱིད་ཚོང་ལ་སྤྲོད་དུས་པད་

 ཕྱེད་བརྒྱད་གསུམ་སྐུ་སོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ མན་སྲིད་ཤོད་ནུབ་གཉེར་སྐུར་ཇ་
རིམ་དང་གིླང་ཆུང་བཅས་རིག་གན་གསལ་ཕྱེད་དག་ཉི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་
ཞི་ཞོ་གང་བཅས་ཕྱིར་དགོས་རིགས་གོང་གསལ་ཁོྱན་སྣེ་པད་ཕྱེམ་བཞི་གྲངོ་

 ཉིས་བརྒྱ་གསུམ་རྩ་འོ་གསུམ་དགོས་ལྔ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ དངུལ་དཀར་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་
རྩ་རེ་དྲུག་བཅས་སྐྱེན་པས་འཇམ་དམིགས་རྟ་སྒོད་མས་ཕྱེད་རིག་ཕྱེད་ཚིག་

 སྲོང་ཐོར་པ་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཁོན་མདའ་རྒྱས་ཚེ་ཇོ་མ་གནས་ཕྱེད་དཀར་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་
 པ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཚ་སྲངེ་འབྱེད་བརྒྱད་དུ་ཐམ་པ་ལ་རེར་རྩམ་བཅོ་ལྔ་རེས་རྩསི་ཐོབ་ཕྱེད་

  ཆོག་སྲང་གྲིག་རྒྱ་ཐོར་པ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ བ་སྦུང་སྐོར་ལ་ལེན་རྒྱུ་ཕྱེད་བརྒྱ་པ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཁ་ོགཡག་
སྒ་སྦྱར་བཞི་ལ་རེར་རིན་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་རེས་རྩིས་ཐོབ་སྲང་གསུམ་

 བརྒྱ་ཐོབ་པ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྨར་བུ་གཅིག་རིན་ཕྱེད་བརྒྱད་ཐམ་པ་གསུམ་རྩ་སོ་གཉིས་



དང་ཞོ་གང་བཅས་ཟུར་དབྱེར་རྩིའི་བདག་ངེས་བེད་ཚང་མ་དོན་འགྲུབ་ནས་
 མཇལ་ན་མིགས། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ གོང་གསལ་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་སྤྱི་ནས་ཟུར་འབྱེད་ཟིན་སྦྱིན་

པ་རྩ་འབལེ་སྐྱིད་རྗེས་ཆེ་མེད་པ་དོན་འགྲུབ་རང་ནས་མར་མེད་གདོང་
 འཕེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ འདས་མེ་དེ་ཆེད་དངོས་བཏང་ར་ལུགས་གསུམ་ཅུ་སོ་

བདུན་དང་དུད་མ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་རང་ཞོ་གང་གཡག་གཅིག། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་
 སྐུ་གཉིས་སྐྱེན་དངོས་སོགས་དགེ་སོགས་བྱས་དྲིས་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ཕ་མའི་རྒྱན་

གོས་བཅས་ཕྱོགས་འདྲིས་བུར་ཁོྲས་དེ་བྱིངས་ཁིྱའུ་དུ་འགྲོ་དང་ནས་གང་གི་
སྙིང་རྩ་རོ་སྣའི་བཞི་རྩ་སྤྲོ་ར་ོཔར་འཆི་ཆ་རྩམ་ཐོབ་་ནས་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཞབས་
ཕྱག་ཁོྲད་ལག་ནས་མིང་དངོས་ལྔ་ཆོག་བྱ་རོག་གནས་ཕེབས་བཀའ་ངོས་

 སྐྱོག་མེད་ཀྱིས་ལྔ་ཟུར་གཅིག་ལྔ་རོང་པ་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ ལྔ་ཆ་ཞེས་དོན་འགྲུབ་ནས་
 ཁེྱར་བ་བཀའ་ནའང་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་སྨང་ཁམས་རང་གྱིས་བསྐྲིན་པ་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་

བོད་གསལ་གཞུང་ཁྲ་ལས་བརྗེད་བུ་ཁ་ཐོབ་ཀླག་ཀ་ཁྱུང་ཚོ་དངསོ་པ་ོཕྱིར་
ཀློག་འཛེད་མེད་ཐོག་འགལ་ཚབ་ཀྱི་ཉེས་བབ་གཟུར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་བདག་
གཙང་ཕྱེད་བསྐྱེན་པས་དགོང་ཁུངས་ཉིས་འདྲ་ཧ་ེབོགས་མེད་བྲག་གིླང་

 ཁལ་འཛིན་མཛོད་པ་ཐུབ་བསྟན་མཁས་བཙུན་ལྔ་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྤྱི་ཐུས་དབུ་ཟུར་
  འགྲུབ་རྒྱས་ལྡན་གྱིས་རྟགས། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྤོ་རྗེའི་ངོ་ཚབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སྤྱི་གཉེར་

  དང་རྒྱལ། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ བྱང་རྒན་རྩ་རིལ་པ་སངས་བཅས་གྱི་རྟགས། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་ སེར་ཕྱེད་མི་རྩ་
དོན་བདག་དོན་འགྲུབ་ཕ་བུ་ལགས་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་། མ་བྱ་ཚེའི་འདས་མོའི་རྒྱུ་དངོས་སྤྱིན་དབྱེ་


