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Titel: ༈ གང་སླེ་བའི་ལོ་འཇལ་སྐོར་གྱིས་གན་རྒྱ་ཡོད།
Destinator: ༈ ཤིང་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ། སྤྲུལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་
སྤྱི་དང་། དཔའ་ཡིའི་དགྱེས་འགོར་པོ་ཕྱག་དུྲག་དང་ལྡན་དམག་
སྐོར་རྒྱལ་དགོས་ཕུལ་ལྷ་རྩང་ལྷ་བ་འཆེན་པོ་སྐུ་བརེྗད་བཅས་ལ་
སྒ་པ་ཁིྲམ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དུྲང་དུ།
Main text: ༈ ཞུ་བ། བདག་མིང་རྟགས་ཁུང་བཤམ་
གསལ་གཉིས་ནས་ཁ་དར་ཐུན་གྲུབ་གྱིས་རྐ་གམ་འདྲ་གཉིས་སུ་
གཞག་དོན། ལུ་མ་གཡག་སྐོམ་སྐོར་སྤོ་རོང་ཞུ་ན་ཞིབ་བཅོད་བྱ་
ཚངས་ཁམས་འབྱད་ཁྲ་ཞིབ་གཞུང་དམ་འབྱར་མ་སོགས་གྱིས་
རྩ་ཁོང་དུ་གསལ་བར་འ་ཟད། ཞིབ་གཞུང་སྦྱར་ཤིག་འདོམས་
འབེབས་མེད་ཞུ་བ་ད་ཆ་སྤོ་རོ་དང་། སྨན་སྟད་གཉིས་གྱི་མི་རྒན་
སྲང་གྲོང་ཞིང་། སྤོ་རང་གི་སྐུ་ཐར་སེ་འགྲང་ཕུག་གཅིག་གཞན་
འདེྲས་མེད་པར་ཡོད་ཀམ། གོ་ཚུད་ཁུངས་ཁག་གཅིག་ཡོད་
གང་ཐད་ཀྱིས་དོན་སྡོར་ཁུ་རྐད་གཅིག་སྔོན་ཟླ་༩ ཚེས་༥ ནས་
ཟླ་༡ ཚེས་༥ བར་ཟ་རྒྱུ་དང་། ལྷས་མངའ་སྡོད་ཕྱོགས་ལུ་མ་
གཡག་སྒོམ་པར་སྡོད་ཞུ། དུལ་ཤི་ཤི་སྒྲུག་སོགས་འཆི་སྡད་པ་
རང་སློང་དུ་སྒུག་རྒྱུད་ནུས་འགྱོད་རྩ་ཚོམ་སོགས་སྔར་ལམ་ཕན་
ཚུན་གཉིས་ཆར་ནས་སེམས་གསལ་ལྟར་ནས་འགལ་རིགས་སུ་
ཐད་ནས་མི་ཞུ་ཞུས་པར། འདི་ལས་སྤོས་ཡིག་རེས་གཟིགས་
ཞིག་དུ་འགྲོ་བ་ཞུ་པའི་རྣམ་ལ་བཀའ་སྲུང་རྒན་པོའི་བཀའི་ཆར་



དྲག་པའི་ཡོ་གླང་ལ་འགྱང་པར་མི་ནོར་ཆུགས་གསུམ་གྱིས་ཐོག་
དུ་བཀའི་རྩ་ར་དྲག་པོ་འཆེད་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་སྙིང་
བློ་གྲང་གཞག་བྱེད་མི་རྣམས་འགྲོ་དང་འཁིྲ་ཆད་ལས་བླ་པ་ཡར་
ནས་ཡར་ངོ་བཞིན་ཕེབས་པར་མཛད་དགོས་རྒྱུ་༧གོང་མ་མ་
ཁིྲམ་བདག་དུ་འབབ་གསེར་སྲང་བཅུ་སུ་འགལ་ནས་སྒྲུབ་
འབུལ་ཞུས་ཐོག་སླར་ཡང་སྲིད་ངན་འདི་ཁར་སོར་གནས་ཞུ་ཞུ་
ཞུས་པར་དོན་མི་འགྱུར་མའི་ཆེད་དྲགས་འབུལ་བ། སྤྱོད་རོ་སྐུ་
ཚབ་ལྗོན་བའི་རྟགས། སྨན་སྨད་འགོ་དམངས་ལག་བསྐོར་གྱིས་
རྟགས།།

༈ ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ་ཁིྲམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དུྲང་དུ།
ཞུ་བ། བདག་མེད་རྟགས། ཁུངས་སུ་གསལ་བའི། ཁ་བདན་
མཐུན་གྲུབ་གླིང་ཡིག་ན་འབྲི་གཉིས་བྱ་བ་དོན། གོམ་འགྲོག་
གཉིས་པ་བར་མ། ཡིག་རིགས་པོད་ཁ་གན་གྱི་རིགས་མེད་པར།
ཧུམ་དུ་ཆེའི་བདག་པར། ད་ནས་བཟུང་སྤོང་རོང་ཨ་ཇོ་སྐུ་ཞབ་
དུ། གོ་པས་ལོ་འབྱམ་གྱི་འབྱམ་མར་བལ་དོ་ལྔ་རེ་འབུལ་གྲུབ་
ཚེ་མདོག་ལོ་ལྟར་གྱི་བ་ཁུས་ཕན། གོ་འབྲོག་གཉིས་ཀྱི་ས་ཚར་
མཁང་གསར་གྱི་ལྷས་བོད་འབྲོག་ཕྱིན་མ་དང་། ནུབ་འཁངས་
དམར་གྱིས་མཁན་གསར་གྱི་ལྷས་བོད་འབྲོག་ཕྱིད་མ་དང། ནུབ་
འཁངས་དམར་གྱིས་གོང་སྟག་ལ་ལམ་བྲང་ག་པའི། དངོས་



ལུང་ཆུ་གླང་ཕུ་ལྷོ་ཡང་སྤྲད་ཤར་མཁར་བསར་ལྷབ་ནས་བད་
གྲངས་ཐེ་གྱུར་ཤར་ཟེ་གླ་སྤྲད། འབྲོག་པས་ས་ཆར་ཁ་བའི་ཟས་
ཚ་བའི་ཕྱིར་དེས་བྱུང་ན། བོད་པས་པར་ཞག་གཉིས་གསུམ་རེ་
དོ། བོད་པས་ལུག་གསར་སྙིང་བདོན་ཞག་བཅུ་རེ་དཀར་པོ་གུང་
ཤེར་གུ་དངོས་པ་བྱས། ད་ནས་བཟུང་བྱི་སྲིད་རྣམ་སྣང་གྱི་བར་
ཡིག་གན་འདི་ངན་ལྟར་ལས། བྲན་གསར་བསྐྱེལ། མདོ་ཡི་
མཉན་བརྩེར། པའི་རྒྱུ་སྒྲུབས་ཞུགས། རེ་གུལ་ཚོ་སྐྱམ་སོགས་
གཉིས་ཕྱོགས་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་ས་ཞུས་གལ་སྲིད་གོང་ཚོག་ལས་
འགལ་རིགས་ཤར་ན། གངོ་དུ་སུ་གལ་གྱི་འབའ་གསེར་སྲད་
བཞི། རྩད་འབུལ་ཞུ་བ་དང་། ས་ཚམས་འདི་ནང་ལྟར་ལ་
གནས་ས་བྱས་དོན་ལ། མི་འགྱུར་བའི་དན་ལ། བླ་དམོག་ལ་
འཇོམས་དཔལ་བཅས་འབྲོག་པའི་རྟགས། མང་མེ་བ་བྱམས་པ་
ཆོས་ཞན་བཅས་ལག་བསྐོར་པའི་རྟགས།།


