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Destinator: ༄༅། །ཤིང་ཁིྱ་ཟླ་༦་ཚེས་༡༨་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁིྲམས་
བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དྲུང་དུ།
གཤམ་གསལ་གཉིས་མོས་ཆོད་གན་ལྟར་ལ་སོར་གནས་རྒྱུན་འཁོྱངས་ཡོང་སུ་ཡོང་བ་གིྱས། 
མངའ་རོྫགས་ལས་ཁང་ནས་ཤིང་ཁིྱ་ཟླ་༦་ཚེས་༢༨
Main Text: ཞུ་བ། མངི་རྟགས་གཤམས་གསལ་ནས་བོླས་བླངས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆེད་
གན་འདྲ་གཉིས་རོྣས་འཇོགས་གཙང་འབུལ་ཞུ་སིྙང། དོན་རྩ། སོྤ་རོང་ཁོངས་བྱངས་འབུག་ཚོ་
པའི་ས་ཁོངས་ལ་བྱང་ཞེས་པའི་རྩ་རིགས་རོྣ་སེར་བེྱས་གྲ་ཚང་གི་འཛིན་ཁོངས་ཛོང་དགའ་ཛོང་
འདུ་བྲག་སེྣ་བར་ཉོ་ཚོང་ཁ་དན་གིྱ་རྩ་རིན་ཐམ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བྱས་ཏེ་ཕེྱད་ཆ་ལོ་
ལྟར་ཟླ་༦་ཚེས་༢༥་དང། ཕེྱད་ཆ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༥་ཉིན་སོྤྲད་རྒྱུའི་མེ་ཡོས་ལོ་ཆོད་པ་ན་བརོྣས་
འཇོག་དེ་ལྟར་ཡང། བར་ལམ་སོྤ་རོང་བ་ནས་གནས་མིན་གིྱ་ཆུ་ཤེ་ཟླ་༦་ནང་སིྤྱ་འཐུས་ཟླ་བ་
དར་རྒྱས་དང་བྱང་སྦུག་རྒན་ཆེན་ཕུར་ཆུང་གཉིས་ནས་དྲན་གཏམ་གསར་སེྐྱས་ཀྱི་ཁེྱད་ཚོའི་
སེམས་ཅན་རྩ་ཟ་སོྤ་ཤུགས་ཕེྱད་བེྱད་པ་ལས། སོྤ་བྱང་རྩ་ཐོབ་ཚོང་རྒྱུ་མིན་ཞེས་དེ་རེྗས་ཆུ་བྱ་ཟླ་
༩་ནང་སོྤ་རོང་པས་ལུག་སོྟང་ཁྲག་ལྔ་དྲུག་འབེབ་གཏོང་རྩ་ཡུས་ས་ཆ་ནག་སེང་བཏང་པར་
བརྟེན་བྲག་སེྣ་བ་སྡུག་ནད་ཐེག་མིན་གིྱ་༧བླ་དཔོན་༧གོང་མར་བདེ་བསྡུག་སྙན་ཞུས་ལས་ད་
ལམ་ཛོང་དགའ་ཛོང་སེྦྲལ་ཐོག་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སིྤྱ་ཕེབས་དགོངས་དོན་དུ་ལ་བྱང་ཞེས་
པའི་རྩ་ཁ་རྣམས་ལ་བྲག་སེྣ་བ་ནས་གན་གསལ་རྩ་རིན་སྤྲད་རེྗས་རྩ་ཟ་ཆོག་པ་གཉིས་མོས་
ཆེད་གན་རིམས་འབེྲལ་ཡོད་བཞིན་པར་མི་གནས་པས་སོྤ་རོང་པ་ནས་ལུག་སོྟང་ཁྲག་ལྔ་དྲུག་
གློ་བུར་འབེབ་གཏོང་བེྱད་པ་འོས་མིན་ལ་ཉེས་པ་ཙམ་དགོས་གྲས་ཀྱང། གནས་སྐབས་ཕོྱགས་
གཅིག་ཞུ་བར་བརྟེན་དང་འཐེན་བགིྱས་ཤིང། ད་སོྒས་ཁེྱད་སེྦྲལ་ནས་ལ་བྱང་རྩ་ཁ་རྣམས་ལ་
བྲག་སེྣ་བ་ནས་གན་གསལ་རྩ་རིན་སོྤྲད་ལེན་བྱས་རེྗས་རྩ་ཟ་སྔར་འཇགས་འཕྲལ་དུ་རིྩས་སོྤྲད་
ཐོག་ཕིྱན་ཆད་སྔར་ལུགས་བརྙད་གཙེར་བཟོད་མ་བདེའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་ཚོལ་བའི་སོྤ་རོང་
པར་བཀོད་ཁྱབས་གན་འདོམ་ཚུལ་ཐུན་བཀའ་ཁིྲམ་སིྤྱ་ཞུར་དང་ལེན་ཞུས་ན་དང། དེ་མནི་བེྱད་
ཏེ་སོྤ་རོང་སིྤྱ་ཐུས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་དང། བྱང་སྦུག་མགོ་ཆེན་འཕུར་ཆུང་གཉིས་ཁེྱད་སེྦྲལ་གིྱ་ངོ་
ཚབ་དང་སྦྲགས་འདི་ག་བརྒྱ་ཕབ་ཏུ་བཛོང་བཀོད་འཐུས་ཚངས་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་སིྤྱ་ཕེབས་ལྟར་
བཀའ་དོན་སྣ་ལྷོང་སོྒྲགས་སྦྱང་བཀོད་འདོམ་སྐབས་སོྤ་རོང་པས་ཞུ་གསལ་གཞི་རྩ་༧བླ་དཔོན་
བཀའ་དཔྱད་ཇི་རྩལ་སིྤྱ་ཁུར་ཞུ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཞུས། རྩ་རིན་འཐད་ད་ཕན་རང་གཞན་ལ་མ་



ལྟོས་པའི་གྷོ་ཚོང་གང་བེྱད་ཀྱི་རྩ་རིན་ཐམ་དཀར་ཞྭ་གཅིག་སོྤྲད་ལེན་བེྱད་ལུག་ལ་༧སླད་བྲག་
སེྣ་བ་ནས་ཀྱང་ཐམ་དཀར་སོྤྲད་ལེན་དགོས་པའི་བཀའ་འདོམ་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་བ་ཞེས་ཞུ་བ་དང། 
ཡང་བྲག་སེྣ་བ་ནས་ཞུ་གསལ་གུས་འཚོ་རྩ་རིགས་སོྟན་ཚོང་ཟོན་པ་ནས་ད་བར་པད་ཤག་ཞེ་
གཅིག་ལས་ཐམ་དཀར་སོྤྲད་ལེན་གཏན་ནས་མེད་ངེས་ལགས་ཤིང་ད་ཆ་ཡང་སྔར་བརྒྱུན་རང་
ལ་གསོན་གནས་ཡོང་བ་ཞེས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་སོྐར་གཞི་སྐང་རྩ་རིགས་ལྷོ་ཚོང་བཀའ་དོན་ཞུས་
སེྒྲལ་རྩ་རིན་དཀར་དམར་ཕྲན་བུ་དན་མིན་ལ་བླ་དཔོན་མདུན་པར་གཅར་རྒྱུགས་ཞུ་རྒྱུ་གཉིས་
ངས་རྒྱུར་བསམ་སོྔན་བཞག་གན་བརྒྱ་ཞིབས་འཇུག་སྐབས་དཀར་དབར་གིྱ་རྣམས་དབེྱ་གང་
ཡང་མ་གསལ་བས་ལ་དན་ཕེྱད་ཁེྱར་རྩམས་དགོས་གྲས་ཀྱང་ད་ཡན་རྩ་རིན་པད་ཤག་སོྤྲད་
ལེན་བྱས་པར་སོྤ་རོང་པ་ནས་བརོྩད་མེ་ལེན་ཀྱང་རང་གོ་ཆེ་དམིག་ཐོག་ད་ཚམས་ཐམ་དཀར་
རང་དགོས་རྒྱུ་བརོྗད་བབས་གཅུང་ན་ནོར་པས་སླད་གསུམ་གཉིས་པད་དངུལ་དང་། གསུམ་
གཅིག་ཐམ་དཀར་བཅས་སོྤྲད་ལེན་བྱ་རྒྱུར་གཉིས་མོས་བྱུང་བ་དང་། དེ་མིན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་
ཞབས་རོྫང་སྣང་རྒྱུ་ཞེས་གུས་པ་དོ་བདག་གཉིས་ཕོྱགས་ལ་འཇགས་ཆེ་དེ་ལྷག་སྣང་ཐབ་མ་
ཆིས་པར་བོླས་མོས་ཡིད་རང་གི་བཀའ་གོང་ཉོ་ཚོང་ཞུ་སྒའི་རྩ་རིགས་འཐད། དེ་སོྔན་བྲག་སེྣ་
པར་རང་ལ་རིྩས་སོྤྲད་ཟིན་པ་ལྟར་ལས་ད་ལམ་དམིགས་གསལ་སོྤྲད་ལེན་ཞུ་མ་དགོས་པ་
གཉིས་མོས་ལྟར་དང། ད་ལམ་ཟླ་༦་ཚེས་༢༥་ཡན་གིྱ་རྩ་རིན་རྣམས་སོྤྲད་ལན་ཟིན་ཙང་སླད་
བྲག་སེྣ་བས་ལོ་ལྟར་ཟླ་༦་ཚེས་༢༥་མཚུན་རྩ་རིན་ཐམ་དཀར་བརྒྱ་དང་བཞི་ཅུ་ཞ་གཅིག་ཞོ་
གང་དང་། པད་དངུལ་ཐམ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་བརྒྱ་གསུམ་དཀར་ལྔ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༥་
མཚུན་ཐམ་དཀར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཞོ་གང་དང་། པད་དངུལ་ཐམ་གཉིས་ཐམ་ཉིས་
བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་བརྒྱ་གསུམ་སྐར་ལྔ་བཅས་ལོ་ལྟར་དུས་ཐོག་ཏུ་གསོ་སོར་བསྡུ་འདེད་པ་
གནས་འབོྱར་ཁྲས་སིྒྲགས་བཟན་དང་། མི་རྟའི་གླ་མཚོན་པད་དངུལ་སྲང་དོ་རེ་དུས་ཐོག་སོ་
སོར་ཆབ་གཅིག་སོྤྲད་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་གང་དགར་རྩ་རིན་ཞ་ཆག་མ་བྱུང་རེྗས་སླད་ལ་བྱང་རྩ་
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