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Destinator: ༄༅། །ས་སྦྲུལ་ཟླ་༦་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁིྲམས་
བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དྲུང་དུ།
Main Text: ཞུ་བ། བདག་མིང་རྟགས་འཁུངས་གཤམ་གསལ་ནས་བོླས་བླངས་མི་
འགྱུར་བའི་གན་རྒྱ་གཙང་འབུལ་ཞུ་སིྙང། དནོ་རྩ། སོྤ་རོང་སིྤྱ་གཉེར་གིྱ་ཐབ་རྟན་ས་རིགས་
དཀྱུ་ཐོག་ཁྱུ་ས་གཉིས་ནས་བཞི་ཟུར་གཅིག་དཔལ་བྱས་པ་བདག་རྒྱུར་བཅས་ད་ཕན་སེར་
དགོན་གྲ་རྩུན་ལ་ཚོང་སྤྲུལ་བྱ་རྒྱུར་སྨན་སོྡད་པས་རྩན་ཕོྲག་བྱས་རེྐྱན་ཁེྱད་འཐུག་གིས་༧བླ་
དཔོན་དནོ་གིྱ་བདག་པོ་་་་་་་་་་་ཞུས་བཀའ་དཔྱད་རྩ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་དགོ་ཡག་གིས་སོྔན་
བཞག་ལྕགས་ཁིྱ་སྒ་གན་དོན་ལྟར་ལ་གསོར་གནས་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་སིྤྱ་ཕེབས་བཞིན་སྔར་
འཛིན་རྩ་རིགས་ཕིྱར་བསོག་བྱུང་པ་དཀྱུ་ཐོག་གྲ་རྩུན་ནས་སྔར་ལུགས་མགོ་ཐར་དངུལ་འཛུད་
ཀྱི་ངན་ཤེད་བེྱད་དབང་བཀའ་རྩ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕོྱགས་འགལ་འགོྲ་གཞིར་ས་ཁོངས་ནས་ཚེས་
༡༣་ཉིན་ཕིྱས་སོྟན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཐོག། དཀྱུ་ཐོག་གྲ་རྩུན་ཁོྱན་ནས་རྟག་འཛིན་ནས་སྔ་ཕིྱར་ཞུ་རྒྱུད་
ལ་སྔར་ལུགས་མ་སོང་བས་རྩ་རིན་བཀའ་གསུང་དང། སྔར་གིྱ་ཆད་འབབ། མི་རྩའི་བསོྐྱད་
འབབ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུར་སྔར་འཇགས་རྩ་རིན་ཟ་ཚོང་སྤུས་དག་བརོྗད་ཀྱང། སྐྱབས་
མགོན་སིྤྱ་མདའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་དང། དོན་དཔྱདོ་པས་ཡིག་གསལ་བཅས་གཞན་
ཚོང་ཆོག་མིན་བཅས་ཚོ་བརྒྱད་རྒན་རང་ལ་བསམ་ཆར་ཕྱར་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་ཕུལ་དོན་ཚང་
མས་མི་སེར་གིྱ་སིྤྱར་ཕན་ཡོང་ཐབ་རྩ་རིན་སོགས་སྔར་གུགས་མ་ཡིན་པ་བྱུང་ན། ནང་གན་
རིམ་ཛར་གང་འདུ་དངུལ་འབབ་བཅས་ཚོང་གང་བརོྗད་ན་གསལ་ཆོག་སིྤྱ་མ་དའ་ཆེན་པོའི་
པས་བསྡུ་ཚོང་ཆོས་མཛད་པདྨ་ལགས་འདིར་ཕེབས་ཐོག་དོན་དཔྱོད་པས་ཡིག་དོན་བཅས་
རྒྱས་བོླན་ཚང་མ་ནང་གོྲས་མཛད་དོན་དུ། ཁོ་པས་སྔར་ལུགས་མ་སོང་པས་ཉམ་ཆུང་སོྡད་
ཁས་ཁའི་བླངས་བསམ་ཐག་བྱུང་ན་སྔར་འཇགས་ཚོང་རྒྱུར། ཁོ་པས་བོླས་བླངས་དོན་སིྙང་དུ་
ལོ་ལོས་རྩ་རིན་དངུལ་དགར་ཁམ་ཆིག་སོྟང་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང། སེྡ་ཁུར་རྟེན་བཅས་དུད་ཁྲས་
དོད་ཆུ་ཕིྱ་གན་དོན་ལྟར་ལོ་ལོར་བསོྔན་རིྩས་སྐྱབས་སིྤྱ་གཉེར་སར་ཆད་མེད་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ད་ཕན་མ་རྩའི་བསེྐྱད་དངུལ་ཆད་དངུལ་སྲང་དགུ་ཅུ་ཐམ་པ། བཀའ་རྩའི་དགོངས་དོན་
རྩ་རིན་སོྔན་ཞུས་ཆད་ལོ་གཅིག་རྩ་རིན་དངུལ་སྲང་དགུ་ཅུ་གོ་ལྔ་བཅས་གོང་འདུར་སིྤྱ་གཉེར་
གསར་གླེངས་མེད་འབུལ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྔར་གུགས་བསམ་བཏང་མགོ་བདེ་དྲན་འགྱུར་གིྱས་ས་
རིགས་སྦས་ཀུམ་དང། གཟན་མ་ཁ་མཐུན་གིྱ་ས་རིགས་ལ་ཆད་ཁྲས་རིགས་དངོས་ཤུགས་



གང་གནས་ཟུ་རྒྱུ་མེད་པ་དུས་མཚམས་སུ་སོྤ་ནོས་པས་རྩ་ཐོ་ནང་གལ་གླེངས་མེད་འབུལ་རྒྱུར་
སེྦྲལ་ཐོག་བར་ཐེག་གཙང་མར་ཆོད་པ་འདི་དོན་ལས་མི་འགལ། འགལ་ང་མིན་ཁོ་ཡིན། དེ་
དུས་ང་མིན། རོྩད་པ་མ་ཆོད། ཚེ་ཅན་ཁྲག་ཁུར། ཀ་ཞུ་དམ་ཕེབས་སོགས་ཚིག་གསལ་ཁོད་
མིན་ལ་མ་ལྟོས་པས་འགལ་ཆར་འབོྲ་རིགས་ཤིས་རྒྱུན་ཚམ་ཞུས་པ་ཤར་ཚེ་༧གོང་ཁིྲམས་
༧ཞབས་རིམ་འབས་གཉེར་སྲང་བཅུ་ཤུས་བཅས་ཐོག་སླད་ཀྱང་འདི་དོན་གསོར་གནས་ཞུ་
ཞུས་གོང་མིང་དོ་བདག་འཐོན་དང། རྟན་འཛིན་བིྱངས་བཅས་ལག་སོྐར་ཞུས་པས་རྟགས༎
Title: ༈ ས་སྦྲུལ། དབྱུ་ཐོག་གྲ་རྩུན་ལ་རྩ་རིན་ལེན་གན་དགེ།
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