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Destinator: ༄༅། །ཆུ་སེྤྲ་ཟླ་༧་ཚེས་༡༢་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
གཉིས་༧གོང་བཞུགས་ཁིྲམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་པད་དྲུང་དུ༎
༄༅། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོ་གནས་གོས་རྒྱུ། སོྤ་རེྗ་ངོས་མས། ཆུ་བྱ་ཟླ་༥་ཚེས་ལ༎
Main Text: ཞུ་བ། མངི་རྟགས་ཁུངས་གཤམས་གསལ་རྣམས་ནས་བོླས་བླངས་འདོད་
མཐུན་གིྱ་གན་རྒྱ་འདྲ་སྔ་གཙང་འབུལ་ཞུ་སིྙང། དནོ་རྩ། སོྤ་རོང་རེྗ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ནང་གཉེར་
གྲས་སྦྲ་གཉེར་ཆོས་གཉེར། མངོན་གཉེར་བཅས་བོད་གཞིས་དབུ་དགའ་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་
ནས་འོས་བབས་དགོས་ལམ་གིྱས་་་་་་་་་་སྔ་ཁོངས་དང་དགོས་ན་་་་་་་་ཁྲལ་འབབ་འཚོ་བརྒྱད་
ཐོག་ནས་རྩ་ཆག་དང། མི་ངོ་ཚོ་སྔ་ཁོངས་ནས་ལོ་གསུམ་རེ་ནས་ཕོས་ལེན་ལས་འཁུར་ཞུ་
དགོས་དེ་ལྟར་ཡངས། ཕིྱས་རྒྱལ་བོླན་ནས་སོྤྲད་དབང་ཚགས་ཚུད་ཆུང་སོྐྱན་གིྱ་སྔར་ཡོད་མ་
རྩ་ཕལ་ཆེན་རྩ་སོྟང་ཉེ་བས་མ་མེད་གཏོང་ཞི་ལས་འཁུར་བེྱད་པོའི་ཁྲལ་སེྣའི་བརྟེན་དམིགས་
ནས་མག་གཏོང་གི་ལོ་རེར་ཁྲལ་དུད་བྲག་ཁུངས་རེ་རྩ་སོྟང་སྟབས་ད་མཚམས་ལས་འཁུར་རྩ་
བ་ནས་མི་དགོས་པས་རྒྱུ་རེྐྱན་མཐའ་བཀག་ཞུ་འོས་ལས་མེད་ཀྱང་རང་དཔོན་རེྗ་སོའི་ཐུགས་
ཁམས་ཧུར་མིན་བྱུང་དང། འབྱུང་རྒྱུར་ད་ཆ་གསར་བསོྐ་དགོས་ཕེབས་བརྟེན་པའི་གནས་མ་
མེད་གཏོང་ཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་ངེས་གཏོང་སོྒར་འགོྲ་གོྲན་ཆུང་ཐབས་དང། དེ་མིན་རིགས་རྩ་
ཆག་ཞུ་འོས་སོགས་སིྤྱ་གཉེར་མཆོག་ནས་རེྗ་འབངས་གཉིས་ལོའི་བབས་ཞུ་དང་འབེྲལ་བས་
བརྟན་འབེབ་མཛད་རྒྱུ་དང། གནས་སྔར་ཡུགས་ཡས་མས་ནས་ཐོས་ཆ་བརྟན་ཞུའི་མི་ཚང་
གཅིག་ནས་མ་འཛིན་ལས་ཁུར་བསྡུ་གཏོང་ཞུ་སོྒར་འགན་བོླ་ཟོད་རེ་མེད་པའི་འཚོ་ནང་ཁུལ་
ནས་རྐང་འགོྲ་ཕྲན་བུ་ཕན་ཐབས་ཡོང་རེ་ཁར་ལོ་རེ་བཞིན་ཁོས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རྟ་ཁལ་དང་བཅས་
ངས་ཐུབ་རྒྱུར་བརྟེན་ཆོས་གཉེར། སྦྲ་གཉེར་མངོན་གཉེར་བཅས་འཚོ་སྔ་རེ་འཁོར་གིྱ་ལོ་
གསུམ་རིང་ལ་འཚོ་ནང་བསོྐས་ཀྱི་ཨང་རིམས་འདྲ་ལྔ་ཟུར་བཟོས་ཀྱི་སོྤ་རེྗའི་ཟེ་དམ་ཞུ་རྒྱུར་དེ་
དོན་ལོ་གསུམ་རིང་གི་ལས་འཁུར་གླེང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཐག་གཙང་ཆོད་ཟིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་
ལས་ཆག་ཏུ་འཚོ་བརྒྱད་བཀའ་མོལ་གིྱས་གང་ངོན་གཉེར། ཆོས་གཉེར་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱུ་
ཕེྱད་གཉིས་རེ་བཅས་ལས་རྒྱུན་ལོ་གསུམ་རིང་འཚོ་ཆག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ལས་འཁུར་ཟིན་
མཚམས་ཞུ་ཆག་ཁ་སོླང་གླེང་མེད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཐག་གཙང་ཆོད་ཟིན་པ་འདི་དོན་ལས་མི་
འགལ། གལ་སིྲད་འགལ་བར་དེ་དུས། དེ་མནི། མ་གོ་མ་རྟོགས། མེ་བཅིན་སྟག་ངོམས་
སོགས་འགལ་གཡོའི་རིགས་དངོས་ཤུགས་ངོ་སོྐག་གང་གསར་ཆུ་གཟིལ་ཙམ་ཞུས་གླེང་སིྲད་



ན་ནི་༧གོང་ཁིྲམས་༧ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབས་༧བླ་དཔོན་བཀའ་འབེྲལ་སྒྲུབ་འབུལ་ཐོག་
སླར་ཡང་གན་དོན་འདི་རང་ལྟར་གོང་གསལ་གཉེར་ཁག་གསུམ་ལོ་གསུམ་རིང་ལ་ཚོ་སོ་
སོས་རེ་མིག་རིང་ནང་བསོྐས་ཀྱིས་བིྱང་ལ་གླེང་མེད་ཞུ་ཞུའི་དོར་རྟགས་གྲས་རྒྱ་འཚོ་རྒན་ཆོས་
འཕེལ་དང། དབང་པོ། འཐུས་བདེ་སིྐྱད་དབང་འདུས་འདས་ཀྱིས་རྟགས། ནམ་རྒན་བག་
སོྟབས་དང། མིག་དམར། འཏུས་ཟླ་ཆུང་བཅས་ཀྱི་རྟགས། ཟུར་རྒན་སྐལ་བཟང་དང་། 
བསྟན་འཛིན། ཐུས་གཉེར་ཟུར་ཕུན་ཚེ་བཅས་ཀྱི་རྟགས། དཔལ་བྱང་རྒན་དགུ་དར་དང་། ཚེ་
བརྟན། གུས་དབང་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་རྟགས། དཔལ་ལྷོ་རྒན་རོྡ་རེྗ་དང་། དབུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན།
ཐུས་སོྔ་སེྤྲ་སྐལ་བཟང་བཅས་ཀྱིས་ཚབ་སིྤྱ་གཉེར་ལ་སྐྱབས་ཞུས་འགན་ཞེས་ཟླ་གྲས་ཚེས་
དངོས་ཀྱིས་རྟགས། དེ་དནོ་ཧེ་བག་མེད་པ་ཕན་ལྕི་བགོད་པ་ས་ཟམ། ལྕགས་ས་སུ་ཆུང་
དཔལ་རྒྱལ། རྒྱ་དཔོན་ཨ་ཇོ་དབང་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་དཔང་ཐེའུ། གོང་བརོྗད་ལྟར་གཉེར་ཁག་
རྣམས་འཚོ་རེ་ནས་ལོ་གསུམ་རེ་ཞུ་རྒྱུ་བྱས་དོན་ཆུ་བྱ་ཟླ་༨་ཚེས་༡༥་ནས་བཟུངས་སྦྲ་གཉེར་
ལས་ཁུར་ཨང་དང་པོ་ནམ་ཚོ་པ་བདེ་ནས། ཨང་གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་པ་ཨང་གསུམ་པ་དཔལ་
ལྷོ་པ། ཨང་བཞི་པ་དཔལ་བྱང་བ་ཨང་ལྔ་པ་ཟུར་ཚོ་བ་བཅས་དང། ཆོས་གཉེར་ཨང་དང་པོ་
རྒྱ་འཚོ་པ། ཨང་གཉིས་པ་དཔལ་བྱང་པ། ཨང་གསུམ་པ་ཟུར་ཚོ་བ། ཨང་བཞི་པ་དཔལ་ལྷོ་
པ། ཨང་ལྔ་པ་ནམ་ཚོ་བ་བཅས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་རེ་སོང་མཚམས་ནས་སོྤ་ལེན་ལམ་བྱང་དུ་བེྱད་
རྒྱུ་ཁ་དན་ཟིན་པ་རྒྱ་རྒན་བུ་དགའ་ཚེ་བརྟན་གིྱ་བརྟགས། ནམ་རྒན་འཚོ་སོྟབས་ཀྱིས་བརྟགས།
ཟུར་རྒན་ཁང་དགར་ངག་དབང་གི་བརྟགས། བྱང་རྒན་རྣམས་རྒྱལ་གིྱ་བརྟགས། ལྷོ་རྒན་
དབུ་བརྒྱན་གིྱས་བརྟགས༎
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