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Main Text: ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མིང་རྟགས་འཁོད་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་

 བོླས་བླངས་མི་འགྱུར་བའི་གན་རྒྱ་གཙོ་འབུལ་ཞུ་སིྙང། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གིྱ་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་
རྣམ་ཤེལ་ཆོས་སིྤྱ་མཚོན་པོར་བུན་ཐོག་བསྟུ་ཕུལ་བས་ལོ་དུས་མ་བརོྫགས་པར་དབང་ལྡན་ནས་
སོྤ་རོང་པས་ཁང་གླ་ཟམ་ལྔ་རེར་ལོ་ལྟར་འདུ་བསེྟང་དུ་ཕུལ་ཕིྱན་རྩ་དག་དུ་གཙོང་པས་དར་
རེྐྱན་འབྱར་ཤེལ་ཆོས་དབུ་མཁན་མཆོག་ནས་ལོ་དུས་མ་རོྫགས་པར་སོྤ་་་་་་་་་་པར་ཚོང་འགལ་

 བེྱད་པ་འོས་མིན་ཡིན་གཅེས་ཁང་པ་རིྩས་སོྤྲད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་གསུང་བར་བསྟན། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ སོྤ་རོང་
པས་གྲང་ནད་ཐག་མིན་གིྱ་ད་ཆ་རྒྱུ་ཆུང་དར་རེྐྱན་ཆེར་བསྒྱུར་ཟོ་ཐོན་པ་འདི་དག་ཆོས་ཡོན་བར་
དམ་གསེར་མི་འབྱུང་ཆེད་གུས་པ་ཤེལ་ཆོས་དར་འཇམ་ང་དབང་ཐོག་མེད་དང་ཚོ་ཟུར་
བསྟན་་་་་་་་་་་་་གཉིས་ནས་དཔོན་ཁུངས་སོ་སོར་སྙན་ཞུས་ཀྱི་སོྤ་རོང་པས་ཁང་རིན་སོྔན་ཁོྲད་
རྣམ་གོང་གསལ་དར་འཇམ་ལགས་ནས་འགན་ཞེས་ཟིན་ཕིྱར་འབུལ་ཐོག་ཁང་ཁུངས་རྣམས་

 ཤེལ་ཁོས་ཁོངས་སུ་རང་འཇགས་དང་། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ ཕོྱགས་མཚུངས་ཤེལ་ཆོས་པས་སོྤ་རོང་ཁང་གསར་
ཞེས་པ་སླད་སོྤ་རོང་པར་བླ་བུ་རང་འཇགས་ཀྱི་ཁང་གླ་ཐམ་གྲངས་བཅུ་རེར་ལོ་ལྟར་འདུ་བསེྟང་
དུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགོས་དམིགས་གོ་མ་རྩ་དངུལ་་་་་་་་་་་ལྔ་་་་་་་་་་ཐམ་་ཁྲ་་་་་་བར་་་་་་་་་་་རྣམ་
ནས་དམག་འདོན་གིྱ་གཤམ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ཁག་ལ་བསེྐྱད་ལྔ་དྲུག་འབོྲར་ལོ་
གསུམ་རིང་ཞུས་པས་བསེྐྱད་འབབ་རྣམ་ལོ་ལྟར་དགུན་འཚོག་སྐབས་ཆད་མེད་དྲང་ཚང་འདུ་
བསེྟང་དུ་གཙང་འབུལ་ཐོག་ལོ་དུས་སོང་འཚམས་ནས་གཏོང་འཛིན་བཀའ་མོལ་གིྱ་བསེྟང་
ནས་དོན་དུ་བིྱ་སིྲད་བར་བྲག་ཁུང་ཁག་ནས་བསེྐྱད་འཛིན་ཞུ་དགོས་བཅས་འདི་དོན་ལས་མི་

   འགལ། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ ག་སིྲད་འགལ་བའི་ང་མིན་ཁོ་ཡིན། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ དྲན་གཏམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕ་ཐོག་བུ་ཡོལ་
སོགས་མདོར་ན་ཡིག་མིག་འདིར་ཚིག་གསལ་འཁོད་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པས་འགལ་ཆར་འབོྲ་
རིགས་ཆུ་ཐིག་རྩམ་ཤར་ཏུ་༧ཁིྲམས་༧ཞབས་སུ་འབའ་གསེར་སྲང་གང་གཙང་སྒྲུབས་ཐོག་
སླར་ཡང་འདི་དོན་གསོར་གནས་ཞུ་རྒྱུའི་བདག་ཕྱག་བུ་ཆུང་ཚེ་བསྟན་ཐམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཞུས་

 པས་རྟགས། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ འབའ་རོྫད་གོང་ལྟར་ཉ་གང་པ་ནས་ཟ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་བ་ལྷ་དབང་གི་
 རྟགས། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ འབའ་་་་་་་་་་་དོན་གོང་ལྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཕྱག་འབོྲག་ཨུ་བཀྲིས་དང་དོན་ཀྱ་གཉིས་ནས་

 དངུལ་སྲང་གསུམ་གོང་ལྟར་ཞུས་པས་གོང་མིང་ལག་བསོྐར་གིྱ་རྟགས། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ ངོ་བསེྐྱད་འབུལ་
 འཚམ་སོ་སོར་མེ་འཁོར་མེད་པས་འགན་ལེན་བླ་དྲང་བསྟན་འཛིན་གིྱ་རྟགས། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ འབའ་རོྫད་

གོང་ལྟར་ཞུ་རྒྱུ་བདག་དགའི་ལྡན་བོྱ་སྦུག་པས་ནས་ཕྲལ་དངུལ་འབུལ་བེྱད་ཐམ་སྲང་གསུམ་



 ཞུས་པས་ངོ་བསོྐྱད་འབུལ་མཚོམས་སུ་ལེ་ཐོག་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུར་ཕུར་བསྟན་གིྱ་རྟགས། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ ་་་་་་་གོང་
ལྟར་ཞུ་རྒྱུ་བདག་ཕན་ཕིྱ་སྦྲ་བསོྟད་ནས་ཐམ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ཟུར་ཁང་བེྲ་ཤང་ནས་ཐམ་ཉི་ཤུ་

 ཐམ་པ། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ འཚམ་མཆདོ་ཐམ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་དགོང་མཚུངས་བསེྐྱད་ཁིྲར་ཞུས་པས་ངོ་བསེྐྱད་
འབུལ་མཚམས་སོ་སོར་གོང་གསལ་རྣམ་གཅིག་ཁག་གཅིག་ཁུར་གིྱ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུར་

 གོང་མིང་གསུམ་གིྱ་རྟགས། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ འབའ་རོྫང་གོང་ལྟར་ཞུ་རྒྱུ་གུས་པ་བརྒྱད་གོར་ཁྲས་སིྤྱའི་ནས་
དངུལ་སྲང་བརྒྱད་གོང་བསོྐྱད་དུ་ཐུ་མེད་ཆེ་བྱུང་བའི་ངོ་བསོྐྱད་འབུལ་ཚམ་སྐབས་སླང་མེད་

 གྲང་ཚང་ཞུ་ཞུས་པ་བརྒྱ་ནོར་རྒན་ཁྲས་སིྤྱར་ལག་དཀོར་རེྣ་རྒན་ཕུར་བརྟན་ཐི་འུའི་རྟགས། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་
  ༄༅། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ ། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༡་ཚེས་༤་ལ། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ གོང་གསལ་དགའ་ལྡན་ཛོ་ཕུག་པས་དངུལ་ཐམ་

སྲང་གསུམ་ཐོག་ནས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ཕྲན་ཁུར་བརྟན་རང་ནས་ཞུས་པ་ངོ་སེྐྱས་འབུལ་
 མཚམས་གླེང་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཞུས་པ་གོང་མིང་ཕུར་བརྟན་གིྱ་རྟགས། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ ཕེྱད་འབབ་དངུལ་

སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ཁྲནཤེལ་རྒན་འགལ་ཚེ་ནས་ཞུས་པ་ངོ་སེྐྱས་འབུལ་མཚམས་གླེང་མེད་ཞུ་
ཞུས་པ་གོང་མིང་པས་རྟགས། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་-གོང་གསལ་ཚང་མི་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༡་ཚེས་༥་ཕན་གིྱ་སེྐྱད་

  གདན། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ ༄༅། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ ། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་གོང་གསལ་ཁག་སེྡ་འབེྲལ་བཟང་ཅན་གིྱ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ད་ལམ་ང་
 བསེྐྱད་སླད་འཛིན་འཛིན་མི་སུ་བྱུང་ལ་གན་བཟོ་དགོས་རྒྱུ་འདི། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ འཐོ་རོྗད་གོང་ལྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཁན་

རེྗ་བས་ག་འགྱུར་ཁམ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་སེྐྱད་ལྔ་འབྲུག་འབེྲར་ཞུས་པ་སོྐྱད་མཚམས་ཟླ་༡་ཚེས་
 ༥་ནས་སྡུང་དགོས་ལྕགས་ཁིྱ་ཟླ་༡་ཚེས་༥་ལ་རྒྱ་རྒན་ཕུན་དང། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ མགོན་པོ་གཉིས་ནས་རྟགས་

 ཕུལ། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ གོང་གསལ་དགའ་ལྡན་འཇམ་ཁུག་པའི་དངུལ་བཅུ་ཐམ་པ་ནུབ་ལུང་ལྷ་གནས་ནས་
 ཞུས་པ་སོྐྱད་དགོངས་བཞིན་ལོ་ལྟར་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ དོ་བདག་ལྷ་གནས་འཇིགས་

     མེད་ནས། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ མེ་སྦྲུལ་ཟླ་༡༡་ཚེས་ལ། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ ༄༅། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ ། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ས་སྟག་ཟླ་༡༢་ཚེས་༡་ལ། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ ༢༩ བརྗོད་དོན་ བརོྗད་དོན་
གོང་ཞུས་གུས་པ་ནུབས་ལུང་ལྷ་གནས་པད་ཆུང་བཙན་ནས་གོང་གསལ་དངུལ་ཟམ་བཅུ་དང། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་
ཆག་འབོྲག་ལུང་དཀར་བས་མ་འཛིན་གུས་པར་ཞུས་གནས་བྱུང་བའི་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་
བཅས་ཞུས་གནང་བཀའ་དྲིན་སིྤྱ་ཆེའི་སླད་སེྐྱད་ཐམ་བེྱད་སེྐྱད་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་གསུམ་

 རེས་ལོ་ལྟར་སིྤྱ་གཉེར་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུས། དོན་རྩ་བྱ་ཤར་གྱི་ཤེལ་ཞོལ་ཁང་ཁུང་ དོ་བདག་གོང་མིང་གཟའ་འཚོ་ནས་གོང་ཚེས་
 ལ་རྟགས༎ ༎ ༎ ༎
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