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Main Text: ༄༅། །ཆོས་སིྲད་ལུགས་བརྒྱར་མངའ་བ་ངམ་སིྤྱ་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་
༧ཞབས་དྲུང་དུ། གུས་པ་སོྤ་རོང་འཚོ་བརྒྱད་རྒན་དམངས་ནས་ཞུ་གསོལ། དགོངས་
མངགས་བཀའ་དཔྱད་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་དོན་ཉིད་ཚོར་མཆོད་བོགས་འབྲུ་ཁལ་༢༥༠་སོྤྲད་
ལེན་ཞུ་དགོས་ཐད་འདི་ཁུལ་རོྩད་ཅན་ས་འབོས་སོ་སོར་ནང་འགེྲམ་བགིྱས་ཏེ་ཕུལ་ཆོག་ཨང་
སར་ཡོད་པ་དེ་ལྷན་ནས་བཞེས་མི་སྐུ་ཚབ་རོྡ་མཆོད་སོྤ་ར་ཉ་གོྲད། བུམ་ཁང་ས་གནས་སུ་ཟླ་
༡༠་ཚེས་༢༥་འགྱངས་མེད་ཕེབས་གནང་སིྤྱ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་རོྩད་ཅན་གཡལ་ཐོག་རང་ནས་
བཞེས་ཆ་གནང་ན་སོྟན་འབྲས་ལགས་ཉེས་ཀྱི་ཐུགས་དོགས་ཆུབ་པ་བཅས་དེ་དོན་དགོངས་
ཟབ་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོར་མངའ་བ་མཁཻྱན། གཟིགས་རྟེན་ལྷ་རེག་བཅས་ཟླ་༡༠་ཚེས་༣་བཟང་
པོར་ཕུལ༎
Main Text 2: ༄༅། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་པ་ངམ་རིང་ཆོས་སེྡ་ཆེན་པོའི་སྐུ་
ཚབ་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་༧ཞབས་དྲུང་དུ། གུས་གསོལ། ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་མངའ་གསལ་
ལྷ་བྲང་སོྤ་ར་ཉ་གོྲད་དང། ཟུར་བུམ་ཁང་བཅས་ཀྱི་སོྟང་འབུད་ཁྲུ་འདུལ་སོྐར་སོྤ་ངམ་བཟློས་
འཐུག་ཤིང་སེྤྲ་བཀའ་དཔྱད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་མེ་སྟག་བཀའ་ཁྲར་ཟུར་བཀོད་དོན་སིྨན་
གནང་འོས་མི་འདུག་ཀྱང་འགོྲ་ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་ལ་གཞན་དྲེན་ཡོངས་དོན་མེད་ཤིས་ཆོད་
བོགས་མཐུན་རེྐྱན་དུ་འབྲུ་ཁལ་ལོ་༢༥༠་ལྟར་ཟླ་ཚེས་ནང་སོྤྲད་ལེན་བྱ་དགོས་ཕེབས་པར་སོྔན་
དུ་འབྲུ་འབབ་ཞེས་བྱ་གནང་རོགས་ཞུ་ཡིག་རིམ་ཕུལ་། ད་ལམ་ཁ་ཟུར་ཉིན་ལ་རིན་འཐུད་ཀྱི་
བཞེས་བྱ་ཞུ་འབུལ་རིམ་ཞུས་ལ་ཤོར་རིྩས་གྲངས་བཞེས་གནང་རྒྱུ་རྩམ་ལས་སེྐྱ་འདྲེན་དོར་
ཁལ་སོྤ་རོང་པ་རང་ལ་དགོས་ཕེབས་འདིའི་ཐད་བཀའ་དཔྱད་ངོ་མར་སེྐྱ་འདྲེན་ཞལ་གསལ་
མེད་སྟབས་སོྔན་དུ་གུས་ངོ་འབངས་བཀའ་མོལ་ཟིན་པ་མ་ཟད་རོྩད་ཅན་ས་རིགས་ཉ་གོྲད་ས་
ཞིང་ཡང་སིྙང་ཚོའི་ཡིན་ཞེས་རང་གཟུགས་རང་བདག་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་ཡིག་རིམ་ཕེབས་
བཅས་གང་སིྤྱར་བོླ་འགན་ཟོད་འབྲལ་མ་ཟད་ཆོས་སེྡའི་དབུ་ཆོས་བཀའ་མོས་གིྱ་ངམ་འབེབ་
དགོས་ངེས་ལ་རྟེན་གནས་སྟབས་རང་གཞན་དཔོན་དམང་རྒྱུ་ཆུང་རེྐྱན་ཆེའི་བཀའ་ཁྲ་ལོགས་
བཞག་མི་བྱུང་ཕིྱར་ཕན་ཚུན་དཔོན་དམངས་ལ་སླར་ཡང་འགལ་ཆེ་གན་དཔེའི་དགོངས་སོྐར་
ཞུས་ཏེ་དོན་དུ་ལྷན་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་རོྡ་མཆོད་ཞིག་འབོྲག་ཕན་སིྤྱར་ཟླ་༣་ཚེས་༡༥་ཉིན་ཕེབས་
གནང་ཐུགས་རེྗའི་འཛིན་པ་ནས་གུས་ཚོའི་རང་དཔོན་ངོ་ཚབ་དང་འཚོ་བརྒྱད་འཐུས་བཅས་
གོང་ཚེས་ཉིན་ཕན་སིྤྱ་སྒྲ་ཆེན་སར་ཞབས་བཅར་ཞུས་འཐུས་ལ་ད་ལམ་འདི་མདུན་དོན་སིྨན་



བཀའ་གསལ་སིྤྱ་བོར་སིྨན་པ་དགོངས་ཟབ་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོར་མངའ་བ་མཁཻྱན། རྟནེ་བཅས་
བུམ་ཁང་ནས་འཚོ་བརྒྱད་རྒན་དམངས་ཐུན་མོང་གིས། ཟླ་༡་ཚེས་༢༣་བཟང་པོར་ཕུལ༎ ༎
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