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Main Text: ༄༅། །ས་བིྱ་ཟླ་༡༢་ཚེས་ལ། སོྤ་གཞུང་མཚན་ནས་སིྒྲགས་རྐང་གཅིག་
གི་ས་ཁང་གཞུང་བཞེས་ཀྱི་ས་ཞིང་གུས་ཡོད་ཆོས་སིྒྲགས་སིྤྱར་གསུམ་སོྐར་བོགས་འབུལ་ཞུ་
དགོས་ཀྱི་སོྤ་གཞུང་ནས་སོག་རྩྭ་དིང་འབོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩལ་བར་གན་རྒྱ་སོྔན་ཕུལ་ལྟར་གིྱ་
བོགས་བསྡུ་སྦྲ་རྣམ་ལ་ལོ་ལྟར་བོགས་འབྲུ་དིང་འབོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་འབུལ་དགོས་དང། ཤར་
སེླ་བཅས་ཀྱི་སོྤ་གཞུང་ཁྲུ་འབུལ་ཁ་འཛིན་ནོ་སྦྲར་གླིང་ཤར་ཁྲུ་དང་ཆབ་གཅིག་ཆ་འཛིན་ནོས་
འགོྱངས་རིང་རྩལ་བར་ཡོད་ཆོས་ཁྲུ་འདུས་ལ་ལོ་ལྟར་སོྤ་གཞུང་དུ་བོགས་འབོ་༡༠༠་འབུལ་
དགོས་ཀྱི་སོན་རྩ་རྣམ་སྦྲ་ནས་གུས་ཚོར་དིང་འབོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རིྩས་སོྤྲད་གནང་བ་རང་འཇགས་
ཀྱིས་ནོས་སྦྲར་ལོ་ལྟར་བོགས་འབྲུ་དིང་འཐོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་འབུལ་དགོས་བཅས་དོན་
དུ་བོགས་ཕག་གཉིས་ཀྱི་སོག་རང་འཇགས་ཀྱི་ལོ་ལྟར་ཁ་འཛིན་ནམ་སྦྲར་བོགས་དིང་འབོད་
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་འབུལ་དགོས་འདི་ལོའི་འབབ་གུས་སིྒྲགས་ཁལ་བརྒྱད་ལ་ནང་
བཀྲལ་བ་ཁག་རེར་སོགས་འབོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བེྲ་གང་རེ་དགོས་འབབ་ཁར་སོྤ་གཞུང་བས་
ཆོས་ནས་ཤིང་སེྤྲ། ཤིང་བྱ་གཉིས་ལོའི་བོགས་ཆད་ནམ་སྦྲར་ཁ་དཀྱུར་རྩལ་བདག་འགོད་ཐོ་
སྦྱར་ཡ་ནང་གསལ་ངོ་འབྲུ་ཕུལ་ཡིན་རང་འཇགས་ཀྱི་བསེྐྱད་བཅས་ཁར་སྔ་ལོའི་རྩད་ཡོད་
རིགས་སོ་སོའི་ཐོག་རྒན་པའི་དགོས་འབོར་ཐོག་འདི་ལོ་སོ་སོས་ལག་ཤོར་ཞུས་འཕོྲས་ཡང་
ཆད་གྲས། ངམ་བསྟན་འབྲུ་དིང་འབོ་བཞི་དང་བེྲ་གསུམ་དང་འདི་ས་གླང་ལྟོས་བྱུང་གཙང་གྲ་
སོྟབས་ཆུང་ནས་འབྲུ་དིང་འབོ་བཅུ་གཉིས་བེྲ་གསུམ་གིྱ་ས་གླང་སོྒར་བྱུང་གཙང་། ཕུན་ཁང་
འགྱུར་མེད་འབྲུ་འབོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་གེྲ་བཞི། གྲ་སྐལ་ལྡན་འབྲུ་འབོ་བཞི་དང་གེྲ་གསུམ་
དང་འདི་ས་གླང་སོྒར་བྱུང་་་་་་་་་་ དབུ་མ་བཟང་པོ་འབྲུ་དིང་འབོ་དིང་འབོ་གཅིག་འདི་ས་གླང་
སོྒར་བྱུང་གཙང་ལྟོས་པད་འབྲུ་དིང་འབོ་དགུ་དང་བེྲ་བཞི་ཡུལ་གསུམ་བཅས་ཆད་པ་ད་ལོ་
འབུལ་གྲ་མ་འགིྲག་སྟབས་སོྤ་གཞུང་འདི་ས་གླང་རིམ་བྱུང་གཙང་དུ་ནོ་སྦྲས་རྩིས་ཞུ་སྐབས་ལེ་
མེད་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་རིྩས་གན་ཆབ་ཐུས་སུ། གོང་མིང་སིྤྱ་ལག་སོྐར་དབུ་མ་བཟང་པོས་
རྟགས༎
ས་གླང་ཟླ་༩་ཚེས་ལ། འབའ་བརོྗད་གོང་རྒྱུ། ནོ་སྦྲར་སོྤ་གཞུང་བོགས་འབྲུ་འབུལ་དགོས་གུས་
འབབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབྲུ་དིང་འབོ་བཅུ་གཅིག་དང་བེྲ་བཞི་བཅུ་གྲ་ཕེ་འགལ་འགིྲག་ས་ནོ་སྦྲས་སོྤ་
གཞུང་རིྩས་ཞུར་ལེ་ཐོགས་མེད་པ་མཇལ་སྒྲུབ་ཞུ་ཞུས། དོ་བདག་གྲ་སོྟབས་ཆུང་གི་རྟགས༎



༄༅། །ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༡་ཚེས་༢༠་ལ། རིྩས་གན་ལས་ཐུས་འབུལ་སིྙང། དོན་རྩ། ཡལོ་
མོས་འབྲུ་དང་སིྒྲགས་སྟང་གི་ཁ་འཛིན་གླིང་ཤར་དུ་སོྤ་གཞུང་ཁྲུ་པར་གོྱང་ཁིྲ་བཅས་བཟའ་བེྱད་
རེྗས་འབེྲལ་ཁ་འཛིན་སྦྲ་ནོར་ལ་རྩ་བ་ཡོལ་ཆོས་སིྒྲགས་ཀྱི་ནས་སོྤ་རོང་ངོ་ལྷན་རྒྱ་བོླན་སར་སྙན་
ཞུས་སིྐྱས་ལྕགས་ཡོས་འདེབས་རྩ་ནས་བཟུངས་ཡོད་ཆོས་སིྒྲགས་ཁག་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་གསོལ་
རས་གནང་སྟབས་ད་ཕན་ཁ་འཛིན་ནོར་སྦྲར་ལྕགས་སྟག་སོན་བོགས་ཆབ་གཅིག་རྩ་འདོན་
དགོས་ཁོངས་ནས་ཁེྱར་དམན་གྲ་སོྟབས་བཅུད་ལ་དེ་སྔའི་སིྒྲགས་སྐད་གཅིག་གི་་་་་་་་་་བོགས་
འབབ་འཕར་དུ་རིྩས་ཞུ་དགོས་འབབ་འབྲུ་དིང་འབོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བེྲ་དོ་ཆད་པ་ནམས་སྦྲས་
སོྤ་གཞུང་དུ་རིྩས་ཞུ་དགོས་ཐོག་ལ་མིག་ཕན་མི་འགོྲར་ཚོགས་སིྤྱ་རང་ནས་འགེན་ཁེག་ཞུས་སེྟ་
སོྟབས་ཆུང་གི་སྔ་ལོའི་ཆད་གོང་གསལ་དང་བཅས་ཆབ་གཅིག་འདི་ལོ་ཡར་ཕེབས་སྐབས་
ནུབ་གུང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་དང་ངོ་བཅར་ཞུས་སེྟ་རིྩས་ཞུ་གཙང་འབུལ་ཞུས་སེྟ་ནམ་སྦྲའི་ཐོག་ངོ་མི་
བཀའ་འཛིན་འདི་ཐོག་ནས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཞུས་ཚོགས་ཀྱི་ལག་སོྐར་དབུ་མ་བཟང་པོ་ནས་
རྟགས༎ ༎
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