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Destinator: ༄༅། །ཤིང་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ། སྤྲུལ་བའི་ཆོས་སོྐྱང་སྤྱི་དང། དཔལ་མི་སེར་གྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་
རྒྱལ་མརོ་ཕུལ་ལྷ་རྩང་ལྷ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཐོར་དང་བཅས་པ་༧གོང་མ་ཁྲིམས་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ།
Main Text: ཞུ་བ། བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམ་གསལ་གཉིས་ནས་ཁ་དན་ཐུན་གྲུབ་གྱིས་རྒ་གེ་འདྲ་གཉིས་སུ་གཞག་དོན། 
ལུ་མ་གཡག་སོྐམས་གོར་སྤོད་རོང་ཞུ་ན་ཞིབ་བཅོད་བྱ་ཚངས་པའི་ཞིབ་གཞུང་སྦྱར་ཤོག་དང་ཞུ་རྩལ་བཀའ་ཤོག་དགོངས་དོན་ལ་སོར་གནས་དགོས་ཟེར་བ། 
སྨན་སྨད་དཔོན་འབངས་ཞུ་ན་ཤེལ་ཁམས་འཁྱད་ཁྲ་ཞིབ་གཞུང་དམ་འབྱར་མ་སོགས་ཀིྱས་ས་ཁོང་དུ་གསལ་བར་མ་ཟད། ཞིབ་གཞུང་སྦྱར་ཤོག་ལ་དམ་
འབེབས་མེད་ཞུ་བ་དཱ་ཆ་སྤོང་རོང་དང། སྨན་སྨད་གཉིས་ཀིྱ་མི་རྒན་གྲང་གྲོས་ཀིྱས། སྤོང་རོང་གི་སྐུ་ཐར་སེ་འགྲང་ཡུག་གཅིག་གཞན་འདྲེས་མེད་པར་ཡོད་
ཐམ། གོང་ཚུང་ཁྱུངས་ཁག་གཅིག་ཡོད་གང་ཐད་ཀིྱས་དོན་སྡོར་ཁྱུ་རྐང་གཅིག་སྟོན་ཟླ་༩་ཚེས་༥་ནས་ཟླ་༡༡་པའི་ཚེས་༥་དབར་ཟ་རྒྱུ་དང། ལྷས་མལ་སྡོད་
ཕྱོགས་ལུ་མ་གཡག་སོྐམ་པར་སྡོད་རྒྱུ། དུལ་ཤིང་ཤིང་སྒྲུག་སོགས་སྨན་སྨད་པ་རང་སོླང་དུ་སྒྲུག་རྒྱུ་དང། ནུབ་ཕྱོགས་ཀིྱ་རྩ་ཚམ་སོགས་སྔར་ལམ་ཕན་ཚུན་
གཉིས་ཆར་ནས་སེམས་གསལ་ལྟར་ནས་འགལ་རིགས་སུ་ཐད་ནས་མི་ཞུ་ཞུས་པར། འདི་ལས་སྤྲོས་ཡིག་རེས་གཟིང་ཞིག་དུ་འགྲོ་བ་ཞུ་མི་རྣམ་ལ་བཀའ་
སྲུང་རྒན་པོའི་བཀའི་ཆར་བྲག་པོ་མོ་ལོ་ཟླ་མ་འགྱང་པར་མི་ནོར་ཆུགས་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དུ་བཀའི་རྩ་ར་དྲག་པོ་བཅོད་རྒྱུ་དང། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་སིྙང་བློ་
གྲང་གཞག་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་གྲོགས་དང་འཁྲིན་ལས་ཟླ་བ་ཡར་ནས་ཡར་ངོ་བཞིན་ཕེབས་པར་མཛད་དགོས་རྒྱུ་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་སུ་འབའ་གསེར་
གྲང་བཅུ་སུ་འགལ་ནས་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུས་ཐོག་སླར་ཡང་གྲིས་དན་འདི་ཁར་སོར་གནས་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པར་དོན་མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་རྟགས་འབུལ་བ། སྤོང་རོང་སྐུ་
ཚབ་ལོྗ་ན་བའི་རྟགས། སྨན་སྨད་འགོ་དམངས་ལག་བསོྐར་གྱིས་རྟགས༎ ༎
Title: ༈ འདི་ནས། སྨན་སྨད་ས་དང། སྤོ་རོང་བ་གཉིས་ལུ་གཡག་སྐམ་སོའི་སྟོན་ཆུང་སོྐར་གྱིས་མནའ་གན་ཡོད༎
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