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Main Text:    ༄༅། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ཤིང་སོྤྲ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་
པས་རིྩས་རྟོད་སོགས་བྱུང་ལུག་པས་ཡང་ས་དོན་ལ་རིྩས་སོྤྲད་སོང་པའི་ལག་འཛིན་སོང་པའི་

 འདས་སོྐྱད་བོད་བཅད་སོགས་རིྩས་རྒྱག་བདེ་བའི་རྒྱག་ཐོ་གཞུང་སྲང་བཀོད་པས། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ཕོ་སིྙད་པ་
    གསུམ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ སིྙད་ཡང་གཅིག ཐོང་པ་སྲང་བཞིས་ཆུ་ཞ་བདུན། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ཆོས་མེད་བརྒྱད། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ལགས་སུ་ཕོ་

མོའི་ཁོང་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཅས་པ་རང་ཐམ་འབྱར་ས་པ་དོན་ལ་ལས་འཛིན་དང་འབེྲལ་
 རིྩས་སོྤྲད་ཞོང་ཞུང་གོང་ཚེས་ལ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་

Main Text 2:   ༄༅། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ཤིང་བྱ་ཟླ་༡་ཚེས་༣༣་ལ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ གཉེར་བདེ་དབང་བསལ་
 རིྩས་ཞེས་ཀྱིས་ཨ་ས་པ་དོན་ལ་རིྩས་སོྤྲད་ལས་འཛིན་སོང་གཞུང་བཀོད་པས། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ རྒྱ་སེ་འདྲོང་

     ཁོང་ནས་ཁས་པ་གཉིས། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ཉིད་པ་གཉིས། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ མ་ཡོད་རྒྱད། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ཚེས་ཡོད་དགུ ཐོང་པ་བརྒྱད། ཐོང་པ་བརྒྱད། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་
   ལགས་ཕུ་སྔ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ གྲ་ལྷག་པ་ནས་ཐོང་པ་བཅུའི་ཚེས་ཡོད་བཅུ་གཉིས། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ཁས་པ་ཞི། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ སིྙད་པ་གཅིག

   སིྙ་པ་ཉིས་ཤུ་རྩ་གསུམ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ སིྙད་སུ་གཅིག ཡང་ཤེད་ཆད་ཐོག་པ་མེད་བཅུ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ གྲ་སོླ་བཟང་ཐོང་པ་
    རྒྱད། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ཁའ་པ་གཉིས། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ མ་ཡོད་བཞིས་རྒྱུ་ཧོ་གཅིག ར་པ་བཞིས། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ དམན་ཟླ་སིྐྱད་ནས་པ་མེད་
   བཅུའི། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ལགས་བུ་གཉིས། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ མེད་རིང་ནས་ལུས་སིྙད་པ་གཉིས་དང་ཆེན་མེད་གཉིས། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ར་པ་སྔ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་

   ར་བེྲ་གཅིག་བཅས་རིྩས་སོྤྲད་སོང་གོང་གསལ་ཁོྱན་བསོྡམས་ཁས་ཉིད་ཁོང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ༡༡ མ་ཆནེ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་
            ༡༠༦ ཆོས་ཡོད། ༣༡ ཐོང་པ་ ༨༣ ལགས་བུ། ༣༢ ར་ས ༩ ར་བྲེ ༡ བཅས་ཡོད། གོང་ ཆོས་ཡོད། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ༣༡ ཐོང་པ་ ༨༣ ལགས་བུ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ༣༢ ར་ས ༩ ར་བྲེ ༡ བཅས་ཡོད། གོང་ ར་བེྲ ༡ བཅས་ཡོད། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ གོང་

 སོགས་ནས་ཤིང་སེྟ་ཟླ་༡༢་ནང་ཁས་སིྙད་གསུམ་མངོན་དགར་སུགས་་་པོ་བོད་བཅད་་་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ཡང་
གུ ཐོང་པ་བརྒྱད། ང་གླིས་རིྩས་སོྤྲད་ཐོགས་དོན་འགྲུབ་བླ་ནས་ལགས་བུ་དགུ ཐོང་པ་བརྒྱད། ་བྱུང་བ་པ་དོན་ལ་སར་བསོྣག་

  སོང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ༈ གོང་ཐོག་སར་ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ནང་པ་དོན་ཐོག་ཟགས་བཅོ་ལྔར་མུག་པ་མོ་སྔ་པདྨ་ང་ གོང་ཐོག་སར་ཤིང་སོྤྲ་ཟླ་༡༢་ནང་པ་དོན་ཐོག་ཟགས་བཅོ་ལྔར་མུག་པ་མོ་སྔ་པདྨ་ང་
 གཅིག ཆོས་ཡདོ་ཉིས་ཤུ་རྩ་གཅིག(འདི་ནས་གོད་རིམས་སོང་འཛིན་གསལ་པས་༢་བསོྡམས་

པ་ཡོད་༩ ར་བྲེ ༡ བཅས་ཡོད། གོང་་སོང་) ཐོང་པ་བུ་མོ་ཉུ་པོ་དྲུག(འདི་དགོད་སོང་༡་)  ཁས་ཆེན་སྔང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ལགས་ཕུ་སྔ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་
   རྭ་མང་བཞི་ར་བེྲད་གཅིག ༈ གོང་ཐོག་སར་ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ནང་པ་དོན་ཐོག་ཟགས་བཅོ་ལྔར་མུག་པ་མོ་སྔ་པདྨ་ང་ པས་ཤིང་བྱ་ཟླ་༤ ནང་པ་པའི་ཐོག་ནས་བཅོ་ལྔར་མ་ཡོད་ལུག་ ནང་པ་པའི་ཐོག་ནས་བཅོ་ལྔར་མ་ཡོད་ལུག་

 འབེྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་སྔ་ལ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ཧོ་ཡོད་པ་གསད་གཉིས་སོང་བ་དང་གོད་རིམས་སོང་མ་མོ་བརྒྱད་
 དང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ལགས་སུ་བཞི་གོད་ས་ལྕགས་མངོན་བླར་ཕུལ་ཐེར་བཅས་པུད་དང་འསོྲས་ལས་བསྡད་

        ཁས་ཆེན། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ༦ ཆོས་ཡོད། ༣༡ ཐོང་པ་ ༨༣ ལགས་བུ། ༣༢ ར་ས ༩ ར་བྲེ ༡ བཅས་ཡོད། གོང་ ས་སྲང་རྟ་ཆོས་སྲང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ༡༠ སིྙད་ས། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ༤ ནང་པ་པའི་ཐོག་ནས་བཅོ་ལྔར་མ་ཡོད་ལུག་༦ ཆོས་ཡོད། ༣༡ ཐོང་པ་ ༨༣ ལགས་བུ། ༣༢ ར་ས ༩ ར་བྲེ ༡ བཅས་ཡོད། གོང་ ཆོས་ཐོང་༢༣ ར་ས་རང་འབྲང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་
     ༢ ར་སྲང་༢ དབར་ཐོང་༡ ཁར་བཅོ་ལྔ་ཟླ་ནས་ཆགས་རྒྱུར་བར་སོྣས་ཁས་པ་༥ མ་སྲང་༡༥ མ་སྲང་༡༥ མ་སྲང་༡༥ 



   ཉིད་པ་༣༦ ཆོས་ཡོད། ༣༡ ཐོང་པ་ ༨༣ ལགས་བུ། ༣༢ ར་ས ༩ ར་བྲེ ༡ བཅས་ཡོད། གོང་ པས་ཆོས་ཐོང་༡ དང་ཟླ་༤ ནང་པ་པའི་ཐོག་ནས་བཅོ་ལྔར་མ་ཡོད་ལུག་་ཚེས་༢༨ ལ་ནོ་སེ་འབེྲང་འཛིན་པའི་རྣམས་པ་སྡང་
  སར་པར་སོྣགས་ལགས་འཛིན་ནང་གསལ་ནམ་སྦྲང་ཟླ་ནས་ཁས་ཆེན་༣ ཉིད་པ་༤ ནང་པ་པའི་ཐོག་ནས་བཅོ་ལྔར་མ་ཡོད་ལུག་ མསྲང་༣

     ཆོས་ཐོང་༨ བས་སོན་ཟླ་བཟང་ཆོས་ཐོང་༨ ཁས་ཆེན་༥ མ་སྲང་༡༥ སིྙད་པ་༥ མ་སྲང་༡༥ ཕ་ཐུགས་༡ ཚེས་ཐོང་
     ༡༧ མ་སྲང་༨ ལྷུབས་གོན་ཟླ་ནས་མ་སྲང་༡༩ ཁས་པ་༥ ཁས་ཆེན་སྣོགས་པ་བྲང་༥ ཡ་ མ་སྲང་༨ ལྷུབས་གོན་ཟླ་ནས་མ་སྲང་༡༩ ར་བྲེ ༡ བཅས་ཡོད། གོང་ ཁས་པ་༥ མ་སྲང་༡༥ ཁས་ཆེན་སོྣགས་པ་བྲང་༥ མ་སྲང་༡༥ ཡ་

    གཡད་༣ ཚེས་ཐོང་སྲང་༣༦ ཆོས་ཡོད། ༣༡ ཐོང་པ་ ༨༣ ལགས་བུ། ༣༢ ར་ས ༩ ར་བྲེ ༡ བཅས་ཡོད། གོང་ སིྙད་པ་༡༡ པ་ཐུགས་༡ བཅས་གོང་གསལ་ཁོྱན་གཅིག་ཏུ་
     བསོྡམས་པ་ཐུགས་༢ ཁས་ཆེན་༢༣ སིྙད་པ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ༡༠༡ མ་སྲང་༨༤ ནང་པ་པའི་ཐོག་ནས་བཅོ་ལྔར་མ་ཡོད་ལུག་ ཚོས་ཐོང་ཕོད་མོའི་ཕོང་

    སྲངས་༩ ར་བྲེ ༡ བཅས་ཡོད། གོང་༣ ར་ཡ་༤ ནང་པ་པའི་ཐོག་ནས་བཅོ་ལྔར་མ་ཡོད་ལུག་ དང་རེ་དུ་༢ ར་ཉིད་༡ བཅས་མ་ཡ་པ་དོན་གིྱ་ཆགས་རྒྱུར་རིྩས་བླངས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་པས་དྲས་སྐབས་སེླབ་རི་ཏུ་སིྙད་༠/  ༡ ཨ་ཐོང་༠/  ༡དང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ གོང་རིམས་སོང་ཐོང་༢་

 གོད་ཤར་ལྕགས་གཞིས་སུ་བྱུང་བ་དང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ མངོན་དགར་མ་༡་ཡོད་དང་ཚེས་ཐོང་༡་བཅས་ཀྱི་
 གོད་ཤ་ལྕགས་མངོན་བླར་རིྩས་སྤྲད་དང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ མངནོ་བླའི་ཐུགས་འཁོར་བླ་༧ མ་སྲང་༨ ལྷུབས་གོན་ཟླ་ནས་མ་སྲང་༡༩ ཁས་པ་༥ ཁས་ཆེན་སྣོགས་པ་བྲང་༥ ཡ་་ནང་ས་རྒྱུ་ཁས་

 ཆེན་༣ དང་པ་སྲང་༡་བཅས་དང་བོར་གཏོས་སིྙད་སང་དང་ཚེས་༣་ཐོང་དན་གསར་སོྣད་སོང་
  ལྕ་ཡོད་༢་དང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ཚེས་ཐོང་༡་ལྕགས་མངོན་དགར་རྩ་སར་བྱུང་བཅས་ཐུད་འཕོྲས་ལགས། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་

   བསྡད་རིྙང་པོ་ཕ་ཐུགས་གཉིས་དང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ཁས་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག སིྙད་པ་དགུ ཐོང་པ་བརྒྱད། ་བཅུ་གོད་དགུ ཐོང་པ་བརྒྱད། མ་
   ཧྲང་བརྒྱད་ཅུ་ཐོང་པ་ཚེས་ཐོང་ཕོ་སོའི་ཕོང་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་ལྔ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ར་མ་བཞི་དང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ར་སིྙད་གཅིག

རིྩད་བུ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཐོགས་ནས་ར་ས་དོན་རང་འཇགས་ལས་ལུག་བུ་ཆེང་ཚང་མ་འབོྲས་
 བཅོ་ལྔ་དོན་འགྲུབ་ལ་རིྩ་སོྤྲད་བགིྱས་འདུས་པས་རིྩས་དག་ཡིན་ནོ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་

Main Text 3:    ༄༅། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ཤིང་བྱ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡་ལ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ཨ་མ་པ་དོན་སར་སོྤ་
  གཞུང་གི་ཁས་ཆེན་གཅིག་དང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ར་མ་བཞི་དང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ར་སིྙད་གཅིག་འདི་མངོན་བླར་བོད་གཅོད་

  དུན། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ རེ་སུ་གཉིས་དང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ འདི་ལོའི་ཤེ་མས་ཆོས་ཐང་ལྔ་རིང་ཡིན་འདུས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་
 གཟིགས་ཤོགས་ཧུ་སུས་གུ ཐོང་པ་བརྒྱད། ས་ཕས་པ་དོན་ཕིྱས་རྟགས། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ འདི་མངོན་དགར་བདེ་དབང་རྒྱ་བྱུང་

 ཟེར་བས་གཙང་ཟར་ཆན་དང་ར་ལུག་གཤམས་ཁོངས་སུ་སོང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་
Main Text 4:   ༄༅། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ཤིང་བྱ་ཟླ་༩ ར་བྲེ ༡ བཅས་ཡོད། གོང་་ཚེས་ལ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ རྒྱས་ཟུན་ནས་རྒྱ་ཚོ་སྦྲ་གཉེར་
ལས་ཁུར་གསོལ་ཆད་ཡ་ཞེས་བུན་ཐོགས་བྱུང་སོ་སོས་འདུས་ཧུས་ཞེས་བརྒྱ་གནང་གི་

 ལུགས་རོྣ་གོ་མེ་སྲངས་མངོན་གཉེར་བདེ་དབང་གི་རིྩས་ཞེས། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ཀྱི་སེ་འབེྲང་སོགས་ཐུས་ནོ་
 ཁེལ་བར་མངོན་བླའི་བར་རྩ་ཉོ་སོྣས་ལ་རིྩས་ཆེན་དགོས་པའི་ས་རིམས་རྒྱ་ཆོས་རྒྱུས་ཉི་དང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་

བསྟན་ཆོས་ཟུང་ཐོས་ལྗངས་གསལ་ལུགས་ཚེས་ཐོང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ ཐོང་པ་བརྒྱད། ་འབོྱར་ཐོག་ནས་རྩ་ཉོ་
འབིྲས་ལས་མས་དབང་གཉིས་ཀྱི་བླ་གཉིས་ཚོད་ཉར་དགོས་སྐབས་གང་ཞེད་དང་དུས་ཐུས་ལ་



རྟེན་དམིགས་འདེད་བིར་གཏོས་༤ ནང་པ་པའི་ཐོག་ནས་བཅོ་ལྔར་མ་ཡོད་ལུག་་དང་གོད་ཏུ་སོང་ཤ་ལྕགས་ཀླ་སྲང་དུ་འདུས་བ་བཅས་ཟ་
བཅས་བྱས་འཕོྲས་མར་གུ ཐོང་པ་བརྒྱད། ང་གླིང་རིྩས་ཆད་ཐོག་དམ་ཤང་ཀྱི་གཉརྟར་དབང་ལང་ཡུལ་ཉེད་
ཁུངས་བྱུང་འཛིན་བཏང་དོན་ཚེས་ཐོང་བདུན་འཕར་བ་ཉན་པའི་ཡང་རིྙང་མུག་ཚེས་ཐོང་ཉིས་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཟླ་༡༠་ཚེས་༢་ཉིན་ཨ་མ་པ་དོན་ལ་རིྩ་སྤྲད་ཟིན་པས་རིྩས་དག་གཟིགས་

 གུ ཐོང་པ་བརྒྱད། ས་གོང་ཟུང་གིས་ཞུ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་
Main Text 5:   ༄༅། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ཤིང་བྱ་ཟླ་༡༢་ཚེས་༡༨་ལ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ གོང་གསལ་པ་བསིྲན་
གཉིས་ཀྱིས་གུ ཐོང་པ་བརྒྱད། ས་པར་རིྩས་སོྤྲད་གནང་བྱུང་པའི་ཐོག་ནས་སྐུ་ངོའི་བཀའ་ངོས་མངོན་སིྤྱར་ཚེས་

 ཐོང་༢༣་ཡར་ཡང་༡་དང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ བླ་བྲང་བོད་གཅོད་ཐོང་པ་༡་ཡོ་དང་མོས་ཐོང་ནས་པྱོད་གསོས་
བཏངཏ་༡་པ་དང་གོད་རིམས་སོང་༧ མ་སྲང་༨ ལྷུབས་གོན་ཟླ་ནས་མ་སྲང་༡༩ ཁས་པ་༥ ཁས་ཆེན་སྣོགས་པ་བྲང་༥ ཡ་་ཤ་ལྕགས་མངོན་བླར་མུས་བ་བཅས་ཟོས་འསོྲས་ཕར་

 སོྔན་མེད་ཀྱི་པས་བསྡད་བཅས་བསོྡམས་ཡང་རིྙང་ཁས་ཆེན་གཅིག་དང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ཚེས་ཐོང་ཉིས་བརྒྱ་
  སུམ་ཅུ་སོ་སྔ་དང་། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ ར་མ་ས་གསུམ། །ཤིང་སྤྲོ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༣་ལ། ཡོག་གཉེན་གིས་པས་ཡུལ་་་་ རིྩད་སུ་གཉིས་བཅས་ཡོད་པའི་ཡུག་ཐོར་གུ ཐོང་པ་བརྒྱད། ས་ཨ་མ་པ་

 དོན་གིྱ་གོང་ཚེས་ལ་ཕུལ༎ ༎ ༎ ༎


