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 Main Text:   ༄༅། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ཤིང་བྱ། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སོྤ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་
ཁག་ཤིང་སེྤྲ་བར་བར་ཕུལ་བས་གཞུངས་པ་ཆེན་པོའི་འབབ་འབྲུ་མསྟན་བམས་ཤིང་སེྤྲ་བར་མོ་

 བདུན་གུང་གླིང་ནས་གཡེལ་གནང་གཞིས་འབབ་སོགས་ནས་གང་ཐབ་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ གཞན་ཡངས་
སོྤ་གུང་འཕར་བདག་ཚར་ལྟག་ཅི་འཆིས་དང་ལམ་ཚོ་འཛིན་སྐུ་ཚབ་བར་སོ་སོའི་ཐོ་འཛིན་ཡིག་
འཛིགས་གཞིར་བཞག་༧ཞིབ་རིྩས་ཀྱི་རིན་བསྒྱུར་བྱ་འོས་དང་གས་ཐབ་སོངས་འཕོྲས་ཆད་

  ལྷག་རིྩས་ཕྲ་བཀོད་པ་་་་་་་་་་་་ལོ་རྒྱུའི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ཤོར་བར་ཁྱད་རྒྱུའི་ཁལ། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་
འབབ་འབྲུ་བསྡུ་ཞུངས་གི་རྒྱུ་དང་གཞུང་རྒྱུའི་བར་ཁྱད་རྒྱུའི་ཁལ་རེའི་སར་བེྲ་མེད་ཡུལ་
གསུམ་ཞེས་རྩ་་་༡༣/༡༥་ཁལ་བཅས་བསོྡམ་ལོ་རེ་རྒྱུའི་ཁལ་༦༡༣/༡༥་རེས་དགོས་པ་
ཉོངས་ལམ་བདུན་བགིྱས་འབབ་བསོྡམ་རྒྱུའི་༤༢༩༦/༥་ཐོབ་ཐོག་བོད་གཞིས་ཁག་གིས་
ཡངོས་ཁུངས་སྦྲམ་དགའ་གཞིས་མས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༢༨/༠/༠་གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་
ཁལ་༡༥༠/༠་བླ་ཅོང་བས་བོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༨/༡༦་ཁྲལ་སིྤྱ་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༠/  ༠་ ཞུབ་
ལུང་ཡུལ་སིྤྱ་ནས་འཕོགས་གསུམ་ཟུར་འབབ་ལྔ་འབོ་༡༣༠་ལུ་མོ་ས་བོགས་འབོ་༡༣༨་རྒྱུར་
བགྱུར་རྒྱུའི་ཁལ་༧༡/༡༠་གླིང་ཤར་གཞིས་ཐོག་སྐུ་སེྒར་གནག་ཕོགས་ཁལ་༡༨་གླིང་ཤར་
ནས་གཉེར་བརྟན་བོླའི་ས་བོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༨་ནུབ་ལུང་ཁུལ་སིང་ཕིྱ་གསར་བསོྣ་བྱས་འབབ་
རྒྱུའི་ཁལ་༡༧/༡༢་ནུབ་ལུང་འཕེར་ཚུལ་རྟོར་ནས་སྙག་པའི་ས་བོགས་འསྲུ་དི་འཕོ་༣༠་ལ་

 རྒྱུའི་ཁལ་༨ དཀྱལི་མཁར་གཞིས་འབབ་ལྔ་འབོ་༣/༣་རྒྱུའི་ཁལ་(ལྔ་འབོ་༡༨/༠/༠་ཁལ་
གཅིག་རེ་རིྩས་རྒྱུའི)བཅས་བསོྡམ་ལོ་རེ་རྒྱུའི་ཁལ་༦༣༢/༣་རེ་ཐོབ་པ་གོང་ལོ་བདུན་་་་་་་་་་་་
འབབ་བལྡོམ་རྒྱུའི་ཁལ་༤༤༢༥/༡་ཐོབ་པ་བཟའ་འབོར་ཁ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁལ་༡༢༨/༡༦་སོྤ་
རོང་པས་ལྷག་པ་དང་སྔར་ལམ་འབབ་བསྡུར་རྩག་རིྩག་ལ་དགོས་པས་གསར་མཇལ་སོགས་

 མར་སེར་ཆོས་ཐང་༨་ལུག་ཤ་ཁོག་༢ དར་ཟུབ་༢་ཞབས་གྲས་སིྤྱར་ཆད་རིན་སྲང་༡༠་འབྲུ་
གོང་གསལ་མས་སོར་འདྲེན་ཁལ་འཐོར་གིྱས་ཕེྱད་ཆ་བོད་གཞིས་ལས་དགོས་པས་ཕུངས་
ཕེྱད་ཆ་འསོྲག་གཞིས་ཀྱི་ཁལ་འབབ་སླ་ཁལ་མ་རེས་དངུལ་དྲང་༠/༥་རེ་རིྩས་དངུལ་སྲང་
༢༧/   ༥་བཅས་་་་་་་་་་་་་འབབ་མར་ཐངས། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ཤ་ལུག་ཁོག་༡༤ ཟུབ་གིྱ་བཅུ་བཞིར་རིན་སྲང་

 ༡༤ ཞབས་བྲས་ཆང་རིན་སྲང་༧༠/༠་བདལ་སུལ་འདོམས་༡༩༢/༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁོྱན་
འསོྡམ་དངུལ་སྲང་༢༧༦/༥་ཐོབ་པ་དང་་་་་་་་་་གསེར་ནས་བྱང་དཀར་ས་རྟེན་རོྡ་བཀྲས་ཁངས་



སོགས་སར་བོགས་མར་བཏང་ལྷོར་གིྱ་ཉེས་ཆད་མི་སིྤྱ་ནས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༨༠་རེ་ལོ་རྒྱད་རིང་
གཉེལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྲམ་གཞིས་ནས་སྦྲ་གཉེར་ཕོགས་སོྤྲད་དགོས་དང་གས་ཐབས་བྱས་འདུག་པ་

 གཟིམས་སུང་གླིང་ནས་སོྤྲ་རོང་བཏ་ནང་མརིྩས་མཛད་པའི་ཡིག་རིགས་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ རིྩས་གྲ་ཁས་
 གསལ་ཡོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མདེ་མིན་གོངས་འབབ་རེྗས་སུངས་སོྤྲ་རོང་པར་གནང་རྒྱུ་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་

གླིང་བསྲས་མགོས་ཕང་དམ་པས་སོྤ་རོང་པའི་གཞུང་འབབ་གསུལ་དམིགས་འབབ་བཟོས་
མཛད་སྐབ་བྲམ་དགའ་གཞིས་ཕིྱ་འབོྲ་གཏོང་དེབ་གངཀྱི་ནང་འབྲུ་དངུལ་དངོས་མདོག་སོྨས་

 ཅིང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ སོགས་རིགས་འབྲུར་བལྗུར་མཆན་བཀོད་གྱག་རྟར་བཁོད་པ་ལྟར་ཕིྱ་འབོྲ་འབོྲ་ཕུངས་
གས་དུང་ཕོངས་སྒྲ་གཉེར་་་་་་་་་་་་་་་་ཇི་ཁལ་༡༤༩་གསལ་ཐོག་ནས་ཤིང་སིྤྱ་ལམ་ནམ་ཚོ་སྒྲ་

 གཉེར་ལས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་མ་ཟད་༤༡་ ཤིང་ཕག་ནས་ཤིང་སེྤྲ་བར་སྦྲ་གཉེར་རིམས་པར་ལོ་
༡༠་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༨༡་ཏེ་ལ་གཟངས་བ་བཅས་བསོྡམ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༨༤༩་དང་དམག་ཞིང་
གསུམ་ལྕོངས་དང་དོན་འབྲུབ་ཁྲུ་གསར་སོགས་ཕུངས་ཁལ་༧་རེ་མི་སེར་ནས་འབབ་ཁུངས་
ཀྱང་གོང་གསལ་ཞིང་བཟོ་༢་ངོ་གཞིས་ཀྱི་ཕིྱར་ཞེས་སྟབས་ཐོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཞིས་ནས་
དཀོས་པས་ལོ་༡༡་ཆད་འབབ་བསོྡམ་རྒྱུའི་ཁལ་༧༧་ནུབ་ལུང་དང་གླིང་ཤར་ནས་ཕྲུ་ཕོགས་
སྐྱར་ཐོན་ཤིང་འཕིྱ་གན་གསལ་རྒྱུའི་ཁལ་༥/༢/༣་གོང་ལོ་ནས་ཤིང་སེྤྲ་བར་ལོ་༡༡་སོང་
འབབ་བསོྡམ་འབྲུས་རྒྱུའི་ཁལ་༥༦/༥/  ༤། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ མངོན་དགལ་དགུན་ཚོགས་ཉིས་ཞག་༥༧་ལ་
སྐུ་ངོ་ཆེན་པོར་ཞིབ་ཆེན་ཁ་སོགས་ལ་ཐི་བའི་ཉིན་་་་་་་་་་་་་་༠/༣་་་་་་་་་་་༡༡་་་་་་་་་མུ་་་་་་་་་་་་་་་་
གཞིས་ནུགས་གདུངས་ལྕོ་དང་མནོད་༡་བཅས་གཉིན་ཉེ་སོ་ཁལ་༠/༤་རེ་ཅིས་སོྡམ་ཙམ་ཁལ་
༦༨/༨་གརིམས་ཞབས་༤་ལ་ཉིན་རེ་ཙམ་ཁལ་༠/༣་རེ་རིྩས་བསོྡམ་ཁལ་༢༢/༡༦་འདགས་

 བཉོན་རྩམ་ཁལ་༣༠་ཀྲོ་གཞིང་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ གླིང་ཤར་ཚི་ཙམ་ཤིང་སོྤྲ་རྒྲུན་ཚོགས་སྐབས་མངོན་
དགར་ཞེས་འསུལ་ཞེས་བསུལ་ཟིན་འདུག་འབབ་ཕུངས་སྐུ་ངོར་གསོལ་འསྐྲུམ་ཉིན་རེ་ལྡུ་༢་
རེས་རིྩས་ཁོག་༦/༤/   ༡་ སྐུ་ངོ་བིྱངས་དང་མཛོད་པ་གོངས་བཞིན་་་་་་་་་་་་ལྟེར་ལྷུས་རེ་སྐང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་
ལྡུ་མན་དྲུག་མན་རེ་རིྩས་བསོྡམ་ཁོག་༣༡/  ༡༢་ གཟིམས་ཞལ་༤་ལ་ཉིན་རེ་ལྡུ་༪་རེས་རིྩས་
ཁོག་༧/༢་སྐུ་ངོས་གསོལ་ཇ་དངོས་མདོག་ཡུད་སྐུ་ངོ་དང་འཛོད་གོང་བཞིན་༦་ལ་རེར་ཉིན་རེ་
ཇ་ཆུ་རེ་རིྩས་ཉག་༢༡/  ༫་ གཞིམས་ཞལ་༤་ལ་ཇ་ཆུ་ཕེྱད་རེ་རིྩས་ཉན་༧/  ༢་ སྐུ་ངོས་གསོལ་

  མར་དངོས་མདོག་ཕུད། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ངོ་མཛོད་གིྱངས་བཞིན་༦་ལས་མར་སེར་སོྤར་གང་རེ་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ མར་
དཀར་སོྤར་གང་རེས་རིྩས་མར་སེར་ཉག་༨༥/  ༢་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ མར་དཀར་ཉག་༨༥/༢་ཕེྱད་རེ་རིྩས་
མར་སེར་ཉན་༢༨/༢་མར་དཀར་ཉན་༢༨/༢་སྐུ་ངོ་མཛོད་ཞལ་༡༡་ལ་ཚུ་ཕྱུར་གུང་བེྲད་༥༥་



 བཅས་ཉོང་གསལ་ཆུ་ལུག་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ཤིང་སེྤྲད་ལོ་༢་འབབ་ཚ་ཕྱུར་མངོན་ཕའི་པོགས་ཁལ་
༡༣/   ༡༦་ཇ་འབྲུ་གཉིས་མངོན་ཉག་༥༧ མར་དཀར་ཉག་༢༢༨་མར་གསེར་ཉན་༢༢༨ ཙམ་
ཁལ་༢༥༩/   ༡༠་དཀར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༠་་་་་་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ཆུ་ལུག་ནག་ཆེན་གིྱས་ཆང་འབྲུ་བླ་ཁལ་༢༥ ཇ་
འབྲུ་གཉིས་ཉན་༡༥་བཅས་གུང་གླིང་ནས་སོྤྲ་རོང་པར་དགོས་ཐོག་ནས་འབབ་འབྲུ་རིྩས་

  གསལ་འཇལ་མར་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ཤ་ཆད་ལྔ་ཕིྱས་གཉིས་དན་གཆུ་ལུག ཤིང་སོྤྲ་གཉིས་ཀྱིས་འཇལ་
ཐོབ་ཤ་མར་བཅས་བསོྡམ་མར་སེར་ཐངས་ཉག་བསྒྱུར་ཉན་༢༢༣་ཁོལ་ཐོག་ཉན་༢༤་ཕུལ་

 ཡའ་དྲོས་ཉག་༡༩༩་གོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནས་བཟོས་འཕོྲས་མར་སེར་ཉག་༢༩་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ཤ་ལུག་
ཁོག་༡༨་གོང་བཞིན་བནོས་འཕོྲས་ཁོག་༧༢/  ༡་ ཡང་ཆུ་ལུག་ཟླ་༡་ཚེས་མཁོད་འཛིན་ནང་
གསལ་རིྩད་ཙམ་ཕོགས་ཙམ་སོྔན་ཆད་ཐོག་པ་ཡུལ་བ་ཙམ་བླ་ཁལ་༣༠༠་ད་རེས་གོང་རྩམ་
ནས་བནོས་སྟག་ཙམ་ཁལ་༤༠/   ༡༠་ ཀུང་གླིང་ནས་ལྷག དེ་གིྱས་གོང་གསལ་ཆོགས་ཐོས་
ཁོངས་ནའི་ཙམ་ཕྱུར་ལ་ལྔ་སྲུག་རིྩས་འབྲུ་བླ་ཁལ་༡༦/༡༡/༡་ཆུང་མར་ཐང་བསྒྱུར་ཆོས་ཐང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་

    ༧༦ ལ་རིན་འབྲུ་ཁལ ༧༦ མར་སེར་འཕོྲས་ཐང་བསྒྱུར་ཆོས་ཐང་༩༢ ལ་རིན་འབྲུ་ཁལ་
༡༦/  ༡༠ ཤ་མུག་ཁོང་རེར་འབྲུ་ཁལ་བཞི་རེད་རིྩས་ཁལ་༢༨༨/  ༤ གོང་གསལ་ཆང་འབྲུ་

 ཁལ་༢༥ བཅས་བསོྡམ་གླ་ཁལ་༤༢༠/༥/  ༡ ནུབ་ཨབ་ཇུའི་ཁལ་༢༡༣/  ༭ དང་འབབ་ དང་འབབ་
འབྲུའི་རིྩས་ལྕག་འབྲུ་ཏུའི་ཁལ་༡༢༨/  ༡༦ སྲམ་གཞིས་དང་གླིང་ཤར་ནུབ་ལུང་བཅས་ཀྱི་
གོང་འབྲུ་བསོྡམ་རྒྱུའི་ཁལ་༩༨༢/༥/  ༤ བཅས་གོང་གསལ་འབྲུ་རིགས་ཁོྱན་བསོྡམ་གཏན་

 རྒྱུའི་ཁལ་ཆིག་སོྟང་གསུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་སེྲ་ལྔ་ཕུལ་ཁེྱད་དོ། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཉག་
 ཐག་བསྒྱུར་གིྱ་ཐག་བཅུ་དང་ཉག་དོ་བཅས་གཟིམ་གུང་ཕྱག་ནས་སོྤད་རོང་པར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་

 གོང་གསལ་འབབ་ཞིབས་འགོྲ་ཆ་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ བདག་དངུལ་པ་བཅས་སྲས་ཉ་བཅས་་་་་་་་་་་་་
ནུབ་་་་་་་་་་གཞིས་ཁང་པར་པོའི་འགོྲ་ཆང་དངུལ་བསྒྱུར་བསོྡམ་བྲང་༡༢༣༦/  ༧ སྔ་པོ་འཚོ་
འཛིན་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་བཟས་སོང་ཐོགས་གནང་རིན་བསོྡམ་སྡང་༢༨༦/༠/  ༬ བཅས་དངུལ་ཁག་ བཅས་དངུལ་ཁག་
བསོྡམ་སྲང་༡༧༦༩/༢/༡/  ༬ བཅས་དངུལ་ཁག་ སོྤད་རོང་ནས་འབུལ་དགོས་ཐོག་ཆུ་ལུག་བོད་གཞིས་ཁག་
གིས་གསེད་གསལ་དངུལ་སྲང་༡༢༠༠/༠/  ༠ ཆུ་རྟ་སུ་མོའི་སོྤྲལ་ཕྱག་གསེར་ཤེ་ཆོས་ཆིས་
སོྐྱབས་་་མདུན་བཞུལ་ཐ་སྲང་༣༥༠/  ༠ ཐོག་ནས་དིང་བཞུགས་བོླ་བཟང་ལགས་སུ་རྟེན་སྲང་
༡༠༠/   ༠ ཕུལ་བཞེས་བཟོས་སྲང་༢༥༠ ཆུ་ལུག་འཚོག་ཆེན་ཕོྲ་རོལ་རྒྱུ་ཡོན་ཟམ་དཀར་མ་

 ༢༥ མཛའ་རིྩས་སྲང་༡༨/༧/  ༥ བཅས་བསོྡམ་དངུལ་སྲང་༡༤༦༨/༧/  ༥ ཟནི་པ་བཟའ་
 འབོར་ཁ་ཐབ་ཀྱི་དངུལ་སྲང་གསུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་རོྣ་བཞི་སྐར་ཁེྱད་བརྒྱད་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ཉོང་



གསལ་ཙམ་ལྷག་བླ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་བེྲ་བཅུ་བཅས་གཟིམས་གུང་ཡང་སོྤ་རེས་པས་
  ཕུལ་དགོས། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ཡང་གླིང་ཤར་གཞིས་དང་ནུབ་ལུང་འདི་མེད་ཕིྱ་ཟླ་༡ ཚེས་ཡོད་ཕྱག་ཟུར་སོྣ་

 བྱས་གིྱས་ཕུལ་བས་རིྩས་དག་གཙོ། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ གཞིས་ལ་ཤིང་སེྤྲ་ཞུགས་སོགས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༢༥༠/༠
དཔྱད་གསལ་ཐོག་ནས་ད་ལམ་ཆགས་ཡང་ཞུ་ནན་སྐབས་རྒྱུའི་ཁལ་༣༠/  ༠ ངོ་མས་ཆག་
ཡང་ཕུལ་འཕོྲས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་འདི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་གུང་གླིང་ནས་སོྤད་རོས་པས་གསུམ་

  དགོས་བཅས་ཀྱི་རིྩས་ཕྲ་འདྲང་གཉིས་སུ། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ སོྤ་དྲོང་འཚོ་འཛིན་ཐུ་ཚབ་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ གཉེན་ཚབ་སུ་
   དཀྲང་འདུས། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ གུང་འཐུས་རེྗ་དྲུང་ངག་དབང་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ཞ་མེར་དཔལ་ལྡན་བཅས་ནས་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ཟླ་༧་
  ཚེས་༡༦་ལ། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ༄༅། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ཆུ་ཕིྱ་ནས་ཆུ་ལུག་བར་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་འབབ་འབྲུ་གུས་གླིང་

ནས་ཕུལ་ཏེ་འབབ་བཤུ་སྐུ་ངོ་སོ་སོའི་འཛིན་བསོྣན་ངོ་བཅུ་བདུན་དལམ་རིྩས་སོྤྲད་ནང་བྱུང་
  ཁལ། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ གོང་ཆེས་ལས། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ གོང་གསལ་འབྲུ་ཇ་དབུལ་བཅས་མེད་ཞལ་རལ་ཆང་བཞི་སྐུར་རིྩས་

   དག་སོང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ གོང་བཞིན་ཤར་ལུང་བོླ་དབང་རང་ཅ་འབྲུ་དབུལ། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ཇ་བར་ཁ་ཐབ་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ འཛིག་
 སྐུར་གསལ་ལྟར་འདི་ནས་རིྩས་དག ཛ་དངུལ་ཁ་འཐབས་སིྤྱ་མཚུང་སོང་ཅིས་གུང་གླིང་སྐུ་

 ངག་ཏང་ཆ་བཞིས་ཟུར་སོྤྲད་ལེན་རིྙན་པོ་འཛིན་ཟུར་འཇོག་ཟིག་པས་རིྩས་དག གོང་བཞིན་ཆ་
ལེགས་བཞི་སྐུར་རང་ཐོབ་ཇ་དངུལ་ཁ་ཅབ་  དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ འཁྲུངས་འབབ་གུང་ཤག་ངག་དབང་ཕུལ་

 འབུལ་འཛིན་སྐུར་གསལ་བཞིན་གིས་ནས་རིྩས་དག། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ༎
 ཤེལ་དཀར་ཨེམ་རེྗ་བསྐལ་བཟང་གི་ཤལ་ཚོང་ལུང་གླིང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ འདི་ཤེལ་ཆོས་ནང་གི་ཤལ་ཚོང་

 ཆེ་ཤོས་དང་ཁིྲང་ཁུང་ཡིན༎ ༎
Title:     ༈ ཤིང་བྱ། སྒར་སྤྱོ་རོང་པ་དང་། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་ཤག་གཉིས་འབབ། ། ཤིང་བྱ། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ སྒར་སོྤྱ་རོང་པ་དང་། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་ཤག་གཉིས་འབབ། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་ ། །ཤིང་བྱ། ཤེལ་ཆོས་གུང་གླིང་པར་སྤོ་རོང་པ་ཁོད་གཞིས་


