
0226_SBB6849
SBB-Nr. 1978.6849

 Destinator:   ༄༅། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ ། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ ལུགས་གཉིས་གོང་མ་
 ཁིྲམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དྲུང་དུ། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ Main Text:  ཞུ་བ། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ བདག་མིང་

རྟགས་ཁུང་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་བོླ་བླངས་མཐུན་གན་རྒྱ་གཉིས་གཙང་འབུལ་ཞུ་རིྙང་
 དོན་རྩ། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་

  འབྲས་ཆོས་མགོན་དཔལ་ལྡིང་པ་དང་། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ སོྤང་རོང་འརེྗ་དབོན་གིྱ་འཛིན་ཁོངས། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ དགོན་དམར་
བ་གཉིས་རྩ་བཟའི་རྐོར་གོྱང་འཐུག་གི་༧བླ་དཔོན་གོང་མའི་ཁིྲམས་པར་གྱར་ཉེད་མཚམས་

 དཔལ་མགོན་བླ་མ་དབུ་འཐུས་དང་། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ སོྤང་རོང་རེྗ་དབོན་གིྱ་ངོ་ཚབ་སིྤྱ་གཉེར་ཕུན་རབ་ཟླ་དར་
བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ནང་མོལ་ཞིབ་ལྷིང་བགིྱས་རིྙང་དེ་སོྔན་ཆུངས་སེྤྲ་མེ་ཟློས་ཐུག་ཁྲ་མ་
ཞིབ་ཐམ་འབྱར་མ་འདྲ་གཉིས་འདུག་དོན་འཕན་འཚུན་གིྱ་བརྟན་འཚིག་གི་གྲུབ་ཆ་ཞིབ་ཁོང་
དང་བཅས་བསག་ད་རྒྱད་འདར་གསུམ་བགིྱས་པའི་དཔྱད་ཁྲ་གཞལ་གསལ་གརྩང་བརྩན་
འདུག་ཏུང་བིྱའི་མི་རྣམས་གཉིས་སྔའི་རང་རྟགས་བདག་བརོྩད་འཛུགས་འཛིན་བཏང་སྣགས་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྱན་ནང་པས་རྩ་ཐོག་ནས་འདུག་འཛིན་བཟུང་དང་ལྷག་ཐོག་ནས་ལུག་འར་འདེད་

  བེྱད་སོགས་མ་ལུག་དང་། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ ལྷན་གསོལ་བབས་འབེྲས་བོླན་སོྤྲད་ཟིན་པ་དང་། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ བླད་རྩ་མཚམས་
སེྙར་ཆུང་སེྤྲ་ཁྲ་མ་རང་མ་རྩ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་འཕན་འཚུན་ནང་མོལ་ཟིན་དོན་བཉའ་ཕྲ་གཞིར་
བཞག་རི་རླུང་ས་རིགས་མ་ཟློག་སོྐར་ཞིབ་འཇུག་དང་འབེྲལ་རྩ་མཚམས་བེྱད་དཔྱད་བརྟེན་

  རྟིག་བསིྒྲས་རིྙང་། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ རྒན་མོ་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་སོྒའི་ཤར་གིྱ་བྱང་ཟེ་རྒྱུད་རྟ་བ་སྨར་པོའི་ཟེར་སྤྲད། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ དེ་
 ནས་བྱང་ཟེ་རྒྱུད་ཀུག་བཅུང་འགྲུ་བཞིའི་ཟེར་སྤྲད་བྱང་ཟེ་རྒྱུ། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ མ་ཕར་རྒྱབ་དང་འཚུལ་རྒྱབ་ཀྱི་

སྐམ་ལུང་དང་བེྱད་ལུང་གཉིས་དབར་གིྱ་ལ་འཛལ་ལ་སྤྲད་ཟེ་རྒྱུད་རྫུབ་རམ་པའི་ཟེར་སྤྲད་པ་
 བཅས་ཀྱི་སེྡའུ་ནུབ་ཏུ་གང་འདྲིལ་དཔལ་ལྡིང་པས་བདག་རྒྱུ་དང་། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ སེྡའུ་ཤར་དུ་གང་འདྲིལ་

 སོྤང་རོང་པས་དག་རྒྱུ། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ གོང་གསལ་རྫུབ་རམ་པས་ཟེ་ནས་ཡང་པ་རིའི་ནུབ་ཀྱི་ལ་ཉག་ཏུ་སྤབ་
 དེ་ནས་ཨང་པ་རིན་ལ་སྤྲད་དེ་ནས་བྱ་ཁིྱམས་པ་ནས་གུ་ལུང་མ་འགོྲ་པའི་ལ་རྫས་མ་སྤྲད། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ དེ་

ནས་ཤར་ལ་ཐད་གྲང་རྟ་གོམ་ལྔ་བརྒྱ་སོྐར་གིྱ་སར་ཁ་ནུབ་ལྟ་ཛ་དཀར་པོས་ས་མཚམས་རྟོ་
 ཡིག་མ་སིྔ་གསར་བཀོད་དང་། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ དེ་ནས་རྫ་ཟུར་ཤར་ལ་རྒྱུད་མི་གམ་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་གིྱ་སར་

རྫ་དཀར་པོ་ཁ་ལྷོ་ལྟར་ས་མཚམས་རོྡ་ཡིག་སྔའི་གསར་བསོྟད་ཡོད་པར་སྤྲད་དེ་ནས་བྱང་ལ་
ཐད་ཁྲང་ཕའི་ལག་ཟེར་པའི་ལུང་ཤུར་གོང་འགོ་གཉིས་ཡོད་ལ་སྤྲད་(ཀྱི་དབར་རི་ཐོག་སྤྲ་ཕུང་



གཉིས)  དེ་ནས་རིང་སོྦྲག་གི་ནུབ་ཟུར་མར་རྒྱུད་རི་གཤམམས་གིྱ་གཡ་ཟོག་སོྔན་པོར་སྤྲད། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ དེ་
ནས་ས་ཁྱུད་གཡ་ཟོག་སྨར་བོར་སྤྲད་དེ་ནས་བྱང་ལ་ཐད་ཁྲང་རི་ནག་གི་ལ་ཉག་ལ་སྤྲད་པ་

 བཅས་ཀྱི་བྱང་དང་ནུབ་གང་ཡིན་མགོན་དཔལ་ལྡིང་པས་བདག་རྒྱུ། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ ལྷོ་དང་ཤར་གང་ཡིན་སོྤ་
 འདོན་དགོན་སྨར་པས་བདག་རྒྱུ་བཅས་དང་། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ ཕོ་གཡག་ནམ་ཉིན་རིར་སོྡད་གསོྲལ་ཡིན་རྟབ་

 འཕར་འདལ་འཚུལ་འདལ་བྱུང་རིགས་ལ་རང་ས་ནས་ཕིྱར་འབུད་བྱ་རྒྱུ་དང་། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ གཡག་བདག་
ལ་བདག་སོྤྲད་དགོས་པའི་ལོན་སེྐྱན་བྱ་འོས་ལས་འཛིན་བཟུང་རིགས་ཕུ་ནས་བའི་བྱས་མི་

 ཆོག་པ་དང་། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ མདལ་ལོན་འབོྱར་ཚམས་སོ་སོས་ཕོ་གཡག་བདག་སོྤྲད་འབེྱད་པ་ལས་རིྩས་
 མེད་ཟས་སོྙགས་སིྨ་ཆོག་ཅིང་། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ དེ་བིྱ་ཆུ་སེྤྲ་ཕྲ་དོན་རྟར་འཕན་འཚུན་ཟེ་འཕར་ལ་འཚུལ་རྟལ་

 ཕྲན་བུ་མ་སེལ་བཅན་འཛིན་བཟུང་མི་འབེྱད་པ་དང་། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ དེ་མིན་སྙན་བཟང་སྙམ་ཕུང་ཇ་ལམ་
ལུགས་བརོྩ་རྫུགས་ཕྲ་མ་འདལ་ཤིག་ཏུ་འབོྲ་རིགས་ནམ་ཡང་མི་ཞུ་པའི་བིྱ་སིྲད་བར་ཐག་

 གཙང་མར་ཆོད་ཟིན་པ་འདི་དོན་ལས་མི་འགལ། །ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ ག་སིྲད་འགལ་པའི་དེ་དུས་མིན་ཆེ་རྩན་རྟག་
ཁུར་ལྟན་ཚིག་འགྲུ་ལོག་རྒྱག་ལྷོ་བྱང་གོ་རྟོག་གི་ས་མིང་འདྲ་རྒྱས་འགེབ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་གན་
འདལ་ཤིག་ཏུ་འགོྲ་རིགས་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་པ་སིྲད་ཚེ་གོང་ཁིྲམས་༧ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་
འབང་བླ་དཔོན་བཀ་འགེྲལ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐོག་སླར་ཡང་གན་དོན་འདིར་རང་ལ་སོར་གནས་འགྱུན་
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