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 Main Text:  ༄༅། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥སོྤད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥/༩་གཞིས་
ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་འབབ་འདྲོ་མག་མད་ཀྱི་རིྩས་སྲང་ཀྲིད་གཉིས་སུ་བཀོད་པས། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥

  རིྩས་མཚམ་ཟགས་རྟ་ནས། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ འདི་ཡེ་མེ་སླང་བར་རྒྱ་གིྱ་འབབ་གིས་གསལ་ཁར། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ གཤར་ཁའི་
བར་རྒྱ་སོགས་ས་ཡོད་རིན་ཇི་ཕ་སྔ་བཅུ་ཐ༏་ས་བཅ་འབུལ་དགོས་ཐོག་ཕབ་ཡུངས་གྲམ་གས་

 གཞི་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་དང་༢༨༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠ གིླང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠/  ༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠ བླ་རོྗང་བོ་སོགས་
རྒྱུའི་ཁལ་༡༨/  ༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སིྤྱར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠/  ༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠ ནུབ་པུང་ཡུལ་སིྤྱ་ནས་བ་

  སོགས་གསུམ་ཟུར་ཕབ་སྔ་འབོད་༥༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠ ་་་་་་་་་སྔ་ོཔ་༡༣༨་བཅས་སྔ་འགོ་ཇུས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུའི་
ཁལ་༧༡/  ༡༥ གླངི་ཤར་གཞིས་ཐོག་ནས་སྐུ་ཉེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རི་ཁལ་༡༨་གིང་གསལ་ཕུལ་

  དགོས་བསོྡམ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ༤༨༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠ ཐོག་གོང་གསལ་ཁ་ཐབ་རྒྱུ་ཕུལ་ཁག་བསོྡམ་རི་
ཁལ༤༣༨༨/  ༨ ཟིན་བ་བཟང་ཁམས་ཕ་ཐབས་ཀྱི་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༤༡༡/  ༡༣ ཆད་གོང་བོ་
ནས་ཆུ་སེྤྲ་ཆོའི་གཞུང་་་དངུལ་འགྱུར་བའི་རིྩས་གསལ་ཀྲུ་རྒྱུའི་རེས་དངུལ་སྲང་
༢/༧/༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠/༤/༡་དགོས་འབབ་བསོྡམ་དངུལ་སྲང་༡༥༡༨/༣/༨/༩་དགོས་ཐོག་སོྔན་ཕུལ་
འཛིན་གསལ་དངུལ་སྲང་༡༤༥་བཟོས་བཕོྲས་དངུལ་སྲང་༢༥༤/༣/  ༱ ཆ་ཅིང་འབྲུ་འབབ་ ཆ་ཅིང་འབྲུ་འབབ་
ཐོག་ཚུར་ཞུས་བསུན་ས་དུ་དབང་ཐོག་སྤྲུང་གཞུང་རྒྱུུའི་ཁལ་༢༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠་དང་ཤེས་ཁལ་༢༨༢་དང་
མོས་ཆེད་སོྐར་སར་ཞུས་རིན་གསལ་འབྲུ་ཤེས་ཁལ་༣༨༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠/  ༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠ བཟས་བཅས་ཤེས་་་གཞུང་རུས་
པས་ཁྱབ་རྒྱུའི་ཁལ་༤༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠/༥/༤བཅག་རིྙང་བཟ་རྒྱུའི་ཁལ་༤༢༢/༡༤/  ༢ རིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
བཟར་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠་ནས་ཟོས་གག་གྲུ་འབྲུ་རྒྱུའི་༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠༤/༥/༤་སྤྲུ་གོང་ཆད་ནས་ཟོས་
འཕོྲས་རྒྱུའི་ཁལ་༣༤༥/༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠/    ༢ ཆད་ཐོག་ཆུ་སེྤྲ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ཆུ་བྱ་ སིང་ཕིྱས་གསུམ་གིྱ་མངོན་གཉེར་
གསོལ་ཕོགས་ཨ་མར་གིན་ཕོས་འསྤྲུ་ཤེས་ཁལ་༧༥༤/  ༡༧་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ཡེ་བིྱན་་་རིགས་སྤྲུ་ཤེལ་

 ཁལ་༤༢ ཤིང་ཕག་ཡེ་བིྱ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་གཉེར་གསོལ་བོགས་ཐོག་མངོན་དགོན་ཉམ་གསོ་
   སྐབས་ཡན་རིགས་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ཚོག་ཆེན་ཕེྲང་རེས་ས་རྒྱུ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ གཞིས་ཡས་མན་གིྱ་རིྩ་རྩམ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ འབབ་

ཞིབ་པ་མཇལ་ཤ་པས་དམ་རིྩས་བྱས་པའི་འབྲུ་ཤེལ་ཁལ་༥༥/༤་བཅས་ཐོག་བསོྡམ་ཤེས་
ཁལ་༨༥༨་་་བསྐུར་པའི་མེད་ཕྱ་རྒྱུའི་འབལ་༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠/༡༥་བཅག་འདྲོས་གཏན་རྒྱུའི་ཁལ་
༣༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠༥/  ༥ གིང་དམ་ནས་ཟོས་པའི་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༢༩/༥/༤་སེྤ་གཞུང་ནས་ཉག་སྟང་དང་

 གཉེས་སན་བོླའི་ཤིང་ཕག་ཡེ་བིྱ་གཉིས་ཀྱི་ས་སོགས་འདིང་ས་ཐོད་༤༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠་རྒྱུའི་ཁལ་༡༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠ བུ་



 སུང་ཕུལ་ཤིང་ཕིྱ་འབབ་བཟོ་བྱས་ཁོངས་ནས་ཤིང་་་་་་་་་་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ཡེ་བིྱ་གཉིས་མང་ལག་བྱུང་ཡེ་ཉེར་
རྒྱུའི་ཁལ་༡༧/  ༡༢ སྐུ་བསོྡན་རྒྱུའི་ཁལ་༣༥/༤་གོང་གསལ་སོྤ་སྟག་བསོྡམ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་
༨༡/༢/༤་ནས་འབབ་འབྲུ་བཤུ་ཁུང་གི་རྒྱུ་དང་གཞུང་རྒྱུའི་བས་ཕྱས་རྒྱུའི་ལས་ནེའི་བཅས་
འབྲུ་བེྲ་འབུལ་གསུམ་རེ་རིྩས་མེ་རེར་རྒྱུའི་ཁལ་༡༣/༡༥་རེ་ཐོབ་བས་ཆུ་སེྤྲ་དངུལ་ཞུས་ཁུངས་
པའི་མོ་བདུན་གིྱ་འབབ་རྒྱུའི་ཁལ་༩༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠/༥་འབུལ་དགོས་ཟང་འབོར་ཁ་འཐབས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁལ་
༡༥/༣/   ༢་ འབུ་ཟླར་མཚན་མ་འབུལ་དགོས། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ་་་་་་འབྲུ་སོར་འདྲེན་གིྱ་ཁལ་ཡ་བོད་གཞིས་
གཟིས་དགང་་་ལ་ཕེྱད་ཕ་བཅག་པའི་ཕེྱད་འབབ་ཁལ་༥༥་མང་འབོྲག་ཞིས་པ་དགོས་པ་ཁལ་
མ་རེས་དངུལ་ཞེད་གསུམ་རེ་རིྩས་སིྤྱ་གཉེར་ཕུར་ཆེད་བཕོར་མཆོམ་མཚུན་མེ་བརྒྱངས་ཀྱི་
ཁལ་དངུལ་སྲང་༡༣༢་འདི་དབྱར་ཚོགས་སྐབས་སིྤྱན་གཉེར་ནས་ནང་བསྡུས་ཀྱི་འབུལ་ཟུ་

 དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ སླས་ཁལ་མ་ངོ་གཏོང་རྒྱུན་རབ་དེ་ཡིན་ཁལ་མ་རེས་དངུལ་ཞེ་སྔ་རེའི་འབབ་སིྤྱ་གཉེར་
 རིམས་འཐོར་ནས་ནང་བསྡུས་ཀྱི་ཕུལ་རྒྱུ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ མངོན་མགོན་ཉམ་གསོའི་སྐབས་ཞུས་

ཐོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དངུལ་སྲང་༢༨/༩/༱ ཆ་ཅིང་འབྲུ་འབབ་་བཅས་འབུལ་དགོས་ཐོག་དང་ཡམ་དངུལ་སྲང་
༨༣/༣/   ༥ ཕུལ་འབོྲས་་་་་་་་་་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ གོང་གསལ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་

 ཅོ་ལྔ་དང་བོྲ་གསུམ་སུལ་དོམ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ཡར་གསེར་ཆོས་ཐང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ཡོར་དོ་བཅས་སོྤ་
 གཞུང་གིས་ཆད་པ་དབུ་ཟུར་མཚག་ལ་འབུལ་དགོས་མེད་རིྩང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ཆུ་བྱ་ཚེས་སྨན་ཕྱུག་ལྷ་ནས་

སོྤ་གཞུང་ཡུག་ཐོག་དབངས་བའི་ཕང་སྲང་ཟད་ལམ་ངེས་རིག་མེད་པ་་་ཕྱུག་པ་བིྲས་དེ་རེྗས་སུ་
  རིྩས་ཞུ་རྒྱུ་རྒྱུས་བསྡད་པ་རྣམས། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ མེ་གླང་ཟླ་༡་ཚེས་༡༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠་ལ་རེྗས་རྟགས། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ དབུ་ཟླར་གིྱས་

  རྟགས། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥
Main Text 2:  ༄༅། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥གོང་མཚམས་ནས་རིྩས་ཁུ་བདེའི་རིྩས་གཞི་བཀོད་

  པས། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ཞིབ་ཕལ་རྩ་འབབ་རྒྱུའི་ཁལ་༥༥༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠ ཕིྱ་ནང་ཤོར་ཆད་རྒྱུའི་ཁལ་དང་རྒྱུའི་བར་ཕྱད་རྒྱུའི་
༡༣/  ༡༢་བཅས་ཕོྱན་བསོྡམ་འབྲུ་རི་བས་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བེྲ་བཅོ་ལྔ་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ མང་རིན་
ཁུང་བརྟེན་སོགས་རྩག་རིྩག་མ་དགོས་པའི་ས་མཛམ་མར་སེས་ཆོས་ཐང་བརྒྱ་དང་ཤ་ཁོག་

 གཉིས་བདུག་གཉིས ཕེྱད་འབབ་བོད་གཞིས་ལ་་་འདྲོས་ཁལ་ཡང་༥༥་བླ་མ་ཕལ་ཡས་བདེན་
འདུས་ཤེགས་རེ་རིྩས་འབབ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་འདུན་མསོགས་སིྤྱ་གཉེར་འབོྱར་ནས་ནང་ཤུས་མི་
ཡུལ་དགོས་གོང་གསལ་འབྲུ་ཐོག་བུ་ཟུར་ནས་ནང་ཤུས་བྱ་རྒྱུ་དག་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་ཉིས་

  བརྒྱ་བརྒྱ་ཅུ་ཐམ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ སིླང་གཟིས་་་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ བླ་རོྗང་བ་སོགས་རྒྱུའི་
 ཁལ་བཅོད་བརྒྱ་དྲེ་བཅུ་དྲུག གླངི་ཤར་སྨ་སིྤྱའི་རྒྱུའི་ཁལ་བཅུ་ཐམ་པ་ནུབ་སུང་པ་  དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ཡུ་མ་



 ཁོང་རྒྱུའི་ཁལ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པང་དང་བེྲ་བཅོ་ལྔ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ གླངི་ཤར་གཞིས་ཏོག་ནས་ཟླ་སེྒར་གནག་
  སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་བཅོ་བརྒྱས། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ གདེར་བཟན་བོླའི་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ཡང་ནུབ་ལུང་

ལུས་ཤིང་ཕིྱ་གསར་བཟོ་བྱས་འབབ་རྒྱུའི་ཁལ་བཅུ་བདུན་བེྲ་བཅུ་གཉིས་་་ཕར་རིམ་འཁར་བྱུང་
ནང་འཕར་དགོས་ནུབ་ཡུང་ལམ་ཚུལ་རྟོར་ནས་རྟག་པའི་པ་སོགས་སྤྲུ་འདིང་བཅོ་༢༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠/༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠་འཐོ་
བཟང་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱད་བཅ་སོན་བསོྡམ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ཎ་བརྒྱ་བཅུ་་་གཅིག་བེྲ་གསུམ་
འདོད་ཟང་འཁོར་ཁང་འབས་ཀྱི་འབྲུ་རྒྱུའི་ཕས་གསུམ་རྒྱུ་བོ་གཉིས་བེྲ་བཅུ་གཉིས་ཁུངས་སིྙང་

 གི་འབུལ་དགོས་དང་ཤིང་འབབ་ཕན་ཕྱའི་་་བཅུ་་་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ དབུ་ཟུར་རྒྱུ་འདོད་པ་བཅས་ཀྱི་རིྩས་
   གཞིན། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ སོྔན་དུ་ཅོས་ཐོད་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ པ་སྤྲགས། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ བཅོད་བཅས་ཀྱིས་སོགས་པ་ཞིབ་ཆད་བོགས་

དཀོད་ཕན་གི་བོད་བཞིས་ཁོྱད་པའི་གང་འདི་གཞུང་ངོ་ཚབ་རེྗ་དྲུང་བོླ་བཟང་ལྔ་ཀྱི་རྟ་ནང་འཇུག་
ཕུས་ཡོད་པའི་ཕྲུང་འགོང་ཁལ་༢༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠/  ༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠་དང་ཁལ་སོྐར་ཇི་ཡོད་ངེས་མ་སེྐད་ཟང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ དཀོན་

 ཡིན་་་ཀྱས་རྒྱུ་་་བྱ་ཅི་སྟང་ཡིན་སོགས་རེྗས་སུ་འདི་རིྩས་ཞུ་སུ་གོས་ཡོད། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥
Main Text 3:   ༄༅། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥གོང་མཚམས་ནས་དབུ་ཟུར་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ སོྤ་གཞུང་གཉིས་

 འབབ་འདྲུ་རིྩས་བྱས་པའི་རིྩས་ཕྲ་བཀོད། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ མེ་ཕིྱ་ལོའི་འབབ་འདྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༥༥༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠་བསྡུ་དམ་རེྩ་
 དྲུང་ཐུབ་བསྟན་བཀྲིས་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ཤོད་དྲུང་བྲག་གདོང་པའི་ངོ་ཚབ་གཞིས་རེྩ་བྲག་དྲུང་རྟོ་ཚེ་ལྷན་

ལ་བཀའ་དགོངས་རིན་བསྒྱུར་གིྱ་རྒྱུའི་ཁལ་རེར་ཡུལ་ཐང་དངུལ་སྲང་༢/༢/༥་རེར་རིྩས་
དངུལ་སྲང་དང་༡༢༣༧/  ༥ དམ་དམ་གོང་ལྷན་ལ་མེ་གླང་ལོའི་འབབ་རྒྱུའི་ཁལ་༥༥༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠་ལ་
ཐང་ཡུལ་རྒྱུའི་ཁལ་རེར་དངུལ་སྲང་བཞི་རེར་རིྩས་དངུལ་༢༢༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠་བཅས་སིྐྱ་གཙང་འཛིན་ངོ་མ་

 ཁག་༢་དབུ་ཟུར་ཕྱག་རྒྱུ་སོྔན་གིྱ་འཛིན་ལམ་མུར་ཡོད་པ་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ གོང་གསལ་ཞིབ་པས་ཇ་ལེ་
 བསྐུར་ཞུ་དགོས་ཕེབས་པ་ཤེལ་ཕུལ་འབབ་ཁིྲ་སིྤྱ་ཐོག་ནས་འདྲུ་གོང་ཆུང་ཐབས་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ཇ་རིན་

སོྐར་བཅས་ལ་ཞུ་རྟེན་རིམས་སོང་གི་རིྩས་ཁྲ་ནང་གསལ་སོྤ་འབབ་འགོྲ་ཆང་དངུལ་ཁལ་ཆར་
༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠/༢/   ༥ ཇ་རིན་འདྲུག་ཁོངས་བཅུ་གཉིས་སྒམ་༤་ལ་རིན་དངུལ་སྲང་དང་༡༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠༣༢ སིྤྱ་སོང་

 མ་ཐིད་བའི་སེྒར་སོང་ཞབས་ཅི་ཁག་ལ་ལོ་༢་ཀྱི་ཆང་རིན་དངུལ་སྲང་༢༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠ དང་འཛིན་ཁག་༢་
ཀྱི་འཛིན་དེ་སྲང་༡/  ༢ ཇ་རིན་དང་འདྲུ་རིན་གཉིས་ཀྱི་དངུལ་འཐོར་ལ་ཁུག་དོད་སྲང་༡༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠་
རེའི་སར་རང་དངུལ་སྲང་༡་རེ་བཞེས་འབབ་དངུལ་སྲང་༥༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠/༧/༥་བཅས་གོང་གསལ་
དངུལ་འབབ་ཕོྱར་བསོྡམ་སྲང་ལྔ་སོྟང་ཉིས་བརྒྱ་བདུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཞོ་བདུན་ཐོབ་པ་སྦྲ་རྣམ་

 ནས་ཕུལ་ཟིན་པས་རིྩས་ངག་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ གོང་ལོ་༢་ཀྱི་འདྲུ་འབབ་སོྤ་རོང་ལ་ཕིྱར་སོྤྲ་དགོས་པ་རྒྱུའི་
ཁལ་༡༡༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠་ཐིག་མེ་གླང་རིྩས་གསལ་དབུ་ཟུར་ལ་འདུས་དགོས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥/༣/  ༢་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥



ལོ་རེའི་འབབ་འབོང་ཁུངས་ནས་མ་བསོྡམ་པ་ལོ་རེར་ཁལ་༣༢/༡༢་རེ་དགོས་པ་མེ་བིྱ་མེ་གླང་
གཉིས་ལོའི་འབབ་རྒྱུའིཁལ་༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠༥/  ༤་དང་ཡོས་ཆོས་ཀྱི་ཕྲུ་སོྦས་ཁག་༢་ཀྱི་ཤིང་ཕག་མེ་བིྱ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ མེ་

 གླང་བཅས་ཀྱི་འབབ་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ འབྱངས་གཟིགས་བསོྡམ་ལས་འཛིན་ནང་གསལ་རྒྱུའི་ཁལ་
༢༤/༩/༢/༥/༢་གླིང་ཤར་དུ་སྦྲ་སྣམ་ནས་གསར་སོྦལ་བྱས་པའི་ས་བོགས་སོྤ་གཞུང་རང་

  ནས་གནང་དགོས་ཀྱི་མེ་བིྱ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ མེ་གླང་གཉིས་ཀྱི་འབབ་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ འགྱངས་གཟིགས་བསོྡམ་རྒྱུའི་
ཁལ་༥/༧/༫/༨/༤༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠/  ༡་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ནུབ་ལུང་ཕུལ་ཤིན་ཁིྱ་ནས་གཞུང་འབབ་འབུལ་དགོས་

 ཤིང་ཁག་མེ་བིྱ་མེ་གླང་གསུམ་གིྱ་འབབ་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ འགྱངས་གཟིགས་ཁོངས་རྒྱུའི་ཁལ་༥/༡༨/
༫/༡༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠/  ༡་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ལས་འཛིན་ལ་ཁ་གསལ་མེ་ཀྱང་སོྟང་རྒན་མོས་ཆོས་སུ་ཁྲུ་བཏུས་བྱས་པ་
སོྤ་གཞུང་དུ་ཕིྱར་ཞུས་པའུ་ས་བོགས་ལྕགས་ལུག་ནས་ཤིང་ཁིྱ་བར་གིྱ་འབབ་ཕུལ་འཛིན་ནང་
གསལ་རྒྱུའི་ཁལ་༡༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠/  ༡༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠ ལྕང་ལུང་བསྲག་སོྟང་གི་ཤིང་ཁིྱ་ཞིབ་འཁར་རྒྱུའི་ཁལ་
༡/༡༤/  ༡ བཅས་སོ་ལས་སུ་ཕུལ་འཛིན་ཁག་བསོྡམ་རྒྱུའི་ཁལ་༥༥/༥/༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠/༤/  ༡ གསལ་

 བའི་ངག་འཛིན་ངོ་ཁས་བཞི་་་གཞུང་དུ་བྱུང་འབབ་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ སྦྲ་རྣམ་ལ་སྤྲད་པ་རྒྱུའི་ཁལ་༥༥༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠་
བཅས་བཟའ་བཅག་བྱས་པའི་ཡང་སིྙང་འདྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་དབུ་ཟུར་ནས་སོྤ་

  གཞུང་ལ་གནང་དགོས་བལྡད་པ་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ཆར་ཅན་གསར་མཇལ་མེ་བིྱ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ མེ་གླང་འབབ་མར་
 སེར་ཐང་༡༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ཤ་ཁོག་༤་བཅས་ཁར་མེ་གླང་རིྩས་ཆད་མར་སེར་ཐང་༢༦ གླིང་ཤར་ཕྲམ་སྤྱིར་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༠/༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠/༢་བཅས་

ལ་ཕན་བྲ་རྣམ་ནས་ད་ལམ་མར་ངོ་༤་ལ་ཐང་༢༣/༢/༢་བཟོས་ཆད་མར་སེར་ཐང་བརྒྱད་
  ཉན་གང་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ཤ་ཁོག་བཞི་སོྤ་གཞུང་ནས་དབུང་ཟུར་ལ་འབུལ་དགོས་བསྡད་པ་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ མེ་

 གླང་རིྩས་གསལ་ཆད་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྦྲ་རྣམ་ནས་ཕུལ་བ་མ་ཟད་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ སྨན་སྨད་
ནས་ཕྱུག་པད་ཀྱི་སོྤ་གཞུང་ལུག་ཐོག་བཏང་འདྲུ་སྐུ་ཚབ་དབང་གྲགས་ཀྱི་ཞུས་འཛིན་ཤིང་ཁིྱ་ཟླ་
༥་ཚེས་༤་འཁོད་འཛིན་ནང་གསལ་འདྲུ་ཤེས་ཁལ་༣༥༠ གླིང་ཤར་གཞིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༥༠་ཐམ་པ་སྦྲ་རྣམ་ནས་འདི་ལོ་གླིང་

 ཤར་དུ་སོྤ་གཞུང་ལུག་ཚབ་བྱུང་རིན་ཐོག་ནས་ཕུལ་ཟིན་པས་རིྩས་ངག་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ གོང་གསལ་
 དངུལ་རིྩས་ཆད་སྲང་༡༣༢་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ མེ་བིྱ་གླང་གཉིས་ཀྱི་བདས་འབབ་བཅས་སིྤྱ་གཉེར་ལུང་

 དཀར་བས་ཕུལ་ཟིན་པས་རིྩས་ངག་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ སླད་འབབ་ཞིབ་རིྩས་རྒྱང་རིྩས་གཞི་གོང་འཁོད་
 ལྟར་རིྩས་ཞུ་རྒྱུའི་རིྩས་ཕྲ་འདྲ་གཉིས་སུ་དབུ་ཟུར་ངག་སྐྱང་དང་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ སོྤ་རེྗའི་ངོ་ཚབ་སྦྲ་རྣམ་ཟུང་

  ནས། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ས་མོས་ཟླ་༡་ཚེས་༨་ལ༎ ༎ ༎ ༎
Title:        ་་་ ་་་ ་་་འབབ་ཅི་་་བྱས་གྱ་ལྷ་་་ཆད་རིྙང་བིའི་རིྩས་ཁྲ་འདྲ་་ ་་་ ་་་གཉིས་སྤང ་་་

 ་་་ཉར་མཛད་་་། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥ ། །སྤོད་རོང་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་རྒྱུའི་༥༥


