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 Destinator:   ༄༅། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་
 ཁིྲམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དྲུང་དུ། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ Main Text:  ཞུ་བ། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ མི་འགས་གཤམ་

གསལ་རྣམས་ནས་བོླས་སྦངས་འབྱུང་མེད་ཀྱིས་འདུམ་བན་འདྲ་གཉིས་གཙིས་འབུལ་ཕུང་
  སིྙང་། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ དོན་རྩ་སོྤ་རོང་ངོ་འདོན་དང་། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ངམ་ཆོས་གྲ་ཙམ་གཉིས་ཀ་སམ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ལ་

བཟློས་བར་དོར་ཕྱལ་ཕབ་ནས་ཤིང་སེྤྲ་རྩས་བའི་བགལ་ཕྲར་ཕན་ཚུན་སོླ་མོས་ཀྱི་སྒྲུབ་སོྤྲད་
བསོད་ཡིག་ཀྱང་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཟོན་བའི་དོན་བཞིན་སོྤ་རོང་པ་ནས་བཆོད་བོག་གསང་འབྲུ་
རྒྱུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སྔ་བཅུ་ཐམ་རེ་ངམ་ཆོས་སིྤྱ་སར་ལོ་ལྟར་ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༥་ཚུན་ཆད་མེད་

 གཙང་སོྤྲ་ཞུ་ཟླ་ཞལ་གསལ་འཁོད་སངའ་སྣལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ཡང་། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ངམ་ཆས་པས་ཞུ་ནང་
སྲུང་འབབ་ངམ་རིང་སིྤྱ་སར་གཙང་སོྤྲ་བྱ་རྒྱུའི་ཁལ་གསལ་ལྟར་ལོ་སྐར་ངམ་ཆོས་རང་དུ་སེྐྱ་

 འདྲེན་སོྤ་རོང་པས་ཞུ་དཀོས་ཞེས་དང་། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ སོྤ་རོང་པ་ཞུང་ན་ངམ་རིང་ཆོས་སེྡར་མཆོད་བོགས་
མཐུན་རེན་དུ་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བྲཡ་སྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རེ་རྩལ་བར་དཀའ་གོམ་ཆོ་སྐ་ཤེས་ལྟར་བར་
གང་ཉལ་པ་དང་ཟོང་པའི་དཔེ་བཞིན་སེྐྱ་འདྲེན་དགོས་ལུགས་ཐད་པ་གནས་སུ་ལེན་སོྤྲ་འབེྱད་
ན་ལས་སེྐྱལ་དྲེན་ཁལ་ཡང་ཅིགས་ཀྱང་བའི་གརོང་ངེས་ཅན་ཞེས་ཨ་ཐད་ཆེད་པར་བསེྟན་ཟླར་
ཡང་ངམ་ཆོས་གནས་བརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྟར་ཞུས་ཕིྱར་ཕེལ་བགའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་
གཞིས་རེྩས་ཛ་རེྫས་སྦྱས་ནས་སྲང་དོན་བགའ་ཡང་ཙིགས་ཀྱནཧག་མིང་རོང་ངེས་ཅན་
བསྐྱངས་དང་ཀྱང་ཡུར་སྟན་གཙང་མས་ནོར་ཕང་ཞབས་སྲས་འགོ་བ་གནམ་གང་ནས་བགའ་
༧ཁིྲམས་བོླས་ཕེབས་གསེར་རས་ཞུས་ཏེ་བར་མོ་ཞུས་ཉིང་བགའ་འདྲའི་ཞལ་གསལ་དུ་ལོ་
གར་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སྔ་བཅུ་རེ་སོྤད་ལེན་དགོས་པ་ལས་སེྐྱལ་ལེན་དགོས་ཡིག་ཐེན་
བརོྩད་སོྐར་བཀའ་དཔྱངས་ཞལ་གསལ་ནས་དབེྱ་པ་ཆོད་པ་མེད་སྟབས་དེབ་ནང་རྩ་པའི་པ་
རིན་ནོར་རྟོ་བཅད་སྲས་གཙང་གི་བཀའ་ཁྱད་རྩལ་ཟིན་པར་སེྐྱ་འདྲེན་ཡལ་གཙམ་ལ་སྐུ་རྒྱུ་ཆུང་
རེྐྱལ་ཆེའི་ངལ་སྡུག་མ་དགོས་ཆེད་འབྲུང་འབབ་ལ་སྔ་རྒྱབ་རིྩས་པའི་ཁལ་རྨ་སྔ་བཅུ་ཐམ་པ་
ལ་བདས་འབབ་ཚང་འབིྲང་ཉི་ཁལ་རྒྱབ་རེར་སྟང་བདུན་རེར་ཆ་བར་བཞག་སྟང་སུམ་བརྒྱ་སྔ་
བཅུ་ཐམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕེྱད་འབབ་སྟང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་སྔ་ལ་ལོ་འཁོར་ཐམ་སོྡར་བཅུ་
བསེྐྱད་རིྩས་པའི་མ་རྩ་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཅུ་དོན་སྔ་སོྤ་རོང་པས་ངམ་ཆོས་པར་སོླག་སོྤྲད་བྱས་

 ཤིང་། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ངམ་ཆོས་པས་ཡང་རྩ་ཕུགས་ཉར་བསྒྱུར་གཏོང་དཀའ་གནས་མཆོད་རྒྱུན་འགོྲ་ཡུལ་



གཞན་འདྲན་མ་མཆིས་སྟབས་ཕྲན་འགོ་གནམ་པས་མ་བསོྣན་དུ་སྟང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་སྔ་པར་
འདོན་དགིྱས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་བཅས་བསོྡམ་དངུལ་སྟང་མིག་སོྟང་ཐམབ་ད་ལམ་ངམ་ཆོས་
པར་སོླག་སོྤྲ་བྱན་དོན་སླད་མེ་ཕག་སོྟན་དུས་ནས་བཟུང་མཆོད་བོགས་འབྲུ་འབབ་པོ་ལྟར་ལྷ་
སུམ་པ་གནས་སོ་སོར་སོྤྲད་ལེན་བིྱས་ངམ་ཆོས་པ་རང་ནས་ལེན་འདྲེན་ཞུ་པ་ལས་སོྤ་རིང་པར་

 ཕ་འཕང་ལ་སོྐར་ནམ་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ད་ཕན་ཤིང་བྱ་པོའི་འབྲུ་འབབ་བརོྩད་པ་ཡོང་
བཞིན་ངམ་ཆོས་པ་རང་ནས་ལེན་སྔམ་བིྱ་ལེན་འདྲེན་ཟོན་པར་བདས་འབབ་སོྤྲད་ལེན་

 མདགོས་པ་དང་། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཡེ་ཕིྱ་ལོའི་འབབ་བརོྩད་གནས་སུ་འབུས་པ་འཕྲལ་དུ་སོྤྲད་ལེན་བིྱས་རྒྱབ་
 ཁལ་ཕེྱད་འབབ་ངམ་ཆོས་པ་རང་ནས་ལེན་རྒྱུ་དང་། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཕེྱད་འབབ་སོྤ་རོང་པས་སེྐྱད་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་

 བཅས་སང་ལ་ཚུན་དོ་བདག་ཚིག་འཕྲུན་གཙང་ཆོད་ཟིན་པ་འདིང་དོན་ལས། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ སླར་གནས་དུས་
མང་རྩ་འཕར་ཆག་གི་ཀ་སོྐར་སོགས་ཚུན་ལས་ཉེ་བྱུང་དང་འབྱུང་རྒྱུ་སུ་ཐད་ནས་འཐེན་བརོྩད་
གླེང་གླེང་ངན་ཀུང་སྨྲ་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་གོང་གསལ་གཉིས་མོས་ལྟར་ལ་ཇི་སིྲད་བརྒྱས་བསྟན་
རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་པར་འགལ་མེད་སོར་གནས་རྒྱུན་འཕོྱངས་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་བ་འདི་དོན་ལས་

  ནམ་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གལ་སིྲད་འགལ་གཡོའི་བཅོས་ཤ་བརེྗན་ཟློག ང་ཡོན་ཕོ་ཡིན་ཆོད་
  པར་མ་ཆོད། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཆེ་བཙན་ཉག་འཕུར། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ བཀའ་ཞུ་དམ་འབེབ་སོགས་གན་དོན་འདིར་ཚིག་བརོྗད་

འཁོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགལ་ཆར་འདྲོ་རིགས་རིལ་ཆ་ཙམ་ཞུས་པ་ཤར་ཚེ་འབབ་ཉེས་
༧བླ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་གཙང་བསྒྲུབ་བོག་སླར་ཡང་ཉི་དོན་སོར་གནས་གཡོ་མེད་ཞུ་ཞུས་སོྤ་

 རོང་ངོ་འདོན་སིྤྱའི་འཐུས་དཔལ་བྱང་རྒན་ལྕགས་པ་ཆོས་ཆུང་གི་སྐགས། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ འབའ་བརོྗད་གོང་
 བཞིན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུར་ངམ་ཆོས་སིྤྱ་འཐུས་རེྗ་དྲུང་སྤ་སང་དང་། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ དགེ་སོླང་ཕུར་སུང་ལག་

  སོྐར་རེྗ་དྲུང་སྤ་སང་ཐེའུའི་རྟགས། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ པར་འདུམ་བེྱད་པོ་འགོ་པ་གནམ་གང་གི་དབང་ཐེའུ༎ ༎ ༎ ༎
Title:    ཨང་། །མེ་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ༈ མེ་ཕག སྤོ་ངམ་མཆོད་བོགས་སྐྱེལ་འདྲེན་སྐོར་འདུམ་གན་འདྲ་གཉིས་ མེ་ཕག སོྤ་ངམ་མཆོད་བོགས་སེྐྱལ་འདྲེན་སོྐར་འདུམ་གན་འདྲ་གཉིས་
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