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Destinator:   ༄༅། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གངོ་
མ་༧ཁྲིམས་བདག་༧རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དྲུང་དུ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་
Main Text:  ཞུ་བ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བདག་མངི་རྟགས་གཤམས་གསལ་རྣམས་བོླས་བླངས་མ་ིའགྱུར་བའི་

 གན་རྒྱ་གཙང་འབུལ་ཞུ་སྙིང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ དོན་རྩ་སྤ་ོརོང་པས་གཏན་ཚིག་ཤེ་བམ་རིན་པའི་དགངོས་དོན་ཐོབས་ལ་
 ས་ཁྱེམ་གང་དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ རོྡ་རོྡག་གཅགི་ལ་སྡོད་འགལ་མ་ིཆོག་པ་སོགས་བཙན་དམིགས་ཆེ་བར་རྟེན་༧གོང་

ས་སྐུ་འཕེྲང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ཞལ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་བྲག་བཅད་བརྡར་གསུམ་གྱ་ིམེ་སྟག་
བཀའ་ཁྲ་༧རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཕེབས་ཀྱང་ངམ་ཆོས་པ་ནས་གནས་དུས་ཚོད་རྩསི་ཀྱི་བཀའ་ཁྲར་མ་ིགནས་པའི་
སྙན་ཞུས་གྱོད་ཐུག་ཤངི་སྤྲེ་རྒྱལ་ཐམ་བཀའ་དཔྱད་ཕེབས་དགོངས་བྱང་སྟོང་ལོ་ཏོག་ག་ིདགེ་བདེ་མེད་

 ཅིང། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ རྗེས་འབེྲལ་གཞི་དྲག་འཁྲིས་ཆ་ཆེ་ཁར་སྟོང་བུད་གསར་ཐོ་ལ་བརྩོད་ཅན་པ་རིགས་རྣམས་གཏན་
 ཚིག་རིམ་པའི་དགངོས་དོན་དང། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ རྗེས་སྩལ་མ་ེསྟག་བཀའ་ཐམ་ཁྲ་མའི་འབྲུ་དོན་གཞུང་བོགས་བཅུ་ཟུར་

སྔར་མུས་སྒྲུབས་འཐུས་ཀྱི་སྤ་ོརོང་པ་ནས་འདེབས་བདག་རང་འཇགས་ཆོག་པ་སྔོན་རྩལ་ལ་འགྱུར་
བཀོད་དོན་སྨིན་གནང་འོས་མིན་འདུག་ཀྱང་འགྲོ་ཡུལ་མཆོད་རྒྱུན་ཁོ་ནར་བསམ་གཞན་འདྲེན་ཡོངས་
དོན་མེད་གཤིས་ཤིང་བྱ་ནས་བཟུང་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེའི་མཆོད་ཕོགས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ཉསི་
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རེ་ལོ་ལྟར་ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༥་མཐུན་གྲོང་སྤྲོད་ལེན་བྱས་ཕིྱན་དེ་ལྷག་ངམ་ཆོས་པ་ནས་
སྔར་སངོ་ད་འགྲོའི་འཕར་བརྩོད་རིགས་ནམ་ཡང་མི་ཆོག་བཞེས་སྤོ་རོང་པས་གཏན་ཚིགས་ཤེ་བམ་ན་

 རིམ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བཀའ་ཁྲ་དམར་ནག་ཟུངས་སྦྱར་འཛིན་བདག་ཡ་མ་བྲལ་བ་མར་ཁྲལ་གསར་སྒྲུབས་རྟེན་གནས་
རང་འཇགས་སྣང་སྟབས་མི་དབང་འཚོ་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ནས་ཀྱང་ལྷ་བྲང་བུམ་སྒང་གཉིས་ཀྱི་ས་

 ཞིང་ཁང། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ རྩ་ཆུ་སྣས་མལ་སོགས་སྤ་ོརོང་འཚོ་བརྒྱད་རང་ནས་བགྱིས་སྟ་ེགཏན་ཚིགས་རིམ་པའི་
དགོངས་དོན་འཛིན་བཀྲས་ལ་ཐུད་ཤོར་མ་ིའབྱུང་བ་དགསོ་རྒྱུའི་གན་བཞེས་གནང་དོན་ད་ལམ་ས་བདག་
སྤ་ོརོང་འཚོ་བརྒྱད་གཉེར་རྒན་མཚང་འཛོམ་ཐོག་ལྷ་བྲང་གུལ་གྱི་ས་ཞིང་ཁང་རྣམས་བོགས་འཛིན་
གཤམས་གསལ་རྣམས་སུ་བབས་འབེྲལ་གཉིས་བོླའི་ནང་མོལ་གཏན་ཏགི་བཟིན་དོན་ས་ཞིང་ལ་བསོན་

 ཐོ་ཟུར་གསལ་ནས་དབྱར་བཅའ་བཞི་ཟུར་ཕུད་ཐོན་བཞི་སྐོར་རྩསི་གཞུང་འབབ་དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ ཤེལ་དཀར་བར་གྱ་ི
   བདལ་འབབ་བཞི་ཟུར། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ མཆོད་ཕོགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ ས་བདག་ཉ་ིཤུ་ཟུར། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ སྔར་ཕན་ལག་འདེབས་གཞིས་གཡོག་གི་

 འབབ་ཐོབས་ཉ་ིཤུ་ཟུར་རེས་བཅས་སྒྲུབས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ རྣ་ཁལ་དང་ཆར་འཕར་ཕུད་འཚོ་བརྒྱད་པ་
  བོགས་བསྡུ་སྤྲོད་སྐབས་སྡོད་འགྲིག། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ གཟན་པ་རྟ་བབས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ སྤར་སྣུམ་སགོས་གཏོང་ཁུངས་སྔར་སྲོལ་

 ལྟར་དང། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ སོྡད་རྒྱུན་བཅས་མེ་ཤངི་ཐད་ནང་དུ་ཤིང་བསྐས་སྔར་ཐོབས་ཐགོ་ད་ཕན་གཞིས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་
  ལམ་ལྟར་བིྱང་ནན་ཤིང་རྒྱབ་གཉིས་རེ་དང། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བོགས་འཕར་བསྒྲུབས་གྲས་དང། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ འཚོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕགས་

 འཛིན་མ་ཡིན་པའི་སྦྱར་སྡོད་དུད་ཆུང་གྲས་ཤིང་རྒྱབ་རེས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ ཕང་ཐ་ོཟུར་གསལ་གྱ་ིཁང་གླ་སྤོར་བཅགོ་མ་



 དགསོ་པ་ཁང་བོགས་སགོས་བསྡུ་དེབས་ནང་གསལ་དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བོགས་འཛིན་སེར་ཁུངས་ས་ོསོའི་སྨོས་མཛོ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་
   སྨསོ་གླང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ སྨསོ་གཡག་དངོས་འབེྲལ་རིགས་ལ་རྩ་རིན་མ་དགོས་པ་དང། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ ད་ེབིྱང་ར་ལུག། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ ས་གཡག། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་

མཛོ་སོགས་ཀྱ་ིརྩ་རིན་ལོ་ལྟར་བརོྔད་བཤེར་གྱི་བན་རེར་དངུལ་ཞོ་གང་རེས་འཚོ་བརྒྱད་ལ་འབུལ་དགོས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་
 འབིྲ་སྣག་དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ འབོ་བརྒྱད་ཀྱི་བོགས་འཛིན་མ་ཟིན་པས་ཕྱར་སྡོད་དུ་ཆུང་བོགས་ཀྱ་ིསེམས་ཅན་ཆེ་

 འབྲས་ཁུལ་འདི་སྤྱི་འདྲེ་སྤསོ་བཅགོ་འོས་བབས་ཀྱ་ིརྩ་རིན་རྣམས་ཟུར་འབོྲག་དང་ནང་མོལ་བྱ་རྒྱུ་ཕུད། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་
  དེ་མིན་འཁྲིས་ཆར་ཞ་ཆག་དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ འཛིན་བགྲས་མ་ཐུད་ཤོར། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ སིྤྱ་དོན་རས་བོས་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱ་ིབོླ་
  ཁ་ཕིྱ་བལྟས་རང་གཏམ་ཕིྱ་སྐྱེལ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ འདི་ཁུལ་ས་རྩ་ཁང་གཞིས་འཛིན་བགྲས་ལ་གཞན་བརྩོད་དང། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་

བོགས་འཛིན་རེ་ཟུང་ལ་ཕིྱ་ནས་མི་འོས་པས་སྙད་འདོགས་བརྩོད་འཛུགས་རིགས་བྱུང་ཚེ་བོགས་འཛིན་
མཆོང་མ་མོལ་འདུར་གྱི་སྐབས་མཚམས་ཐུད་ཤོར་མ་ིའབྱུང་བའི་གྲུ་ནང་སེམས་གཅགི་གི་ལན་འདེབས་

 སྤྱ་ིརུབ་བྱ་དགོས་མ་ཟད། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ ངེས་མེད་ཁུར་འདིར་གེླང་ན་བྱུང་རིགས་ཀྱང་སྤྱི་འགྲགིས་ཡུལ་ཁྲིམ་ཐགེ་པ་
འཁུར་ལེན་གྱི་གཏན་ཚིག་དོན་འབེྲལ་ས་བདག་བིྲམ་འག་ོརང་བཙན་རང་དུ་མ་ེཚིག་མ་ེཐུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་

   པ་བཅས་འདི་དོན་ལ་མི་འགལ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ གལ་སྲིད་འགལ་གཡོའི་ང་མིན་ཁོ་མིན། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བཀའ་གདམ་འབེབས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ ཆེ་
  བཙན་ཕེྲག་ངོམ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ མཆོད་པར་མ་ཆོད། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ སྐབས་དེར་ཞུ་བདེ་མ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་འདིར་ཚིག་གསལ་འཁོད་

མིན་ལ་མ་ལོྟས་པས་འགལ་ཆར་འགྲོ་རིགས་དངོས་བཤུགས་ངོ་ལོྐག་གང་སར་སུ་ཐད་ནས་ཁས་གེླང་
སྲིད་ཚེ་འབའ་གསེར་སྲང་བཅུ་གངོ་ཁྲིམས་ཞབས་སུ་གཙང་སྒྲུབས་ཐགོ་བེྱད་ཛོལ་གྱི་ཉསེ་པ་ཡུལ་དངོས་

 གང་དུ་བཀའ་དོན་ཞུ་ཞུས་གྲས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ འབའ་བརྗོད་གངོ་ཞུ་བདག་ཉ་གྲོ་བོགས་འཛིན་གཞོན་པ་བཟས་འཚོ་
 ལག་སྐོར་དོ་བདག་ཚེ་བཀྲས་ཀྱི་རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བདག་ཉ་གྲོད་རྒན་པ་བཟའ་འཚོ་ལག་སྐོར་དོ་བདག་བོླ་བཟང་

  བསམ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བདག་ཉ་ཟུར་གཏམ་རྒྱལ་བཟའ་འཚོའོ་རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བདག་ཉ་གྲོད་བོགས་འཛིན་
 ཁམ་དབང་རྒྱལ་བཟའ་འཚོའི་རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བདག་སྤོ་ར་བོགས་འཛིན་ཉ་ཟུར་ཚེ་དབང་ལྷག་པ་བཟའ་འཚོའི་

  རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བདག་སྤ་ོར་བོགས་འཛིན་རི་འདིང་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བདག་སྤོ་ར་བོགས་འཛིན་དཀུན་
  བཟང་བཟའ་ཚོའི་རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བདག་བོགས་འཛིན་དཀུན་ཁྱབ་བཟའ་ཚོའི་རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བདག་དུད་ཉ་སྡོད་སྙེད་

   དགྲ་འདུལ་གྱི་རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བདག་ཉ་སྡོད་དུད་ཆོས་སྤེལ་གྱི་རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བདག་ཉ་དུད་དཔལ་བཟང་གི་རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་
  བདག་སྤོར་སྡོད་དུད་བོླ་བཟང་གི་རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བདག་དུད་དཀོན་མཆོག་ག་ིརྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་ བདག་དུད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་
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