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Main text:     ༈ ལྕགས་ལུག། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ ལྕགས་ལུག། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལོྷ་བརྒྱུད། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ གང་ཤར་སྒུར་
ཚོང་བཅས་དང་སྤོ་རོང་འགྲོག་ས་ས་འགྲེས་ཆེ་བར་ལྔ་སོར་སྤོ་རོང་གི་བཀའ་གཏན་རླུང་འདམས་ཆེན་ཞིང་ཚིག་དོན་གནད་འགག་འགྲོག་རིགས་ཁལ་

 ཆེར་གྱི་བློ་གསལ་ཞིག་དང་། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ དམ་ཁུལ་རྣམ་ནས་ས་དེབ་སྐྱིེ་བརྗེད་དོན་སོགས་གང་ཡང་རྣ་བས་མ་རོྨས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤོས་འབྲིག་གི་ལམ་གང་བསྡད་
 ལ་མངོན་སྡོད་བྱེད་པ་ལས་རང་ཐོག་འདི་ཡིན་གྱིས་གདེང་ཚད་མ་མཆིས་ལྟབས་འཛིན་གསར་ཁག་ལ་དངུལ་སྡེ་སོའི་དང་རིགས་བདག་ཐོག འདི་དང་

  འདི་ཡིན་ར་སྤྲོད་ཇི་ཞིན་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཞིང་། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ ཕིྱན་ཆད་ཀྱང་བདག་འཛིན་བདེ་གཅོད་བྱེད་མཚམས། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ ཟིན་མིན་གྱི་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་གཟིགས་འདྲ་
   ཡང་མི་ཡོང་། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ བའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་པ། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ དེས་ན་ད་ལམ་པའི་སྤྱི་ས་སེྒར་བདག། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ རྩྭ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གྱི་བདེ་གཅོད་ཕྱེད་ཡུལ་སོགས་འཛིན་དབང་བདག་

 ཐོབ་གང་ན་ཅི་ཡོད་དབྱེར་འཁྲུན་སྨད་ཆོད་ཞིག་མ་བྱུང་ཐུ་མེད་འདུག་ཅེས་ངམ་ཁུལ་མི་སེར་གོང་ཁོད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཞུ་ནན་ལ་བརྟེན། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ སྤྱི་རོང་རྗེ་དབོན་ལ་
སྐུ་ཚབ་ཆེད་མངགས་མདུན་བཀའ་གཏན་ཡིན་གཞི་སོགས་འཚམས་མེད་གན་གནང་དགོས་ཀིྱས་ཞུ་ཡིན་ཁུལ་དོན་བཞིན་རྗེས་དབོན་ནས་ཀྱང་ཤེས་
བམ་རམི་ཅན་གྱི་མཚོན་པའི་བཀའ་གཏན་ཡིན་ཞེས་དགོས་གནད་གང་སྤོར་ངོ་མ་འདག་ཁྱེར་གྱིས་སྐུ་ཚབ་དང་ཤུལ་མི་དོ་ཚོར་རྗེས་ཁྲ་གནང་བྱུང་

  གཤིས་ཕན་ཚུན་དོ་བག་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་འཛོམས་པར། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ དེབ་གཏན་ཡིག་གཞི་རྣམ་འདྲ་བསྡུར་བགྱིས་པར། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ སྤོའ་རོང་རྗེས་བོན་ལ་གཞུང་བླ་བྲང་ནས་རྩལ་
 བའི་ཤེ་བདེ་དང་བཀའ་ཤོག་ཕལ་ཆེར་བརྗེད་དོན་ཕྱོགས་མཚུངས་འདུག་པའི་གནས། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ ས་རིགས་རྩྭ་མཚམས་གསོགས་སྔར་གནས་འཛིན་ཞིང་བདག་

     པའི་ས་ཁོངས། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ ཤར་སིྐྱད་བཅད་ལ་ནས་གྱུལ་རོང། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ སྐྱ་སྦྱང་སེྐ་བརྒྱུད་ལྷ་སེྒར་པ། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ ལོྷ་ཁྲའི་འདོ་ཟེ་བརྒྱུད་སྦ་རི་སྐྱ་རག། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ ངལ་རྒྱས་མཐོང་ལ་སེྐྱ་བརྒྱད། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་
  ནུབ་ཚ་བོ་རོང་། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ ནུབ་ལུང་སེྐྱ་བརྒྱུད། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ བྱང་ཚང་སོ་ལྡན་བརྒྱུད་ད་ལྟ་ཕན་རྩོད་མེད་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྩ་ཆུ་ལྡད་མལ་མཚོར་འབེབ་དང་མར་ཁྲལ་

    གསར་སྒྲུབ། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ དེབ་གསལ་གྱིས་ཁོངས། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ སྨྱུར་ཚམ་ཁུལ་ལྟར་གྲངས། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ སྤོ་ར་སྣ་སྤྲོད་ཡུལ་གོང་བར། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ དགོན་དཀར་དམར་གྱི་རི་ཀླུང་གི་རྩ་ཆུ་ལྷས་མལ་
  མཚེར་འབེབས་སྔར་ནས་བཟའ་བཞིན་བསྣོན་མེད་གང་ཡིན་བཅས་ཀིྱས་ཁོངས་གང་ན་ཅི་འདུག་ཚག་མ་དང་། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ བོད་རོང་གི་ས་ཞིང་ཁངས། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ རི་ཀླུང་གི་

 རྩྭ་ཆུ་ལྷས་མལ། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ སེྐྱས་ཤིང་ཤགས་ཚལ་བཅས་སོ་སོའི་གཏན་ཁྲ་ཡིག་རིགས་རིམ་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་འཛིན་ཞིང་ཡ་མ་བྲལ་བ་གང་ན་རྩིས་འདུག་
  ཚང་མ་སྤྱིན་འཇགས་གན་ཚུལ་སོགས་ཕེབས་པ་དང་། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ ངོ་ཁུལ་མི་སེར་རྣམས་ཀིྱས་ས་མཚམས་དམག་ཁྲལ་ཞིབ་དེབ་བའི་ཇ་ཞ་ར་དང་། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ སེྒར་ཆོས་

ཁག་གི་ཤེ་བམ་དུ་རིམ་འགོད་བཅས་ལ་བརྟགས་ན་ས་ཁུངས་རེར་ཡང་བདག་བྱས་ཆོག་གི་དེབ་གཏན་གཉིས་གསུམ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཞིེ་བག་ཆེ་
  ངེས་འཀྱང། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ ལོྗང་སོྒ་གསུམ་བླ་བྲང་ལ་ཆོད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ས་རིགས་འདི་དག་དབྱེ་འབྱེད་མ་བྱུང་ཞིང། དམ་རིང་ཁུལ་ལ་ཁུངས་འཇུག། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་གཅུང་ནང་ཆུ་ལྷོ་བརྒྱུད། གང་ཤར་སྒུར་ བར་དུ་བོད་བླ་དཔོན་བཀ་མོལ་གྱི་འཆད་

མཚམས་ཀྱང་གནང་བ་བཅས་ཤ་རུས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའི་འཁྲུན་གཅོད་མཐའ་་


