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Destinator:   ༄༅། །མེ་ཡོས་ཟླ་༤་ཚེས་༡༠་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ ། །མེ་ཡོས་ཟླ་༤་ཚེས་༡༠་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་མེ་ཡོས་ཟླ་༤་ཚེས་༡༠་ལ། །མེ་ཡོས་ཟླ་༤་ཚེས་༡༠་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ ལུགས་གཉིས་གོང་མ་
 ༧ཁིྲམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དྲུང་དུ། །མེ་ཡོས་ཟླ་༤་ཚེས་༡༠་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ Main Text: ཐུན་མངོས་པ་བདག་

མིང་རྟགས་གཞུངས་གཤམ་གསལ་ནས་སོླ་༧བླང་མོ་འསྤྱུར་མི་གན་རྒྱ་གཙང་འབུལ་ཞུས་
 སིྙངས། །མེ་ཡོས་ཟླ་༤་ཚེས་༡༠་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ དོན་རྩ་ཞང་པོ་ནས་ཁིྲམས་ལས་ལྷོ་ཀྱིས་བོླ་ངན་མང་ཤོར་གིྱ་འབར་པད་ནངས་ནས་

  རྒྱུ་དངོས་རྐུས་རེྐྱན་ར་ཕོྲད་ལ། །མེ་ཡོས་ཟླ་༤་ཚེས་༡༠་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ ད་ལམ་བྱས་ཉེས་ལུས་ཉེང་དུ་ཞུས་ཏེ། །མེ་ཡོས་ཟླ་༤་ཚེས་༡༠་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ སླད་སྔར་བྱས་རྒྱབ་
 དཀྱུར་གིྱས་མི་ལུས་ཚུལ་ལྡན་བྱ་སོྤྱད་མི་ལྷ་མར་འབེྲམ་བྱ་རྒྱུ་ལས། །མེ་ཡོས་ཟླ་༤་ཚེས་༡༠་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ སྔར་ལུགས་རྐུ་ནོང་

 སོགས་དངོས་ཤུས་གང་པར་ནས་ཞུས་པ། །མེ་ཡོས་ཟླ་༤་ཚེས་༡༠་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ ཤར་ཚེས་བྱས་ཉེས་ལུས་སེྙང་དུ་འདུས་ལོངས་
  མཁར་གསའ་སླ་དཔོན་བཀའ་འབེྲལ་ཞུ་ཞུས། །མེ་ཡོས་ཟླ་༤་ཚེས་༡༠་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ བདོ་བདག་ཞང་པོ་ནས་རྟགས། །མེ་ཡོས་ཟླ་༤་ཚེས་༡༠་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ ནངས་འགེན་

ཁག་ཕ་དོན་གྲུབས་ནས་ལྕགས་དམར་བཀམ་བཆུས་ཞུས་རྟགས་བིྱ་འགེན་ཁག་པ་གསང་
 དབང་འདུས་ནས་མི་འགྱུར་ཞུས་རྟགས༎ ༎ ༎ ༎

Title:   ༈ མེ་ཡོས་ཞང་སོང་སྤང་ཀླ་ཞུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེན་་་དགེ ༎ མེ་ཡོས་ཞང་སོང་སྤང་ཀླ་ཞུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེན་་་དགེ ༎ ༎


