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Destinator:   ༄༅། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ ལུགས་༧གོང་མ་ཁིྲམས་བདག་
 ༧རིམ་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དྲུང་དུ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་

Main Text: ཞུ་བ་མིང་རྟགས་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་བོླས་བླང་འདོད་མཐུན་
 གིྱ་མོད་དོན་གན་རྒྱ་འདྲ་ལྔ་གཙང་འཇིག་ཞུ་ཉིང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ དནོ་རྩ་སོྤ་རོང་པས་གཏན་ཚིགས་དོན་
 མཐུན་ལྷ་བྲང་ཕུལ་གོྱད་དོན་སྔ་རེྗས་གཉིས་དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ གཞིས་ཉིང་ཕུན་རབས་པར་ཟློག་སོྤྲད་བཅས་

སོྤ་རོང་འཚོ་བརྒྱད་ཁྱུ་ཐོག་ནས་འཁིྲ་སྒྲུབས་ཞུས་སྐབས་བཟའ་གེྱད་འཛིན་བཀྲས་མགོ་མ་
ཨམ་སྦྱར་སོྤ་རིང་འཚོ་བརྒྱད་ནས་བྱ་དགོས་ཀྱི་ད་ལམ་གཉེར་རྒན་མཚང་འཛོམ་ཐོག་ནས་
ལེགས་བརྒྱ་སོྐར་ཕོྱགས་སིྟ་བོགས་གཏོང་ཟིན་གཤིས་སླད་བཟའ་འགེྱད་ཁུར་ཕོྱགས་སོྐར་རྩ་

 བཟའི་ཐད་ཟུར་འཐོ་བ་དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ འཚོ་བརྒྱད་བོགས་འཛིན་སེམས་ཅན་གིྱ་རྩ་རིན་ལོངས་འབབ་
  བཅས་བཟའ་ལས་རེྗས་འབེྲལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ ས་ཞི་ཁང་དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ བོགས་འཛིན་རྩ་བཟའི་ཐད་བཟའ་

སོྨད་འཚོ་བརྒྱས་ནས་བྱ་དགོས་སྐབས་སིྤྱ་གཉེར་གིྱ་ལས་ཆག་བཅས་ཁྱུ་དྲུག་བཅུ་རེ་གཅིག་
བཞི་ཆ་གཅིག་མ་ནང་དགོས་བརྒྱད་འཚོ་བས་ཁྱུ་འབབ་ཁར་བརྒྱ་དཔོན་པས་ཁྱུ་གཅིག་བསྣན་

 བཞི་ཟུར་གཅིག ནམ་འཚོ་བའ་ཁྱུ་ཐོབས་ཁར་སྨན་ཕིྱ་བས་ཁྱུ་འབབས་འབབས་བསྣན་བཞི་
ཟུར་གཅིག་ཟུར་བིྱང་ཀོང་པོ་བཅས་ཁྱུ་འབབ་ཁར་བརྒྱ་དཔོན་པས་ཁྱུ་གཉིས་བསྣན་བཞི་ཟུར་

 གཅིག དཔལ་ལྷོ་བྱང་ཐོབས་ཁར་ལྕགས་པས་ཁྱུ་འབབ་བསྣན་བཞི་ཐོག་ཆ་དགོས་ཟིན་པའི་
 བལྡུང་དེབས་ནང་གསལ་གིྱ་འབབ་དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ ཁིྲམས་བདག་ཁིྲམས་གཅེས་ཀྱི་སྐབས་དེའི་ཁྲའ་

བལྡུ་ཁིྲམས་བསོྣན་ས་རྩར་འཛིན་བཀྲས་སོགས་གླེང་བརོྩངས་ཆེ་རིགས་འཁིྲས་ཁུངས་གོང་
གསལ་ནས་སིྤྱ་ཏུབ་བྱ་རྒྱུ་ཕུད་དེ་མིན་མགོ་ཐོག་གཡམ་གསེལ་གིྱ་གཞུང་འབབ་བཅུ་ཟུར་གིྱ་

 གཙོས་མོ་ལོའི་བེྱད་འགོ་འཕྲུན་གཙང་བཟོ་བ་མས་འཛིན་བཀྲས་ལ་ཐུད་ཤོར་དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ ཁིྲམས་
ཆག་མིག་ནོས་ཤས་རྨེན་དུ་འགོྲ་གཞིའི་ཡ་ཡོར་ཧ་ཁེྱད་རིགས་སུ་ཐད་ནས་མི་འབྱུང་བ་བྱ་རྒྱུ་

  དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ ས་བོགས་བལྡུ་སོྤྲད་སྔཕིྱ་ཤོ་དབེྱར་གིྱ་མང་རིམ་སྲསང་ང་པོ་བརྒྱ་འཚོ་བ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ གཉིས་པ་
  ཟུར་འཚོ་བ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ གསུམ་པ་དཔའ་ལྷོ་བྱང་འཚོ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ བཞི་བ་ནམ་འཚོའི་འཚོང་བཅས་སླད་བྱང་འདི་

དོན་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཚོད་དོན་གོང་གསའ་མེ་ཐོགས་ཀ་སོྐར་རིགས་ནམ་ཡང་མི་ཞུ་ཞུས་པ་
 འདི་དོན་མས་མི་འགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ གས་སིྲད་འདིར་ཚིག་བརོྗད་འཁོད་ཡིན་མ་མ་སོྟས་པའི་འགས་

འགོྲའི་རིགས་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་གླེང་སིྲད་ཚེས་འབའ་བླ་དཔོན་བཀའ་འབེྲལ་སྒྲུབས་ཐོག་སླད་



  ཀྱང་འདི་དནོ་སོར་གནས་ཐོག་ཆང་ནས་ཆང་བསེལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་
  བརྒྱ་འཚོ་རྒན་སུ་མགོན་དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ ག་ཤོར་ཚེད། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ གཉེར་ཕུན་བཅས་གིྱ་རྟགས་ཟུར་རྒན་བསྟན་པ་

   དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ དམ་པ། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ ཁང་དཀར་བྱང་ཆུབས་བཅས་ཀྱི་རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར་ནམ་རྒན་
  བག་ཡོན་དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ ཀོང་ཕུན་ལྷུན་བརྒྲུབས་བཅས་ཀྱི་རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ དཔལ་བྱང་རྒན་ཨེམ་དགུ་དང་

    ནོར་བཀྲས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ རྩར་དཔལ་ཀྱི་རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ དཔལ་ལྷོ་རྒན་ཨེམ་ཆོས་དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ རྟ་མཀྲིན། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ སོྔ་སེྤྲད་བོླ་
  བཟང་བཅས་ཀྱི་རྟགས། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ སྨན་ཕིྱ་དཔོན་བཀྲས་སང་ནོ་དང་། །ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ རྒན་འཚོ་རྒྱུར་འཁིྲན་བཅས་ཀྱི་
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