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Main text:   ༈ སྤེ་འདོས་འཚོ་ལྔ་དང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ སྤེ་འདོས་འཚོ་ལྔ་དང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་

   གསལ་བ་ལྟར་འདིར་མིན་འཇོགས་སྐར་ལྡབ་མ་དགོས་པའི་རོྡ་དོན། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ འཚོ་ལྔ་བའི་སེར་ནས་ཧུ་ན། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་སྤོ། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ རོང་བའི་འདོན་སྒྲུབ་ཞིབ་
   གསལ་བརྟེན་མེད་འདྲ་མཚུངས་གྱི་གཞིས་ཁྲས་རིགས་མཉམ་འདུལ་དགོས་ཚུལ། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་སེར་ནས་ཞུ་ན། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ ལྕགས་ཞིབ་དང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ ཤེས་བྱའི་

  ཞིབ་གཞུང་དོས་དོན་ས་རྒྱ་དཔོན་ཕན་གྱི་བཅས་ཀིྱ་འགོ་པ་དང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ འདོན་སྲང་ཆག་པ་དྲུང་དཀྱུས་འཁར་བཅས་སོ་སོར་དབྱེ་འབྱེད་གསལ་བ་ལྟར་དྲུང་དྲག། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་
 དྲུང་རྒྱུས་བཅས་ལ་ལོ་གནང་བ་རྒྱུས། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ མཛད་ཆོས་ཞབས་བསྟན་པས་བཅས་འཁྲིས་ཁུངས་སོ་སོར་སྐུར་ལུས་ཞུ་དགོས་ལ་འཚོ་ཆུང་རང་བཙན་ཡིན་མིན་དེ་

 ག་རང་གི་དགོངས་དྭགནས་མེད་ཚུས་ཞུ་བ་བཅས་འདི་སོྐར་སྤོ་རོ་པ་ངོ་འདོན་ཀིྱ་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་བྱི་ཐད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕགས་སྙན་ཞིབ་གཞུང་དང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ ཤེད་བྱི་ཞིབ་དེབ་
ན་གསལ་བོད་འགྲོན་ཀྱང་འདོན་འབོར་སྲང་ཇི་གསལ་ལྟར་ལ་བླང་ཆར་ཤེལ་དཀར་མངའ་བདག་སངས་རྩིས་ཞིབ་གཞུང་གསར་བསིྒྲགས་བརྒྱུད་བཀོད་མ་

 བྱུང་བར་དེ་དོན་སྐལ་འགྲོ་ལན་འདོན་གྱི་འཁྲི་སྒྲུབ་ལ་ཞ་ཆག་མེད་པ་ཞུ་དགོས་བརྗེད་མེད་ཡང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ ནང་དོན་རང་འོག་མི་སེར་རྣམས་ལ་འཚོ་ཚིགས་མོས་སོྙམ་
 བྱ་འོས་རིགས་རྗེས་དཔོན་རང་ནས་དྲངས་པོ་གཞུང་སྲང་བློ་དབྱང་བཀིྲས་པར་ཚད་མས་དྭངས་ལེན་དགོས་ངེས་ལས། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ སྔར་ལམ་མེད་ཚུལ་གཞུ་མས་བསྟོད་

རིགས་སུ་ཐང་ནས་བྱེད་སོང་མེད་བཞི་པར་འཕན་སྤྱི་དོན་མར་རྒྱས་བོར་བའི་སེྒར་དོན་སྦུག་བཅུག་སོྐྱངས་ཞེས་ཕྱོགས་ཐེ་ཀིྱ་ལ་བ་བཅོད་རྩའི་རིགས་བྱུང་ལུག་
 པ་མ་ཟད། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ ད་ལོ་རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཞུ་གསལ་དྲུང་རྒྱུས་ཀིྱ་ཞབས་འབབ་ཟུར་སྒྲུབ་བྱས་ཚུལ་ཐད་རྒྱ་ཁྱབ་སེྒར་ཁག་འདྲས་སུ་འཛིན་བདག་བྱེད་པོ་རྩིས་

  བསྐུར་མིན་བཟང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ མ་གཞི་དང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ ལེ་ལག་ཇི་འདྲ་ཡོད་རྒྱུ་དྲུང་དྲག་འབྲི་དཀྱུས་ཐོབ་ཀིྱ་ཞབས་འབབ་དེས་ཁུངས་སོ་སོར་གསལ་བའི་འཁྲི་སྒྲུབ་ཞུ་དགོས་ཇི་
  སེྙད་ལ་ཞབས་འབབ་སེས་ཁུངས་ཟུར་དོན་སེྒར་བཙན་ཀིྱས་ཚུལ་བརྗེད་འོས་མ་ཆེས་ཞེས། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ གཞི་རྩ་ལྕགས་སྐས་དང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ ཤིང་བྱའི་ཞིབ་གཞུང་དུ་མེ་རོ་འདོན་

རྐང་ཁོངས་ཞིབ་འཁོད་ཡོད་བཞི་པས་ཁ་འབངས་བྱ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་འགྲོན་རིགས་འདི་ལ་ནང་ཚགས་སེམས་ཅན་ཁྱུ་འབོར་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་པའི་ཁྲས་
   བཟོ་འདོགས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ན་སྙན་ཁྱུག། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ ར་ལུག་སོགས་སྲང་འབོར་ཇི་ཡོད་སྦད་གསུམ་འདྲེན་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ འབརོ་འབྱོར། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ རྩ་ཟ་བདག་ཐོབ་རྒྱ་ཁྱོན་

 སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཐོགས་ཆ་སོྙམས་མཛད་ཕྱིར་དང་ཕོ་ཕྱེད་རྒྱས་ཀིྱ་སེླང་ན་ཡོང་དོན་མ་མཆིས་པ་བཅས་དེ་དོན་བསོྐར་སྦྱིན་རྗེས་འབྲིང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ ཉེ་དོན་ཕྱོགས་
  ཟུང་སུ་མ་སོང་བ་ཇི་དབོན་དང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ གཉརེ་ལས་བྱེད་ཚད་མས་འཁྱུར་བསམ་ཆེ་བསེྐྱད་དགོས་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་ནས་མེ་ལུགས་ཕྲ་མ་ངེས་མ་

མིན་བསོྐར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་རྗེ་དབོན་ནས་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་ལྔ་བཏང་བའི་ཉེས་འབབ་མི་སེར་ཀིྱ་ཕན་དུ་ཤད་སོྐར་མེ་འདུག་སྲང་མའི་ངེས་བསྡུས་ཡིན་ཚུལ་དེ་
 བཞིན་ལ་ཞིབ་པས་འགོ་འཛུགས་བར་གསུམ་གྱི་བརྗེད་དོན་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་གཞུང་སྣེ་མེད་བས་བར་བའི་ཁྲ་མ་ཡིན་ཚོད་མི་འདུག་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ ཞིབ་

གཞུང་ལྔ་ཕྱི་ཟུར་བདག་བརྒྱུད་བཀོད་དེ་རིགས་མིན་འདུག་ན་ཁོ་བ་འཚོར་ཉེས་འགེབས་བྱ་འོས་མ་ཆེ་བས་ཉེས་འབབ་ཐོག་ནས་འཚོ་ལྔའི་རང་ཐོབ་ཇི་བྱུང་རྒྱ་
 ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་མི་སེར་ལ་ཕྱིན་སྡོད་དགོས་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ གཉིས་ཕྱོགས་ནས་རང་དོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀིྱ་ཞུ་བདེ་བགྱིས་པས་རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་ནས་རྗེས་

   དབོན་ལ་དགོས་སེལ་ཁ་ཕྱི་གཅིག་དང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ དྲན་བཞིན་མྱུར་མོ་གལ་སྒྲུབ། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ འཚོ་ལྔའི་མི་སེར་ནས་ཟད་དགོས་ནས་སེས་ཁ་ཕྱི་གཅིག་དང་། རྒྱ་ལྕགས་ཕན་གསུམ་གྱི་ཁྲས་རིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞུ་བབས་འདུམ་ཁྲར་ དྲན་བརྒྱུད་འགྱུར་
  མོ་གལ་སྒྲུབ༎  


