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Title:
Destinator:  ༈ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ ཕན་བདའེི་འབྱུང་གནས་༧གོང་མ་ཁིྲམས་བདག་
རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་དུ།
Main text:   ༈ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ ཞུ་བ། བདག་མིང་རྟགས་འཁུངས་གཤམས་གསལ་

  རྣམས་ནས་བློ་བླངས་གན་རྒྱ་གཙང་འགའ་ཞུ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྤྱི་རོང་པས་
 བཞི་དྲག་སྤྱི་པ། མར་ཁྲས་གསལ་གྲུས་ཀྱི་སྟེ་གནས་སྣ་སྲང་ཞུ་མི་འཛིན་

བདག་ཆགས་པ་ཕུན་རབ་པ་ནས་མཛད་པའ་ིཞུ་འདེབས་འདིར་ས་སྟངེ་
བོགས་གླནས་བགྱིས་རིགས་བོགས་འཛིན་བདག་གཤམས་གཤལ་
དམིགས་སྨོས་རྣམས་ནས་ལ་ོགསུམ་རྡ་བོགས་འཛིན་ཞུས་སྨིན་བྱུང་དོན་
སེམས་ཁྲལ་ལྷ་འཛིན་ནས་གྱིས་སོགས་འགྲོ་རྗེས་འཕྲིན་གྱི་གཞུང་འབབ་

 བཅུ་ཟུར་སྨོས་མེད་ཁར། ས་བདག་ནས་བོགས་དབྱངས་དང་ཟུར་བཞི་ཟུར་
ཕུད་པའི་སྟོན་འབྲས་ཐོག་ངོ་སྐོར་ཕྱ་ེཤས་རྩསི་པའི་སོ་སོའི་འཐབ་ལ་ོལྟར་ཟླ་
བ་ན་གཡུལ་སྟེང་ནས་དཀོན་མཆོག་གོང་ཞུས་ཀྱིས་ས་སྟེང་སོགས་སྲིད་
ལྟར་མེད་པ་མེད་པ་སྤས་དག་ཆད་མེད་སྟོན་ཞསེ་འདབེས་གཅིག་ལ་གཙང་

 ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཞགས་འདེབས་ཀྱི་སྨོས་བརྒལ་དགོན་རིགས་གླ་འབབ་ཞུན་
  རབ་པ་ནས་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་བྱིང་སྟོན་སྤྱི་གསར་༣ ཞིང་གཡོག་ཆགས་ ཞངི་གཡོག་ཆགས་

སྐྱལེ་རྩགས་ལྔ་གཡུལ་ལས་སོགས་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་ཆེ་ཁྲ་རའི་
དགོས་གླ་བཅོས་དར་ཕྱོགས་མ་རིན་པའི་བདག་གཤམ་གསལ་ས་ོསོས་ས་
ཞིང་སོན་འགྲོའི་རྐང་འབབ་རྗེས་འབྲལེ་ཀྱིས་ཕ་ཆག་རྣ་ར་མེད་པ་ཞབས་ཞུ་

  ཆགས་ཆུང་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་དང་། དེ་བྱིང་ཡུལ་འཁིྲམས་ཞུས། སྒོག་རྩིས་སྤྱི་
འབིྲ་གན་རྒྱ་སྔོན་འབུས་ལྟར་ལ་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་བཅས་འདི་ནོར་



   ལས། མི་འགལ། གལ་སྲིད་འགལ་པའཔི་དེ་དུས་དེ་མིན། སྐབས་ད་ེཞུ་
འདེབས་མ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་འགལ་རིགས་ཁྲ་མོ་ཙམ་ཞུ་པ་ཤར་ཚེ་༧གོང་
མ་ཁིྲམས་བདག་རིན་པོ་ཆེར་ལའ་གསེར་སྲང་གང་གཙང་སྒྲུབ་ཐོག་བྱངི་པོ་
རྟ་བཅག་བརྒྱད་ཐོད་པ་ཞུ་ངོ་འགྲོན་རྒྱུན་མེད་པ་ཞུས་རྗེས་སླར་གོང་ལེན་
རེད་འདི་རང་ལ་མི་གནས་ཞུ་རྒྱུ་རྟགས་རིན་འབུལ་ཞུ་བ་བདག་ཕྱེད་ར་ཞུས་

 རྩིས་ཕ་བུ་ནས་སྔར་འཛིན་བདག་དཀྱུར་ཞུས་པའི་སོན་པས་༥༠།༡༦།༠།
 ལ་ཐོན་བཞི་སྐིོར་རྩསི་པའི་གཞུང་ལབ་ཟུར་རུའི་ཁས་༢༠།༦།༣ ཞིང་གཡོག་ཆགས་། ཤལེ་

  དཀར་སྐྱེ་གླ་ཁས་༥།༡།༣ ཞིང་གཡོག་ཆགས་། དང་ནང་བོགས་རྒྱུའ་ིཁས་༢༥།༨། བཅས་
 བསྡོམས་རྒྱུའི་ཁས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བྲི་བཅོ་ལྔ་དང་། སྤག་ཚང་པས་འཛིན་

ཐུགས་སོན་ཁས་ནས་གཡར་དཀྱུར་ཕུད་པ་སོན་ཁས་ལྷ་འབྲོག་པས་དཀུར་
འཛིན་གྱི་པྲ་ཞསེ་ཐ་རང་དུ་ལས་སྐྱེན་བོགས་འཛིན་ཞུ་མི་མེད་སྐབས་ཚུ་བ་
བུ་བོད་འཛིན་ཞུས་པ་ས་ཞིང་ཚེ་རང་སྐར་འདུལ་ཞུ་དགོས་སྐབས་སོན་འགྲོ་
རྗེས་འབྲལེ་ལྔ་འ་དི་རྐང་འགྲོ་ལུར་རླག་འཁིྲ་མེད་ཐོག་འདི་ལོ་རངི་གཞུང་

 འབབ་བཅུ་ཟུར་རྒྱུའི་ཁས་དང་༥།༩།༢། སེྐྱལ་གླ་ཁས་༡།༧།བདག་ནས་
 བོགས་བཞི་བཅུ་ཟུར་འབབ་ཁས་༡།༧།༢། ཆར་མོ་ཆུ་བྱར་འདེབས་རྩ་ནས་

 སྐུ་མོ་བཞི་རེད་གཞུང་འབབ་དགོང་གསལ་༨་དང་། ནང་བོགས་ཉི་ཤུ་ཟུར་
 གི་ལབ་རྒྱུའི་ཁས་༢།༡༤།༤། ར་ེལོ་ལྟར་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་བཅས་
  དོ་བདག་ཀུན་བཟང་གི་རྟགས། ༧གོང་བཞི་ཞུ་རྒྱུ། དོ་བདག་ཁྲ་ལུང་

 དཔའཔ་ལྕགས་གསར་དཀུར་ཞུས་པ་ཡོན་རྒྱུའི་ཁས་༡༦།༡༩། ལ་གཞུང་
  ཟུར་ལ་བཅུ་ཁས་ཤལེ་༦།༡༥།༣ ཞིང་གཡོག་ཆགས་། ཤེལ་དཀར་སྐྱེལ་འབབ་ཁས་༡།༡༤།

ན་སོགས་ཁས་བཅས་གོང་གསལ་བསྡོམས་རྒྱུའ་ིཁས་བཅུ་བདུན་རྡ་བྲེས་
བཞི་རེ་ལོ་ལྟར་གཙང་ཞུས་འད་ིཐོག་ནས་བྲེ་ལྔ་རེ་བཅོག་དཀོས་ཞུ་རྒྱུ་དོ་

  བདག་གོང་གི་གྱ་ིརྟགས། གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། དོ་བདག་ཀུན་ཁྱབ་ནས་ཁྲ་
དཀུར་བའ་ིས་ཞེས་ཆེ་ཆང་ཞུ་པ་གཡར་ཞུས་པའ་ིསོན་ཁས་ལ་༡༦།༡༩།



 གཞུང་ལབ་བཅུ་ཟུར་དང་། ནང་བོགས་ཤེལ་དཀར་སྐྱེ་འབབ་བཅས་ཁྲ་ཟུར་
དང་སྦྲ་མཉམ་རྒྱུའི་ཁས་བཅུ་བདུན་བྲེ་བཞི་བཅས་འདི་ཐོག་ནས་བྲེ་ལྔ་རེ་

  བཅོག་དགོས་ལ་ོལྟར་གཙང་འབུལས་ཞུ་རྒྱུ། དོ་བདག་གངོ་གི་གྱི་རྟགས།
 གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། དཔ་བདག་སྨན་ལྷ་མོ་ནས་ས་ཞེས་གསར་དཀྱུར་ཁུངས་

པ་སོན་ཁས་པས་ོན་ཁས་ལ་༡༣ ཞིང་གཡོག་ཆགས་།༡༣ ཞིང་གཡོག་ཆགས་ལ་གཞུང་འབབ་བཅུ་ཟུར་ཁས་༥།༩།
  ༢། དང་ཤེལ་དཀར་བརྡ་འབབ་ཁས་༡།༧།༢། ནས་བོགས་ཁས་༡།༡༦།
 ༣ ཞིང་གཡོག་ཆགས་། བཅས་གོང་བསྡོ་རྒྱུའ་ིཁས་བཅུ་གསུམ་དང་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཞུས་གང་

བཅས་ལོ་ལྟར་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའ་ིདོ་བདག་གོང་མིང་དམན་ལྷ་མོ་
 རྟགས།

  ༈ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། དོ་བདག་འཕྲོད་དབང་རྒྱལ་ནས་བོགས་འབད་སྒྲུབ་
 བྱས་གན་རྒྱ་སྔོན་འབུལ་ལྟར་དང་། དེ་བྱངི་ཞངི་གཡོག་ཞབས་ཞུ་གོང་དོན་

   ལྟར་འགལ་མེད་ཞུ་ཞུས། དོ་བདག་གོང་མིང་གྱི་རྟགས། ༈ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ གོང་གསལ་
 ཀུན་ཁྱབ་ནས ཁྲ་སྐུར་པས་འཛིན་ཤུད་གོང་གསལ་བོགས་འབབ་སྒྲུབ་རྩེར་

མེད་སྤག་ཆེད་སྦྱིན་ས་ཞིང་སོན་རྒྱུའི་ཁས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བྲེ་གསུམ་དུ་
ཆེད་སྔར་འགྲོ་བའ་ིཐོག་ནས་དུང་ཆོས་མ་བུ་ཞེས་ངོ་གྲང་བཅིུག་ལ་ཧིན་
རྒྱུའི་ཁས་བདུན་དང་བྲེ་བརྒྱད་འགྲོ་བའ་ིས་དམན་ཚེ་རིང་ལ་སྤྲད་པ་གོང་
ཐོག་ནས་ལྕགས་ཁོྲར་སོན་ཁས་བཅུ་གསུམ་བྲེ་བཅོས་ལྔ་དུ་ཆེད་ལྔ་ནས་
དབྱར་དཀུར་ཁས་གསུམ་དང་བྲ་ེབརྒྱད་ཕུད་ཆེད་ལྔ་ལྕགས་པའི་ལག་སོན་
རྒྱུའི་ཁས་བཅུ་དང་བྲེ་བདུན་ལ་ཐོན་བཞི་སྐོར་རྩིས་གཞུང་འབབ་རྒྱུ་ཁས་
བཞི་དང་བྲ་ེགསུམ་ཤེལ་དཀར་སྐྱེད་བླ་བཞི་སྐུར་འབབ་རྒྱུ་ཁས་གཅིག་བྲེ་
གང་བསྡོམས་ཁས་ལྔ་དང་བྲེ་བཞི་ནང་བོགས་རྒྱུའི་ཁས་ལྔ་དང་བྲ་ེགསུམ་
ཕུད་གསུམ་ལོ་ལྟར་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དོ་བདག་གོང་མིང་སྐུན་ཁྱབ་གཟའ་

  འཚོང་ནས་རྟགས་ཕུལ། གངོ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། ཡང་སྦྱར་གུས་འབང་བོད་
འཛིན་ཀུན་ཁྱབས་ནས་ཚ་ཆུའི་བཞི་ངོ་གསུམ་དང་ལྷས་བཞི་གཅིག་བཅས་



 བཞི་ངོ་བྲང་། བཞི་ལ་སོན་རྒྱུའི་ཁལ་གཉིས་ལ་ཐོག་བཞི་སྐོར་རྩིས་བའི་
གཞུང་འབབ་བཅུ་ཟུར་འབའ་མེད་བྲ་ེབཅུ་དྲུག་དང་ནད་བོགས་ད་ོསྐོར་རྩིས་
བའི་རྒྱུའི་ཁལ་གཅིག་བཅས་ལ་ོལྟར་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དོ་བདག་གངོ་མིང་
ཀུན་ཁྱབས་ནས་རྟགས།།


