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Title:
Destinator: ༈ ཤངི་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཁིྲམས་
བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲངུ་དུ།
Main text:༈ ཞུ་བ། བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམས་གསལ་
རྣམས་ནས་བློ་བླངས་ནད་མཐུན་གན་རྒྱ་འདྲ་གཉིས་གཙང་འབུལ། ཞུ་
སྙིང། དོན་རྩ་འབྲས་ཆོས་མགོན་དཔལ་ལིྡང་དང་། སྤོ་རོང་རྗེ་དབོན་གྱི་
འཛིན་ཁོངས་གུས། དགོན་དམར་བ་གཉིས་ཆ་འདི་སྐོར་བྱེ་འཐུག་གི་བླ་
དཔོན་གོང་མའི་ཁིྲམས་སར་གྱར་ཉེ་མཚམས་དཔལ་་་་་་་་་་་་་དབུ་འཐུས་
དང་། སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་གྱི་ངོ་འཚབ་སྤྱི་གཉེར་ཕུན་རབ་ཟླ་དར་བཅས་ལྷན་
འཛོམས་ཐོག་ཕྱི་ནང་མོལ་ཞབི་ལིྷང་བསྒྱིལ་སྙིང། དེ་སྔོན་ཆུ་སྤྲེ་ལོ་ཟློ་ཐུག་
ཁྲ་མ་ཞིབ་ཐམ་འབྱར་མ་འདྲ་གཉིས་འདུག་དོན་འཁན་འཚུན་གྱི་བརྟན་
འཆིག་གི་སྒྲུབ་ཆ་འཆུན་ནད་དན་ཟིན་དོན་བཀའ་ཁྲ་གཞིར་བཞག་གི་རི་
རླུང་ས་རིགས་ལ་ཟློག་སྐོར་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་རྩ་མཚམས་དབྱེ་དཔྱད་
བརེྟན་སྡིག་བསྒྱསི་སྙངི་། ཞིབ་བྲག་དང་བཅས་བསྟན་དཔྱད་འདྲ་གསུམ་
བགྱིས་པའ་ིདཔྱད་ཁྲ་གཞལ་གསལ་གཙང་བཙན་འདུག་རྒྱུ་ཕྱིར་མི་རྣམས་
གཉིས་སྔའི་ར་རྟགས་བདག་བརྩོད་འཛུགས་འཛིན་བཏང་སྣགས་ཚོགས་
ཀྱིས་རྐྱེན་པས་རྩ་ཐོག་ནས་འདུག་འཛིན་བཟུང་དང་། ལྷས་ཐོག་ནས་ལུག་
འར་དེ་བྱེད་འབབ་སོགས་ལ་འདུག་དང་། ལྡན་གསོལ་བབས་འབྲསེ་བློག་
སྤྲོད་ཟིན་པ་དང་། བླ་རྩ་མཚམས་སྐོར་ཆུ་སྤྲེ་ཁྲ་མ་དར་ལ་རྩ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་
འཕན་འཚུན་ན་མལ་སྨིན་དོན་བཀའ་ཕྲ་གཞིར་བཞག་གི་རེ་རྒྱུད་དང་
རིགས་ལ་ཟློག་སྐོར་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་རྩ་མཚམས་དབྱེ་དཔྱད་བརེྟན་
རེྟན་བསྒྲལི་སྙིང་། རྒན་མོ་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་རོྒའི་ཤར་གྱི་བྱང་སྐྱེ་རྒྱུ་རྟ་བ་སྨར་



པའོི་ཟེར་སྤྲད། དེ་ནས་བྱ་སྐྱེ་རྒྱུད་སྨུག་བཅུགས་འགྲུབ་བཞའིི་ཟེར་སྲང་བྱ་
བྱ་སྐྱེ་རྒྱུད། ལ་ཁར་རྒྱབ་དང་འཚུལ་རྒྱབ་ཀྱི་རྣམས་ལུང་དང་བྱེད་ལུང་
གཉིས་དབར་གྱིས་མཛས་ལ་སྤྲད་སྐྱེ་རྒྱུད་རྫུ་བ་རོམ་པའི་སེར་སྤྲད་པ་བཅས་
ཀྱི་སྡེའུ་ནུབ་ཏུ་གང་འབྲལེ་དཔལ་ལིྡང་པས་བདག་རྒྱུད་དང་།༊ སྡའེུ་
ཤར་དུ་གང་འདྲིལ་སྤོ་རངོ་པས་དག་རྒྱུ། གོང་གསལ་རྫུབ་རོམ་པས་སྡེ་
ནས་སྐྱེ་ནས་ཨ་པ་རའིི་ནུབ་ཀྱ་ིལ་སྟག་ཏུ་སྤབ་དེ་ནས་ཨང་པ་རི་ལ་སྤྲད་དེ་
ནས་བྱ་ཁིྲམས་པ་ནས་གུ་ལུང་མ་འགྲོ་པའི་རྫས་ལ་སྤྲད། དེ་ནས་ཤར་ལ་
ཐད་གྲངས་རྡ་དགོས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སར་ཁ་ནུབ་ལྟ་རྫ་དཀར་པོར་ས་
མཚམས་རྗེ་ཡིག་མ་ཎི་གསར་བསྟོད་དང་། དེ་ནས་རྗ་སྦུར་ཤར་ལ་རྒྱུད་མི་
གོང་གསུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་གྱི་སར་རྫ་དཀར་པོ་ཁ་ལོྷ་ལྟར་ས་མཚམས་རྡོ་
ཡིག་ཎའི་གསར་བསྟོད་ཡོད་སར་སྤྲད་ནས་བྱང་ལ་ཐད་བྲང་ཕི་ལག་ཟེར་
པའི་མུ་ཤུར་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དབར་རེད་སྦོག་སྤ་འབུམ་གཉིས་ཡོད་ལ་
སྤྲད། དེ་ནས་རི་སྦོག་གི་ནུབ་ཟུར་མར་རྒྱུད་རེད་གཤམ་གྱི་གཡག་སྦོག་
སྔོན་པོར་སྤྲད་དེ་ནས་ཁུད་གལ་སྦོག་སྨར་བོར་སྤྲད། དེ་ནས་བྱ་ལ་ཐད་གྲང་
རི་ནག་གི་ལ་ཉག་ལ་སྤྲད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱངས་ནུབ་དག་དང་ཡིན་མགོན་
དཔལ་ལིྡང་པས་བདག་རྒྱུ། ལོྷད་ཤར་གང་ཡིན་སྤོ་འདོན་དགོན་སྨར་པས་
བདག་རྒྱུ་བཅས། ཕོ་གཡག་ནམ་ཉིན་རེར་སྡོད་གསྲོལ་ཡིན་རྡབ་འཕར་
འདལ་འཚུལ་འདལ་བྱུང་རིགས་ལ་རང་ས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
གཡག་བདག་ལ་བདག་སྤྲོད་དགོས་པའི་ལེན་རྐྱེན་བྱ་འོས་ལས་འཛིན་
བརྒྱུད་རིགས་སུ་ཐད་ནས་མི་བྱས་ཆོག་པ་དང་། མདའ་ཚན་འབྱོར་ཚམས་
སོ་སུ་སོན་ཕ་ོགཡག་བདག་སྤྲོད་སྐྱེད་འབྱེད་པ་ལས་རྩི་མེད་ཟས་རོྟགས་སྨི་
ཆོག་ཕྱོག་ཅིང་། དེ་བྱིང་ཆུ་སྤྲེང་བྲ་དོན་ལྟར་གོ་འཕན་འཚུན་སྦེ་འཕར་རྡལ་
འཚུར་རྡལ་ཕྲན་བུ་ལ་སེམ་བཅན་འཛི་བརྒྱུད་མི་འབྱེ་པ་དང་། དེ་མིན་
རྣམས་ལ་རྣམ་ཐུད་ཇ་ལམ་ཡོད་ལུགས་བརྩེ་རྫུགས་ཕྲ་མ་འདལ་ཤིག་ཏུ་
འབོྲ་རིགས་ནམ་ཡང་མི་ཞུ་པའི་བྱ་སྲིད་བར་ཐག་གཙང་མར་ཆོད་ཉིན་པ་



འདི་དོན་ལས་མི་འགལ། ག་སའི་འགལ་པའི་ད་ེདུས་དེ་མིན་ཆོས་བཙན་
ཅན་རྟག་ཁུར། ཉན་ཚིག་འབྲུ་ལོན་རྒྱག་ལོྷ་བྱང་གོ་རྡོག་གི་ས་མིང་འདྲ་དཔེ་
རྒྱས་འགབེ་ཀྱི་སོགས་ཕྲ་གན་སྣ་འདལ་ཤིག་ཏུ་འགྲོ་རིགས་སུ་ཐད་ནས་
ཞུས་པ་སྲིད་ཆེ་གོང་ཁིྲམས་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་འབད་བླ་དཔོན་བལྟ་འགྲེལ་
ཞུ་རྒྱུའ་ིཐོག་སླར་ཡང་གན་དོན་འདིར་ལ་གནས་འགྱུན་ཀྱོ་ཞུ་ཞུས་དོ་བདག་
དཔལ་མགོན་ལ་མཁན་པ་ོབློག་བཟང་རྟན་འཛིན་ཆོས་བྲལ་གྱི་རྟགས། དོ་
བག་སྤོ་རོ་རྗ་ེདཔོན་གྱི་ང་ོཚབ་སྤྱི་གཉེར་འབུན་རབ་ཟླ་དར་གྱ་ིརྟགས། 
དཔལ་མགོན་ཡུ་ཆོས་ལས་སྣེ་དང་། ནག་ཚང་ཁག་གསུམ་བཅས་ལག་
སྐོར་བློ་ཟུར་འགལེ་བློན་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་ནག་ཚང་བར་བ་རོྟབ་རྒྱས་
བཅས་རྟགས། དགོན་དམར་ཁྲལ་སྤྱི་ཟད། རྒན་རྟན་རྣམས་རི་འོག་སྡེ་ཡི་
འཆི་མེད་བཅས་ལག་སྐོར་བཞུས་པའི་རྟགས།།


