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Main Text: ༄༅།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དྲུག་འཁྱུ་ནེ་དྲུག་ནག་
རྒྱད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱད་རྟར་ཁེུད་གསུམ་བཅས་སོྡད་
དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གང་བཞིམ་སོྤད་རོང་པའི་ཅུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
གདོན་་་་་་་རྒྱར་དཔོན་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སིྐྱའི་ཐང་རྟའི་
རིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མར་འདེགས་ཁལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་

 རྐ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༠་ལ་། དགོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་ཐང་རྟའི་རིན་འབབ་བཅས་
ཁལ་ཆས་པས་སྔ་་་་་་་་་་ཅུ་རེ་དྲུག་དང་ཉག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁེྱད་་་་་་་་་་ཧན་
འབུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིན་ཡང་རོང་པའི་ཤོང་སོྤ་ལོའི་ཡོང་འབབ་
དེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསལ་

 ནས་བཀའ་གནས་དགོ་དོན་ལྔ་བཤུགས་དང་། ་་་དཔོན་ངན་མག་མུ་ཐུད་ཕེྱད་འབབ་ཆག་ངམ་
 རིང་རྩ་མར། བྲག་ཀྱི་ཐང་རྟའི་རིན་འབབ་བཅས་ཁ་བབ་བཟོས་ཁིྲམས་ཐམ་བྲང་བཅོ་རྒྱ་དང་

  ཤོས་རྒྱད་ཀར་ཕེྱད་གསུམ། མར་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱད་དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་ཉག་སྲུ། སྔ་དཀར་
ཤགས་འདོམ་མོང་པ་བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་དྲུ་རྟ་དང་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་རོྗང་ཡོང་ལྷག་

  འབུལ་བྱུང་བས་བཙང་འཛིན། ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༣་ལ། སྟ་ཉོང་བཞིན་སོྤ་རོང་ལས་ཤིངས་རྒྱས་
 ཅིའི་ཡོངས་འབབ་དེབ་གསལ་ནས་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ལྔ་བཟུར་དང་། རྒྱ་དཔོན་ངན་

  ཅན་མུ་ཐུད་ཕེྱད་འཐོད་འབབ་ཆག ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་ཕིྱ་ཐང་རྟའི་རིན་འབབ་བཅས་ཁ་
 ཐབ་ཟོར་ཁོྲས་་་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དངས་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་

 དང་དྲུག་བཅུ་ཏེ་དྲུག་གན་བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤག་འདོམ་ལོང་ཡང་བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་
བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམབཅས་ལྗོངས་ཡོངས་ནས་འབུལ་ཁུངས་བས་གཙང་འཛིན་ཟླ་༡༡་ཚེས་

 ༢༩་ལ། གོང་བཞིན་སོྤད་ནོ་པའི་མེ་སིྤ་ལོའི་ཡོངས་འབབ་དེབ་གསལ་ནས་བཀའ་གཏན་
  གོངས་དོན་ལྔ་ཟུར་དང་། བརྒྱ་དཔོན་འབབ་ནས་ངན་ཆག་མུ་ཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག ངམ་རིང་རྩ་

 མར། བྲག་ཀྱི་གང་རྟའི་དོན་འབབ་བཟས་ཁ་འཐབ་ཟོས་འཕོྲས་ཟམ་སྲང་བཅོད་དང་ཞོ་བརྒྱད་
  སྐར་ཕོྱད་གསུམ། མར་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བྱང་དང་དྲུག་བཅུ་རེ་བྲུག་ཉག་བརྒྱད། སྔ་དཀར་

ཤག་འདོམ་ལོ་པ་བཅུ་གཅིག་རིན་ཟུས་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་སོྤད་གསུམ་གསལ་རོྗང་ཡོངས་ལྷན་



  འབུལ་བྱུང་བའི་གཙང་འཛིན་ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༣་ ༄༅། །གོ་བཞིན་སོྤད་རོང་པའི་མོད་ཕན་
པོའི་ཡངོས་འབབ་དེབ་འགས་གསལ་  ཤར་དགོས་དགོན་ལྔ་ཟུར་དང་། བརྒྱ་དཔོན་ཁབ་ནས་

  ཆག་སུ་ཐད་ཀྱི་ཁེྱད་ཆག ངམ་རིན་རྩ་མར། སྲན་གིྱས་ཐང་དྲི་་་འཛིན་འབབ་བཅས་ཁང་པ་
 ཟོས་ཕོྲས་སྡམ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་

 བྱུ་རེ་དྲུག་ཉག་བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤག་འདོམས་ལོ་བ་བྱུང་གཅིག་འཛིན་བརྒྱད་དངུལ་ཇོ་བརྒྱད་
  སྐར་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་སཇོ་ཡོངས་སྔ་འབུལ་བྱུང་བའི་གཙང་འཛིན། ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༦་ལ།

 ༄༅། །གོང་འཛིན་སོྤ་རོང་པའི་་་ས་བིྱ་ལོའི་ཡོངས་འབབ་དེབ་གསལ་ནས་པར་བསྟན་
  དགོངས་འདོན་ལྔ་ཟུར་དང་། བརྒྱ་དཔནོ་འབབ་ནས་ངམ་མཆན་ཡུ་ཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག ངམ་རི་

 རྩ་མར། དྲན་ཀྱི་ཀང་རྟའི་ཛིན་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབ་སོན་ཁོྲམ་ཟམ་བྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཇོ་བརྒྱད་
  ཕེྱད་གསུམ། སར་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཤག་བཅུ་རེ་དྲུག་ཉན་བརྒྱད། སྔ་དཀར་དོད་ག་

འདོམས་པོ་པ་བཅུས་ཅིགས་འཛིན་དངུལ་ཇོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་རོྗང་ཡོང་ལྷགས་
འབུལ་སྟུ་དམིག   ་གཙང་འཛིན་ཟླ་༣་ཚེས་༡༠་ལ། ༄༅། །གོང་བཞིན་སོྤ་རོང་པས་བ་གླང་

 ལོའི་ཡངོས་འབབ་དེབ་གསལ་ནས་བཀའ་གསན་དགོངས་མདོམ་ལྔ་ཟུར་དང་། བརྒྱ་དཔོན་
 འབབ་ནས་ངམ་མཆག་མུ་གུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག་ངམ་རིང་་་རྩ་མར། བྲག་ཀྱི་ཐང་ཉའི་རིན་འབབ་

 བཅས་ཁ་གབས་ཟོས་ཕོྲས་ཆམ་སྲང་བ་ཐམ་རྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་རྐར་གེྱད་གཙུས། མར་
 འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་ཉག་བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤ་འདོམ་ལོ་པ་བཅུང་

གཟིག་རིགས་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་ལྗོང་ཡོངས་ལྷགས་འབུལ་བྱུང་བས་
  གཙང་འཛིན་ཟླ་༡༢་ཚེས་༡༡་ལ། ༄༅། །གོང་བཞིན་སོྤ་རོང་པ་ལྕགས་གན་ལོའི་སོང་

 འབབ་དེབ་ཟང་གསལ་ནས་བངས་གཏན་དགོང་འདོན་ལྔ་ཟུར་དང་། བརྒྱ་དཔོན་འབབ་ནས་
  ངན་ཆག་མུ་འཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག་དང་། ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲགས་ཀྱི་བང་རྟའི་རིམ་འབབ་

 བཅས་ཁ་ཐབ་བཟོས་པ་ཁིྲས་ཟམ་བྲང་བཅོ་རྒྱད་དང་ཞི་བརྒྱད་སྐང་ཕེྱད་གསུམ། མར་འདེགས་
 བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་རྩུ་རེ་དྲུག་་་དབང་གན་བརྒྱད། དཀར་ཤ་འདོམ་ལོང་བ་བཅུ་གཅིག་རིན་

 དངུལ་ཇོ་རྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་རོྗང་སོང་སྐན་གཏུམ་བྱུང་པའི་འཛིན། ཟླ་༡༢་ཚེས་༢༢་
  ལ། ༄༅། །གོང་བཞིན་སོྤ་རོང་པ་རོྩས་ཡོས་ལོའི་ཡོས་འབབ་དེབས་ནས་གསལ་གཏོན་

  དགོང་དོན་ཎ་ཟུར་དང་། བརྒྱ་དཔོན་་་མངོན་རྩས་ཡུལ་བཀུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆགས་དང་། ངམ་རོང་
རྩ་་་ཟགས་སིྐྱ་རྩང་རྟའི་རིན་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབས་་་ཁིྲམས་དང་བཅོ་བརྒུད་དང་ཇོ་བརྒྱད་སྐར་

  ཕེྱད་གསུམ། ཡར་འདེགས་ཁལ་སྔ་བརྒྱད་དང་དྲུག་བཅུ་དེ་དྲུག་དང་གན་བརྒྱད། སྔ་དཀོས་



ཤ་འདོན་ལོ་བཁྱུ་གཅིག་རིན་དངུལ་ནོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་རོྗང་ཡོངས་སྟན་འབུལ་
 བྱུང་པའི་འཛིན་དུ་དང་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༢་ལ། གོང་ཞནི་སོྤ་རོང་པའི་ཆུ་འབྲུན་ལོའི་ཡོངས་

 འབབས་དེ་གསལ་ནས་གསལ་གཏན་དགོངས་དོན་ལྔ་ཟུར་དང་། བརྒྱ་དཔོན་འབབ་ན་བདག་
  མག་འདུ་འཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག ངམ་རོང་ཚན། ་་་བྲན་རྒྱ་ཐང་རྟའི་རིན་འབབ་བཅས་ཁ་བབ་དོས་

 འཕོྲས་དམན་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་དབུམ། མར་འདེགས་ཁལ་ལྔ་པ་དྲུག་ཅུ་
 རེ་དྲུག་དང་ཉག་བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤག་འདོམ་ལོང་པས་བཅུ་གཅིག་འཛིན་དངུལ་རོ་བརྒྱད་

 བཀར་ཕེྱད་དབུམ་བཅས་རོྗང་ཡོངས་སྙན་འབུལ་བྱུང་བའི་གཙང་འཛིན་ཟླ་༡༢་ཚེས་༡༢་ལ།
མེ་བཞིན་སོྤ་རོང་གིྱ་ཆུ་དྲུག་ཚིའི་ཡོངས་འབབ་འདིབས་རབས་བཀའ་མཇག་དགོང་དགོ་ལྔ་སྐུ་

   དང་། བརྒྱ་དཔོན་རྩ་ཟག་མཆག་མུ་འཐུད་ཀྱི་སེྤྱད་རྩག ངམ་རིང་ཅས་མར། བྲག་ཀྱར་ཐང་རིྡ་
 རིྗན་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབ་ཀྱང་འཕོྲས་དངུལ་སྲང་བཅོ་རྒྱད་དང་བཞོ་བརྒྱད་ནར་ཕེྱད་གསུམ།

 མར་རིགས་ཁལ་དྲག་ལྔ་བརྒྱད་དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་དང་ཉན་བརྒྱད། སྔ་དཀའ་ཤག་འདོམ་མིང་
བ་བཅུ་གཅུག་འཛིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐད་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་ལྗོང་ཡོང་ལྷན་སྐྱང་བྱུང་བས་

  གཙང་འཛིན། ཟླ་༡༢་ཚེས་༡༥་ལ། གིང་བཞིན་སོྤ་རོང་པའི་ཡོངས་འབབ་དེབ་གསལ་བཀའ་
  ཆགས་དགོངས་་་་་་་་་་་་་་་། བརྒྱ་དཔོན་དེབ་འབབ་གསལ་མཆག་ཡུབ་ཀུད་བྱ་ཕེྱད་ཆག ངོ་

 རོང་ཅ་བཀར། བྲག་བྱ་ཐང་རྟའི་རང་འདིན་བབས་བཅས་ཁ་ཐབ་བཟོས་འཕོྲས་དངུལ་སྲང་བཅོ་
 བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་ཤེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཉག་

 བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤག་འགོ་མིང་འབབ་བཅུ་གཅིག་འཛིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐ་ཕེྱད་གསུམ་
  བཅས་རོྗང་ཡོངས་བསྐལ་འབུས་བྱུང་བྱས་གཏང་འཛིན། ཟླ་༡༢་ཚེས་༢༡་ལ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་ཡོངས་མས་དེབ་གསལ་གནས་བཀའ་ཆག་དགོང་དོན་ལྔ་ཟུར་་་་་་་་་་་་་་་་
  ནས་ངན་ཆག་མུ་ཐུད་གིྱ་ཕེྱད་ཆག ངམ་རིང་རྩ་མར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཟོས་འཁིྲམས་དངུལ་

 བྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་འདེགས་བས་སྔ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་
 དྲུག་ནར་བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤན་འདོམ་ལོ་མ་བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་རང་ཕེྱད་གསུམ་

   བཅས་ལྗོང་ཡོངས་སྐན་འབུལ་བྱུང་བས་བཙང་འཛིན། ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༠་ལ། ༄༅། །གོང་
 བཞིན་མེ་སེྤྲ་མི་སོྤ་རོང་པའི་ཡོང་འབབ་འགས་ནས་བཀའ་ཆག་དབང་དང་དོན་ལྔ་ཟུར་དང་།

བརྒྱ་དཔོན་འབབ་ནས་དནང་ཆགས་མུ་ཐུད་བརྒྱའི་ཕེྱད་རོང་རྩ་མར་སྲག་སྐྱ་བང་ཇི་རྟ་རིན་
འབབ་བཅས་ཁང་ཐབ་བསོྟས་འབཕོྲས་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཇོ་བརྒྱད་དཀར་ཕེྱད་

  གསུམ། མར་འདེགས་ཁང་ལྔ་དང་དུད། རྩུ་བེླ་བཀའ་་་་་་་་་་་་་ཎ་དཀར་ཤག་འདོམ་ལོང་བ་



བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་པ་ཇོ་བརྒྱད་དཀར་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་ལྗོངས་ཡོངས་བཙང་འཕྲན་
  འབུལ་བྱུང་བའི་ཙང་འཛིན། ཟླ་༡༢་ཚེས་༩་ལ། ཀོང་བཞིན་མེ་བྱ་ཐེའི་སོྤ་རོང་པའི་ཡོང་འབབ་

 འདེབས་ཀླ་ནས་བཀའ་ཆགས་དགོང་དོན་ལྔ་ཟུར་དང་། རྒྱལ་དཔནོ་འབབ་ནས་མཆག་སྐུ་
  ཀུད་ཕེྱས་ཕེྱད་ཆགས། ངམ་རིང་རྩ་མར། དྲབས་ཀྱི་སྟང་རྟའི་རྟ་རིན་འབབ་བཅས་ཁ་ཀྱ་ཁ་

 བཟོས་འདྲོས་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་འདེགས་ཕལ་ལྔ་
 བརྒྱ་དང་དྲུགས་བཅུ་རེ་དྲུག་ཉག་བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤགས་འདོམས་ལང་བཅུ་རིས་དངུལྡོ་

 བརྒྱད་སྐམས་སེྐྱད་ཀ་གསུམ་བཅས་རིྗང་ཡོངས་ལྟན་འབུལ་བའི་གཙང་འཛིན། ཟླ་༡༡་ཚེས་
 ༢༤་ལ། གོང་བཞིན་སོྤང་རོང་བའི་ས་ཁའི་ལོའི་ཡོངས་འབབ་དེབས་གསལ་ནས་བཀའ་

  གཏན་དགོངས་དོན་ལྔ་ཟུར་དང་། བརྒྱ་དཔོན་པའི་འབབ་ནས་ངན་ཆག་མུ་འཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག
 ངམ་རིང་རྩ་མར། བརྒ་ཀྱི་ཐང་རིྗ་རྟ་རིན་འབབ་བཅས་བབས་བཟོས་འཕོྲས་དངུལ་སྲང་བཅོ་

 བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་དང་གན་
 བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤག་འདོམས་ལོ་་་བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་

  རོྗང་ཡོངས་བསྟན་འབུལ་ཀུང་བས་གཙང་འཛིན། ས་ཕེྱད་ཟླ་༡༢་ཚེས་༢༧་ལ། གོང་བཞིན་
སོྤང་འཇོང་པའི་ས་ཕག་ལོའི་ཡོང་འབབ་དེབས་གསལ་ནས་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ཀྱི་

  ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། བརྒྱ་དཔོན་པའི་འབབ་ནས་ངན་ཆག་ཆུ་སུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆགས། ངམ་
 རིན་རྩ་མར། བྲག་བསྐྱའི་ཐང་རོྗ་རྟ་འཛིན་འབབ་བཅས་ཁ་འབབ་བཟོས་འཕོྲས་དངུལ་སྲང་བཅོ་

བརྒྱད་དང་ཞོས་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་མདུམ་མར་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་དང་ཀན་
 བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤག་རོང་ལོང་བ་བཅུ་གཅིག་འཛིན་དངུལ་ཞོས་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་

 བཅས་ལྗོང་ཡོངས་སྟན་འབུལ་ཀུང་བས་གཙང་འཛིན། ས་ཕག་ཟླ་༡༡/  ༡༡་ཚེས་༧་ལ། གོང་
བུ་རིན་སོྤང་རོང་བས་ལྕགས་ཕིྱ་ལོའི་ཡོངས་བབས་དེབས་གསལ་ནས་བཀའ་གདན་གོང་དོན་

  གིྱ་ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། རྒྱ་དཔོན་པའི་འབབས་ནས་ངན་གདག་མུ་ཐུང་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག ངམ་
 རིན་རྩ་མར། བྲག་ཟའི་ཐང་རྟའི་རྩ་རིན་འབབས་བཅས་ཁང་ཐབ་ཟོས་འཕོྲས་དངུལ་སྲང་བཅོ་

 བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་འདེ་གན་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་གང་ང་ནག་
 བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤག་རིམ་མོངས་བང་བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་

  བཅས་ལྗོངས་ཡོངས་ལྷན་འབུལ་བྱུང་བག་གཙང་འཛིན། ལྕགས་གིྱ་ཟླ་༡༢་ཚེས་༢༣་ལ།
གོང་བཞིང་སོྤང་རོང་བའི་ལྕགས་གླང་ལོའི་ཡོངས་འབབ་དེབ་གསལ་ནས་བཀའ་གཏན་

 དགོངས་དོན་གིྱ་ཟ་ཆབ་ལྔ་ཟུར་དང་། བརྒྱད་དཔོན་པའི་འབབ་ནས་ལྕ་ཆག་ཡུ་འདུད་ཀྱི་ཕེྱད་



 བཅག ངམ་རིང་ཟ་བར་དང་བྲག་བའི་ཐང་རོྗ་རྟ་འཛིན་བཅས་ཁ་བབས་ཀྱི་འཕོྲས་དངུལ་སྲང་
 བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་དང་

 བསྟན་བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤག་འདོམ་ལོང་པ་བཅིག་ཚན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་
  བཅས་རོྗང་ཡོངས་སྟན་འབུལ་ཀུང་འབས་གཙང་འཛིན་ལྕགས། གླང་ཟླ་༡༢་ཚེས་༡༢་ལ།

གོངས་བཞིན་སོྤ་རོངས་པའི་ཆུ་རྒྱན་ལོའི་ཡོངས་འབབ་དེབས་གསལ་གར་བཀའ་གཏན་
 དགོངས་དོན་གིྱ་ངན་མཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། བརྒྱད་དཔནོ་པན་འབབ་ནས་མཆབས་མུ་འཐུད་ཀྱི་

  ཕེྱད་བཅབས། ངམ་རིང་རྩ་མར་དང་། བྲགས་ཀྱི་ཐངས་རྟའི་རྟ་རིན་བཅངས་ཁ་ཅགས་གིྱ་
 འཕོྲན་དངུལ་ཕྲངས་བཅོ་རྒྱད་དང་བཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་བདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་

 དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་དང་གབན་བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤགས་འདོམས་ལོངས་པ་བཅུ་གཅིག་རིར་
དངུལ་ཞོ་རྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་བཅངས་རོྗངས་ཡོངས་སྟན་འབུལ་བྱུངས་བདག་གཙང་འཛིན།

 ཆུ་རྟན་ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༧་ལ། གོང་བཞིན་སོྤ་རོང་པའི་ཆུ་ཡོས་ལོའི་ཡོངས་འབབ་དེག་གསལ་
 ནག་བཀའ་བརྟན་དགོངས་དོན་ནག་ཆགས་སྔ་རྒྱུར་དང་། བརྒྱ་དཔནོ་དཔལ་འབབ་ཡག་

  ཆགས་མུ་ཐུད་སིྐྱ་ཕེྱད་བཅགས། ངམ་རིངས་རྩ་མར་དང་། བྲགས་སིྐྱ་རྟའི་རྟ་རིན་བཅས་ཁ་
  ཐབ་ཀྱི་འཕོྲས་དངུལ་སྲང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་བཞི་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་བདེགས་ཁལ་

 ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་དང་ཏན་བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤག་འདོན་ཚང་པ་བཙུག་རིན་དངུལ་བཞོ་
 བརྒྱད་རྗར་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་རོྗངས་ཡོངས་རྟག་འབུལ་བྱུངས་གཙང་འཛིན། ཆུ་ཡོངས་ཟླ་

 ༡༢་ཚེས་༡་ལ། གོང་བཞིན་སོྤ་རོངས་པས་ཤིང་འདྲུག་དེབ་གསལ་ཡོང་འབབ་ནས་བཀའ་
 གཏན་དགོངས་དོན་ངན་མཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། རྒྱ་དཔོན་པའི་འབབ་ན་ངན་ཆགས་མུ་འཐུད་ཀྱི་

  ཕེྱད་བཅས། ངམ་རིང་རྩ་མར་དང་། བྲག་ཀྱི་ཐང་རྟའི་རིན་ལ་བཅས་ཁ་འཏབ་བཟོས་འཔྲོས་
  ཟམ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་རྟར་ཕྱད་རྩ། མར་འདགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱད། དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་

 དང་ཉག་བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤག་འདོམ་ལོ་བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་རྒྱས་རྟར་ཕེྱད་བཅས་རོྗང་
   ཡངོས་ལྡན་འདུས་རྒྱུད་བས་གཙང་། ཟླ་༡༢་ཚེས་ལ། ༄༅། གོང་བཞིན་སོྤ་གོང་པས་ཤིང་

 སྒྲུབ་དེབ་གསལ་ཡོངས་འབབ་ནས་བཀའ་གཏན་དགོང་དོན་ངན་ཆགས་ལྔ་ཟུར་དང་། རྒྱ་
  དཔོན་པའི་འབབ་ནས་ངན་ཆགས་མུ་འཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་བཅགས། ངོ་རིང་རྩ་མར་དང་། བྲགས་ཀྱི་

ཐང་རྟའི་རི་ནས་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབ་ཟོས་འཕོྲས་ཟམ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་རྟར་རང་
  ཕེྱད་གསུམ་བཅས་རོྗངས་ཡོངས་ལྷ་ནས་འབུལ་བྱུང་བས་གཙང་། ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༤་ལ་།

 ༄༅། །གོང་བར་སོྤ་ཇོ་བས་མེ་ར་ལོའི་མོང་འབབ་དེབ་གསལ་ནས་བཀའ་གཏན་དགོང་



  དོན་ངན་ཆགས་ལྔ་ཟུར་དང་། རྒྱ་དཔནོ་པའི་འབབ་ནས་ངན་ཆག་མུ་ཐུད་གིྱ་ཕེྱད་ཆག ངམ་
 རིང་རྩ་མར། བྲག་ཀྱི་ཐང་རྟའི་རིན་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབ་བཟོས་འཕོྲས་ཟམ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་

 དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་རོྫང་ཡོངས་ལྷན་འབུལ་བྱུང་བས་གཙང་འཛིན། ཟླ་༡༢་
 ཚེས་༥་ལ། གོང་བཞིན་སོྤ་རང་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུག་པའི་མོང་འབབ་དེབས་གསལ་བཀའ་གཏན་

  དགོ་གན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། རྒྱ་དཔོན་པའི་འབབ་ནས་ངན་ཆག་མུ་ཕུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག ངམ་རིང་
 རྩ་མར། སྲག་ཀྱི་ཐང་རྟའི་རིན་འབབ་བཅས་ཟམ་འབོྲས་ཟམ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་

  བསྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་དམར་འདེགས་ཀྱི་་་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་དང་བསྟན་བརྒྱད། སྔ་
དཀར་ཤགས་རོ་ལོང་པ་ངོ་བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་བརོྫང་

  མར་ལྷག་འབུག་བྱུང་བས་གཙང་འཇོན། ཟླ་༡༢་ཚེས་༢༣་ལ། གོང་བཞིན་སོྤ་རོང་པའི་ས་སེྤྲ་
 ལོའི་ཡངོ་འབབ་དེབ་གསལ་ནས་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། བརྒྱ་

 དཔོན་པའི་འབབ་ནས་ན་ཆམ་མུ་ཐུད་ཀྱི་གེྱད་ཆན་ཀྱི་རིང་རྩ་མར། དྲམ་ཟའི་ཐང་རྟའི་རིན་
འབབ་བཅས་ཁ་ཐབས་བཟོས་འཕོྲས་ཟམ་སྲལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་ང་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་

  དང་། མར་རྨར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཉག་བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤག་འདོམ་
ལོང་བ་ངོ་བཅུ་གཅིག་རིན་ཅུས་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་ཇོང་མོས་ལྷན་ཕུལ་བྱུང་བས་

  གཙང་འཛིན། ཟླ་ཚེས། བཞིན་སོྤ་རོང་པའི་སོྤྲ་བརྒྱ་་་་་་་་་འབབ་དང་གསལ་ནས་བཀའ་གཏན་
 དགོང་དོན་ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། བརྒྱད་དཔོན་པའི་འབབ་ནས་ངན་ཆམ་སྐུ་ཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་

 ཆམ་་་་་་་་་་ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་རྟའི་རིན་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབས་བཟོས་འཕོྲས་ཟམ་
 སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་དང་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་དང་། མར་རྨར་འདེགས་ཀྱི་ཁ་ལྔ་བརྒྱད་

 དྲུག་རེ་དྲུག་ཉག་བརྒྱད། སྔ་དཀར་ཤག་འདོམ་ལོང་བ་བཅུ་གཅིག་རིན་ཅུས་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་
  ཕེྱད་གསུམ་བཅས་རོྫང་མོས་ལྷན་འདུས་ཐུང་བས་གཙང་འཛིན། ཟླ་ཚེས་ལ། གོང་བཞོན་སོྤང་

རོངས་པའི་ལྕགས་ཕིྱ་ལོའི་ཡོངས་འབབ་དེབ་གསལ་པས་བཀའ་གཏན་དགོངད་དོན་ངན་
  ཆགས་ལྔ་ཟུར་དང་། རྒྱ་དཔོན་པའི་འབབ་ནས་ངན་ཆག་མུ་ཐད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆགས། ངོ་རིངས་རྩ་

 མར། བྲག་སིྐྱ་ཐང་རྟའི་རིན་འབབ་བཅས་ཁ་བབ་བཟོས་འཕོྲས་ཟམ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་
 སྐར་ཕེྱད་གསུམ་དང་། མད་དམད་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱད་དང་དྲུག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་

 ཉག་དྲུག་སོྤར་ཕེྱད་གསུམ། སྔ་དཀར་ཤག་འདོམ་ལོང་བ་བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་
 སྐར་ཕེྱད་གསུམ་ཆོས། ཤུམ་ཕྲ་ནངས་གསལ་བཞིན་མར་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་སོྤར་ཁྱད་

  གསུམ་རོྗང་ཡོངས་ལྷན་ཐམ་གས་ཤུངས་བ་བཅས་ཀྱི་གཙང་འཛིན། ཟླ་ཚེས་ལ། ལྕགས་ཕིྱ་



གཟིགས་རང་ཁལ་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་བས་གཙངས་འཛིན་རོྫངས་ཡོངས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཟླ་
 ཚེས་ལ། དགོང་བཞིན་སོྤ་རོང་པའི་ལྕགས་བགས་ལོའི་ཡོང་འབབ་དེབ་གསལ་ནས་བཀའ་

 གཏན་དགོང་དོན་ངན་ཆགས་ལྔ་ཟུར་དང་། བརྒྱད་དཔོན་པའི་འབབ་ནས་ངན་ཆགས་མུ་ཐང་
  ཀྱི་ཕེྱད་ཆགས། ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སིྐྱ་ཐང་རྟའི་རིན་འབབ་བཅ་ཁ་ཐབ་བཟོས་འཕོྲས་ཟམ་

 དྲང་བཅོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་དམར་འདེགས་ཀྱི་འདེགས་ཁལ་བརྒྱད་སུམ་བཅུ་སོ་
 བརྒྱད་དང་སྐག་བཅུ་དྲུག སྔ་དཀར་ཤག་འདོམ་དཔོན་བ་བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་

 སྐར་ཕེྱད་གསུམ། སྡུམས་ཕྲ་སྟང་གསལ་བཞིན་མར་ཁལ་དབུ་དང་གན་བཅུ་སོྤར་ཕེྱད་གསུམ།
གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བཅས་རོྗང་ཡོངས་ལྷན་འབུལ་བྱུང་བའི་གཅང་འཛིན།

  ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༤་ལ། ༄༅། །གོང་བཞིན་སོྤ་རོང་པའི་ཆུ་བིྱ་ལོའི་ཡོངས་འབབ་དེབ་གསལ་
 ནས་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། རྒྱ་དཔོན་པའི་འབབ་ངན་ཆག་མུ་

 མཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག་་་་་་་་་་་རྩ་མར། བྲག་ཟའི་ཐང་སྐའི་རིན་འབབ་བཅ་ཁ་ཐབ་བཟོས་འཕོྲས་
 ཟམ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་དམར་འདེགས་ཀྱི་འདོགས་ཁལ་ལྔ་

 བརྒྱད་ནདག་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཉན་བཅུ་དྲུག སྔ་དཀར་གཤགས་འདོམ་ལོང་བ་བཅུ་གཅིག་
 རིགས་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། བསྡུམ་ཕྲ་ནང་གསལ་བཞིན་མར་ཁལ་དགུ་དང་

 ཉག་བལྷུ་སོྤར་ཕེྱད་གསུན། གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་
  བཅས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྱུལ་བྱུང་བས་འཛིན། ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༨་ལ། གོང་བཞིན་སོྤ་རོང་

 པའི་ཆུ་གླང་ཡངོ་བབ་དེ་བངས་། རིན་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབ་བཟོས་པས་ནས་བཀའ་གཏན་
 དགོང་དོན་ངན་ཆག་གཟུག་ལྔ་ཟུར་དང་། རྒྱ་དཔནོ་པའི་འབབ་ངན་ཆག་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཕེྱར་ཆག

 ངམ་རོང་རྩ་མར། བྲག་ཀྱི་ཐང་རྟའི་བ་བཅུ་གཅིག་ཞིན་དངུལ་་་་་་་་་་་་་འཕོྲས་ཟམ་སྲང་བཅོ་
 བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་དམར་དེགས་ཀྱི་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ་སོང་

 བདུན་ཉག་བཅུ་དྲུག སྔ་དཀར་གཤག་འདོས་ལོང་མོང་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་
  གསུམ། དོ་་་དྲ་་་ནང་གསལ་བཞོན་་་་་་་་་་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་སོྤར་ཕེྱད་གསུམ། གཟིག་མར་

 འདེགས་ཁལ་བཅུངས་གིས་བཅས་་་་་་་་་་ཉག་འགྱུར་་་་་་་བྱུང་བས་འཛིན། ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༩་ལ།
གོང་་་་་་་་་་་་་ཤིང་སྟན་མང་འབབ་དེབས་གསལ་ནས་བཀའ་ཏན་དགོང་དོན་ངན་ཆགས་ལྔ་ཟུར་

  དང་། རྒྱ་དཔནོ་པའི་ངན་་་་་་་་་་་་་མུ་ཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག བྲག་ཀྱི་ཐང་རྟའི་རིན་འབབ་
 བཅས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྲབག་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་གེྱད་གསུམ་དང་། མར་མར་འདེགས་ཟི་

 ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཟོ་བདུན་་་་་་་བཅུ་དྲུག སྔ་དཀར་ཤར་འདོམ་ལོ་བ་་་རིན་ཤུས་ཞོ་་་སྐར་



  ཕེྱད་་་། འདུམ་ཕྲ་གང་གསལ་བཞིན་མར་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་སོྤར་ཕེྱད་གསུམ། གཟིགས་
 མར་རྨར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བཅས་རོྗང་མོས་ལྷན་འབུལ་བྱུང་བས་་་་་་་་་་། ཟླ་༡༡་

  ཚེས་༢༡་ལ། གོང་བཞིན། སོྤ་རོང་པའི་ཤིང་ཡོས་ཡོངས་འབབ་དེབ་གསལ་ནས་བཀའ་
  གཏན་དགོང་དོན་ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། རྒྱས་བོན་ངན་ཆ་འདུ་མདུང་་མི་ཕེྱད་ཤག ་་་་་་་་བྲག་

སིྐྱ་ཐང་རྟའི་འབབ་བཅས་ཁ་བབས་བཟོས་འཕོྲས་དངུལ་སྲང་བཅོ་རྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་མར་ཕེྱད་སུམ་
   དང་། མར་རྨར་འདེགས་དང་། བཅུ་དྲུག སྔ་དཀར་བཤག་་་ལོ་བ་བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་

  བརྒྱད་་་་་་་་་་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། དམ་ཕྲག་ནང་གསལ་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་་་། གཟིགས་མར་
  འདེགས་ཁལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རོྗང་ཡོངས་ལྷན་འབུལ་བྱུང་བས་འཛིན། ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༤་ལ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤུང་མེ་འབྲུག་ཡོང་འབབ་དེབ་གསལ་ནས་བཀའ་གཏན་དགོང་
 དོན་ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། རྒྱ་དཔོན་ངན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སིྐྱ་ཐང་རྟའི་འབབ་བཅས་ཁང་

 འཐབས་བཟོས་འཕོྲས་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་བེྱད་གསུམ་དང་།
 མར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅུང་སོ་བདུན་ཉག་བཅུ་དྲུག སྔ་དཀར་བཤག་འདོམ་ལོ་བ་བཅུ་གཅིག་

 རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་ཕྲ་ནང་་་བཞིན་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་སོྤ་
 གསུམ། གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བཅ་་་ཛོང་ཡོངས་ལྷན་འབུས་བྱུང་

 བས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གོང་བཞིན། སོྤ་རོང་པས་མེ་དྲུགཡོས་ལ་དེབ་གསལ་ནས་བཀའ་གཏན་
གོས་དོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅད་ཁང་འཐབ་བཟོས་འཕྲ་་་སྲང་་་་་་་་་་་་་་་་་འདོགས་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་

  དང་སུམ་ཅུང་སོ་བདུན་ཉག་བཅུ་དྲུག སྔ་དཀར་ཤག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། འདུམ་ཕྲ་ནང་གསལ་
 བཞིན་མཁ་ཁན་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་སོྤར་གསུམ། གཟིགས་མར་ལེགས་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱུང་བས་

   འཛིན། ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༥་ལ། ༄༅། །གོང་བཞིན་སོྤ་རོང་པས་པ་རྟ་ལོའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དོན་
   ངན་ཆག་སྔ་ཟུར་དང་། རྒྱ་དཔོན་ངན་ཆག་མུ་མཐད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སིྐྱ་

 རྟའི་འབབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྲང་བཅོ་བརྒྱ་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་དང་། མར་མར་
འདེགས་པའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདོམ་ལོ་བ་བཅུ་གཅིག་རིན་ཕུལ་ཞོ་བརྒྱད་

 མར་ཕེྱད་གསུམ་འདུམ་ཕྲ་ནང་གསལ་བཞིན་མར་ཁལ་གུས་དང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
  གས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་རོྫང་ཡོངས་ལྷན་འབུལ་བྱུང་འཛིན། ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༥་ལ།

  ༄༅། །་་་་་་་་་་་་་་་་འབབ་དེབ་གསལ་ནས་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་
 དང་། རྒྱས་དཔོན་ངན་ཆག་མཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག་་་་་་་་་སིྐྱ་བང་རྟའི་འབབ་བཅས་ཁང་འཐབ་

 བཟོས་འཕོྲས་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཟོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་དང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་



འདེགས་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཉག་བཅུ་དྲུག་སྔ་དཀར་ཤག་འདོམ་ལོ་བ་བཅུ་
 གཅིག་རིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་གསལ་བཞིན་མར་ཁལ་དགུ་དང་ཉན་བཅུ་སོྤར་གསུམ།

  གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བཅས་རོྫང་་་་་་་་་་་་་བྱུང་འཛིན། ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༠་ལ།
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྕགས་སེྤྲ་་་་་་་་་་་་་གསལ་ཐོག་ནས་བཀའ་གཏན་གོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངན་

 ཆག་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག་ངམ་རིང་རོྩད་མར། བྲག་སིྐྱ་ཐང་རྟའི་འབབ་་་་་་་་་ཁང་ཐབ་ཁོས་ཕྲ་
ཟམ་སྲང་བཅི་བརྒྱད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བདུན་དང་ཉག་བཅུ་དྲུག་སྔ་དཀར་ཤག་འདོམ་ལོ་བང་

 བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་ཕེྱད་གསུམ། གཟིགས་མར་
 འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བཅས་རོྫང་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༥་ལ། སོྤ་་་ལྕགས་ཕྱ་

ལོའི་ཡངོས་འབབ་དེབས་གསལ་ཐོགས་ནས་བཀའ་གཏན་ཆོ་དོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མུ་མཐུད་
   ཕེྱད་ཆག ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་བརྟའི་འབབ་བཅས་ཁང་འཐབས་བཟོས་འཕོྲས།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མར་སྨར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་ཉག་བཅུ་དྲུག་་་
སྔ་དཀར་ཤག་འདོམ་ལོ་བང་བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་

 ཕེྱད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅུ་སོྤར་ཕེྱད་གསུམ། གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་
  རིྩས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷན་འདུས་བུྱུང་པས་འཛིན། ཟླ་ཚེས་ལ་། སོྤ་རོང་བས་ཆུ་ཕིྱ་ལོའི་ཆོངས་

 འབབ་དེབ་གསལ་ཐོག་དངས་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ངན་ཆགས་སྔ་ཟུར་དང་། རྒྱ་དཔནོ་
ངན་ཆགས་མུ་མཐུད་དང་ཀྱི་ཕེྱད་ཆགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐང་རྟའི་འབབ་བཅས་ཁ་འཐབ་བཟོས་

  འཕོྲས་ཟམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་སྨར་འདེགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།
 སྔ་དཀར་ཤག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་པས་མར་ཁལ་

 དགུ་དང་ཉག་བཅུ་་་་་་་་་་་་་། གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བཅས་རོྫང་ཡོངས་ལྷན་
 འབུལ་བྱུང་ཁལ་འཛིན་ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༥་ལ། སོྤ་རོང་པས་ཆུ་ཕག་ལོའི་ཡོངས་འབབ་དེབ་

 གསལ་ཐོག་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། རྒྱ་དཔོན་ངན་ཆག་མུ་མཐུད་
  ཀྱི་ཕེྱད་ཆག ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སིྐྱ་ཐང་རྟའི་འབབ་བཅས་ཁ་འཐབ་བཟོས་འཕོྲས་ཟམ་

གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕོྱད་གསུམ་འདུམ་གསལ་མར་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་སོྤར་
  ཕེྱད་གསུམ། རིགས་མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག མར་སྨར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་སྔ་བརྒྱད་

དང་སུ་དུས་བདུན་ཉག་བཅུ་དྲུག་སྔ་དཀར་ཤགས་འདོམ་ལོ་བ་བཙུག་རིགས་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་
  སྐར་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་ལྗོངས་ཡོངས་ལྷན་འབུས་བྱུང་བས་འཛིན། ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༢་ལ། སོྤ་

 རོང་བབས། ཤིང་བིྱ་ལོའི་ཡོས་འབབ་དེབ་གསལ་ཐོག་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ངན་ཆག་



   ལྔ་ཟུར་དང་། རྒྱ་དཔོན་ངན་ཆག་མུ་ཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སིྐྱ་ཐང་རྟའི་
 འབབ་བཅས་ཁ་ཐབ་བཟོས་འཕོྲས་དངུལ་བྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་

 གསལ་མར་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་སོྤར་ཕེྱད་གསུམ་གཟིག་མར་འདེགས་ཁལ་གཅུ་གཅིག
 མར་སྨར་འདེགས་ཀྱི་་་ལྔ་བརྒྱད་དང་སུ་བྱུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅག སྔ་དཀར་་་་་་་་་་་་་འདོམས་

མོས་བ་བཙུག་རིང་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་ཛོང་ཡོངས་ལྷན་འབུས་བྱུང་
    འཛོན། ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༨་ལ། ༄༅། །སོྤ་ཤོང་པས། ཤིང་ཟླ་ལོའི་ཡངོས་འབབ་དེབ་གསལ་

  ཐོག་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ངན་ཆག ལྔ་ཟུར་དང་། རྒྱ་དཔོན་ངན་ཆག་མུ་མཐུད་ཀྱིས་
  ཕེྱད་ཆག ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་་་འབབ་བཅས་ཁ་འཐབ་བཟོས་་་དངུལ་སྲང་བཅོ་

 བརྒྱད་དང་ཞོ་རྒྱ་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་གསལ་མར་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་སོྤར་ཕེྱད་མར་
 སྨར་འདེགས་ཀྱིས་ཁལ་གསུམ་བརྒྱ་ཅུ་སོ་བདུན་ཉག་བཅུ་དྲུག སྔ་དཀར་ཤག་འདོམ་ལོ་ཁ་

 བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་གསུམ། གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་
  གཉིས་བཅས་ཤེལ་དཀར་རོྫང་ཡོངས་ལྷན་འབུས་འབྱུང་བས་འཛིན། ཟླ་ཚེས་ལ། སོྤ་རོང་

 པས། མེ་སྟག་ལོ་ཡོས་འབབ་དེབ་གསལ་ཐོག་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་
   དང་། རྒྱ་དཔནོ་ངན་ཆག་མུ་མཐུད་ཀྱིས་ཕེྱད་ཆག ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐབ་སྐའི་

 འབབ་བཅས་ལོ་བ་བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་གསལ་མར་
 ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་སོྤར་གསུམ། གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཤེགས་

    དཀར་རོྫང་ཡོངས་ལྷན་འབུས་བྱུང་བས་འཛིན། ཟླ་ཚེས་ལ། ༄༅། །སོྤ་རོང་པས། མེ་ཡོས་
 ལོའི་ཡངོ་འབབ་དེབ་གསལ་ཐོག་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ལྟ་ཆག་སྔ་ཟུར་དང་། རྒྱ་དཔོན་

  ངན་ཆག་མུ་མཐུད་ཀྱིས་ཕེྱད་ཆག ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་རྟའི་འབབ་བཅས་ཁ་
  འཐབ་བཟས་འགྲ། ་་་་་་་་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། མར་སྨར་འདེགས་ཀྱིས་

 ཁལ་ལྔ་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དང་ཉག་བཅུ་དྲུག སྔ་དཀར་ཤགས་འདོམས་ལོ་བ་བཅུ་
 གཅིག་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་གསལ་མར་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་སོྤར་

 ཕེྱད་གསུམ། གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་བསྐུ་གཉིས་བཅས་ཤེས་དཀར་རོྫང་ཡོངས་ལྷན་
    འབུས་བྱུང་འཛིན། ཟླ་ཚེས་ལ། ༄༅། །སོྤ་རིང་པས། ས་འབྲུག་ལོའི་ཡོས་འབབ་དེབ་

 གསལ་ཐོག་ནས་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང། མར་སྨར་འདེགས་
 འདེགས་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་སོང་བདུན་ཉག་བཅུ་དྲུག རྒྱ་དཔནོ་ངན་ཆག་མུ་མཐུད་

  ཀྱིས་ཕེྱད་ཆག ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་རྟའི་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབ་བཟོས་འཕོྲས་



 དངུལ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། སྔ་དཀར་ཤགས་འདོམ་ལོ་བ་བཅུ་
 གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་གསལ་མར་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་

 སོྤར་གསུམ། གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཤེས་དཀར་རོྫང་ཡོངས་ལྷན་
   འབུས་བྱུང་བས་འཛིན་དུ། ཟླ་༡༡་ཚེས༢༨་ལ། ༄༅། །སོྤ་རོང་བཟོས་་་་་་་་་་་་་སྦྲུལ་ལོའི་

 ཡངོ་འབབ་དེབ་གསལ་ཐོག་ནས་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། མར་སྨར་
འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་ཉག་བཅུ་དྲུག་རྒྱ་དཔོན་ངན་ཆག་མུ་ཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་

  ཆག ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་རྟའི་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབས་བཟོས་འཕྲས་དངུལ་སྲང་
 བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། སྔ་དམར་ཤགས་འདོམ་ལོང་བ་བཅུ་གཅིག་དངུལ་ཞོ་

  བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་གསལ་མར་ཁལ་དགུ་ཉག་བཅུ་སོཔྲ་གསུམ། གཟིགས་མར་
 འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཤེས་དཀར་རོྫང་ཡོང་ལྷན་འབུལ་བྱུང་བས་གཙང་། ཟླ་༡༡་

   ཚེས་༢༤་ལ། ༄༅། །སོྤ་རོང་ལ་ནས། ལྕགས་རྟའི་ཡོངས་འབབ་དེབ་གསལ་ཐོག་ནས་
  བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན། ངན་ཆག་སྔ་ཟུར་དང་། མར་སྨར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་སྔ་བརྒྱ་སུམ་
   ཅུ་སོ་བདུན་དང་ཉག་བཅུ་དྲུག བརྒྱ་དཔོན་ངན་ཆག་མུ་ཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག ངམ་རིང་རྩད་མར།

བྲག་སྐྱའི་ཐང་རྟའི་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབས་བཟོས་འཕོྲས་དངུལ་སྲང་བཅོ་རྒྱ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་
 གསུམ། སྔ་དཀར་ཤགས་འདོམ་ལོང་བ་བཅུ་གཅིག་རིང་རིན་་་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་

  བརྒྱད་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་གསལ་མར་ཁལ་དགུ་ཉུག་བཅུ་སོྤར་གསུམ། གཟིགས་མར་
 འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཤེས་དཀར་རོྫང་ཡོང་ལྷན་འབུས་བྱུང་བབས་གཙང་། ཟླ་ཚེས་

   ལོ། ༄༅། །གོང་བཞིན། སོྤ་རོང་བར་ནས་ལྕགས་ལུག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསལ་ཐོགས་
  མུ་ཐུད་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན། ངན་ཆག་སྔ་ཟུར་དང་། མར་སྨར་འདེགས་ཀྱི་འདེགས་

  ཁལ་སྔ་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་ཉག་བཅུ་དྲུག རྒྱ་དཔོན་ངན་ཆག་མུ་ཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག ངམ་
 རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་རྟའི་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབས་བཟོས་འཕོྲས་དངུལ་གྲངས་བཅོ་རྒྱད་

 ཞོ་བརྒྱད་བསྩ་ཕེྱད་གསུམ། སྔ་དཀར་ཤགས་འདོམ་ལོང་བ་བཅུ་གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་
 སྐར་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་གསལ་མར་འདེགས་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་སོྤར་གསུམ་གཟིགས་

མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཤེས་དཀར་རོྫང་ཡོང་ལྷན་མར་འདུས་འབོྱར་བྱུང་བས་
    གཙང་། ཟླ་ཚེས་ལ། ༄༅། །གོང་བཞིན། སོྤ་རོང་པ་ནས་་་་་་་་་ཆུ་སེྤྲ་ཡོང་འབབ་དེབ་

  གསལ་ཐོག་མུ་འཐུད་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན། ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། མར་སྨར་འདེགས་
  ཁལ་ལྔ་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཉག་བཅུ་དྲུག བརྒྱས་དཔོན་ངན་ཆག་མུ་ཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག



 ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་རྟའི་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབས་བཟོས་འཕོྲས་དངུལ་སྲང་བཅོ་
 རྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་དང་། སྔ་དཀར་ཤགས་འདོམས་ལོ་བ་རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་

  སྐར་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་གསལ་མར་འདེགས་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་སོྤར་གསུམ།
གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཤེས་དཀར་རོྫང་ཡོང་ལྷན་འབུས་བྱུང་བབས་

     གཙང་། ཟླ་ཚེས་ལ། ༄༅། །གོང་བཞིན། སོྤ་རོང་གནས། ཆུ་བྱ་ཡོང་འབབ་དེབ་གསལ་
  ཐོག་ཆུ་འཐུད་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན། ངན་ཆག་སྔ་ཟུར་དང་། མར་རྨར་འདེགས་ཀྱི་

 འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཉག་བཅུ་དྲུག བརྒྱ་དབང་ངན་ཆག་མུ་འཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་
  ཆག ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་རྟའི་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབས་བཟོས་འཕོྲས་དངུལ་

གྲངས་བཅོ་རྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་དང་སྔ་དཀར་ཤགས་འདོམས་ལོ་༠/༡༡་རིན་
 དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་གསལ་མར་འདེགས་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་སོྤར་

གསུམ་གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཤེས་དཀར་རོྫངས་ཡོངས་ལྷན་འབུལ་
     བྱུང་བས་གཙང་། ཟླ་༡༢་ཚེས་༡༠་ལ། ༄༅། །གོང་བཞིན། སོྤ་རོང་པ་ནས། ཤིང་ཕིྱ་ཡོང་

 འབབ་དེབ་གསལ་ཐོག་ལུང་ཐུད་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ངན་ཆག་སྔ་ཟུར་དང་། མར་རྨར་
 འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་ཉག་བཅུ་དྲུག བརྒྱ་དཔོན་ངན་ཆག་མུ་ཐུད་སིྐྱས་ཕེྱད་

ཆག་ངམ་རིང་རྩ་མར་བྲག་སྐྱའི་ཐང་རྟའི་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབས་བཟོས་འཕོྲས་དངུལ་གྲངས་
བཅོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་སྔ་དཀར་ཤགས་འདོམ་ལོ་ཁ་༡༡་རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་

  གསུམ། འདུམ་གསལ་མར་འདེགས་ཁལ་དགུ་དང་དང་ཉག་བཅུ་སོྤར་གསུམ། གཟིགས་
 མར་འདེགས་ཁལ་བཅིས་བཅས་རོྫང་ཡོང་ལྷན་འབུས་བྱུང་བབས་གཙང་། ཟླ་༡༢་ཚེས་༢༠་

    ལ། ༄༅། །གོང་བཞིན། སོྤ་རོང་པ་ནས། ཤིང་ཕག་ཡོང་འབབ་དེབ་གསལ་ཐོག་མུ་ཐུད་
  ཀྱིས་་་ཆག ངམ་རིང་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ངན་ཆག་སྔ་ཟུར་དང་། མར་རྨར་འདོགས་

  ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཉག་བཅུ་དྲུག བརྒྱ་དཔོན་ངན་ཆག་མུ་ཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག ངམ་
 རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབས་བཟོས་འཕོྲས་དངུལ་གྲངས་༡༨/༢/  ༬ སྔ་ སྔ་

དཀར་ཤགས་འདོམ་ཡོང་༠/༡༡་རིན་དངུལ་༠/༨/  ༬ སྔ་ འདུམ་གསལ་མར་འདེགས་ཁལ་དགུ་
 དང་ཉག་བཅུ་སོྤར་གསུམ། གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བཅས་རོྫང་ཡོང་ལྷན་

    འབུལ་བྱུང་བས་གཙང་། ཟླ་༡༢་ཚེས་༢༠་ལ། གོང་བཞིན། སོྤ་རོང་པ་ནས། མེ་བིྱའི་ཡོང་
 འབབ་དེབ་གསལ་ཐོག་མུ་ཐུད་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། མར་སྨར་

 འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཤགས་བཅུ་དྲུག རྒྱ་དཔནོ་ངན་ཆག་མུ་ཐུད་སིྐྱ་ཕེྱད་



 ཆག་ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་འབབ་བཅས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕོྲས་གྲང་༡༨/༨/  ༬ སྔ་ འདུམ་
གསལ་མར་འདེགས་ཁལ་༩/༡༠/  ༣ གཟིགས་མ་ཁལ་༡༢་བཅས་རོྫང་ཡོང་་་ལྷན་འབུལ་

     བྱུང་བཅས་གཙང་། ཟླ་ཚེས་ལ། ༄༅། །གོང་བཞིན། སོྤ་རོང་ནས། མེ་གླང་པོའི་ཡོང་
 འབབ་དེབ་གསལ་ཐོག་མུ་འཐུད་བཀའ་གཏན་གིྱ་དགོངས་དོན་ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། མར་

 རྨར་འདེགས་མི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཉག་བཅུ་དྲུག རྒྱ་དཔོན་ངན་ཆག་མུ་འཐུད་
 ཀྱི་ཕེྱད་ཆག་ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་ཁལ་འབབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐབ་བཟོས་ཕོྲས་

གྲང་བཅོ་རྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་འདེགས་ཁལ་༩/  ༡༠ གཟིགས་མར་འདེགས་
   ཁལ་༡༢་བཅས་རོྫང་ཡོང་ལྷན་འབུལ་བྱུང་འབབ་གཙང་། ཟླ་ཚེས་ལ། ༄༅། །གོང་བཞིན་

སོྤ་རོང་པ་ནས་ས་སྟན་ལོའི་ཡོང་འབབ་དེབ་གསལ་ཐོག་མུ་ཐུད་བཀའ་གཏན་གིྱས་གོང་དོན་
 ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། མར་སྨར་འདེགས་ཀྱི་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཉག་བཅུ་

  དྲུག རྒྱ་དཔོན་ངན་ཆག་མུ་ཐུད་ཀྱིས་ཕེྱད་ཆག་ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་འབབ་བརྩས་
 ཁ་ཏབ་བཟོས་ཕོྲས་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་གསལ་མར་

 འདེགས་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ། གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བཅས་རོྫང་ཡོང་
    ལྷན་འབུས་བྱུང་་་་་་་ཟླ་ཚེས་ལ། ༄༅། །གོང་བཞིན། སོྤ་རོང་པ་ནས། ་་་་་་ལོའི་ཡོང་འབབ་

 དེབ་གསལ་ཐོག་མུ་ཐུད་བཀའ་གཏན་གིྱ་དགོངས་དོན་ངན་ཆག་ལྔ་ཅུ་དང་། མར་རྨར་
 འདེགས་ཀྱི་སྔ་འབབ་ལྔ་བརྒྱད་སུ་དངུལ་སོ་བདུན་ཉག་བཅུ་དྲུག རྒྱ་དཔོན་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག་

 ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་་་་་་་བཅས་ཁ་ཐབས་བཟོས་འཕོྲས་དངཡུལ་སྲང་བཅོ་རྒྱད་
  དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་གསལ་མར་འདེགས་ཁལ་དགུ་དང་་་་་་་་་་བཅུ། བྲག་

  ལྔ་འདེགས་བཅུ་གཅིག་བཅས་རོྫང་ཡོང་ལྷན་འབུལ་བྱུང་བབས་གཙང་ཟླ་ཚེས། ༄༅། །
 གོང་བཞིན། སོྤ་རོང་པ་ནས་ལྕགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབབ་དེབ་གསལ་ཐོག་བདུན་འཐུད་བཀའ་

 གཏན་དགོངད་དོན་ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། མར་རྨར་འདེགས་ཀྱི་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱད་
  སུམ་ཅུ་སོ་་་་་་་་་་་་་བཅུ་དྲུག བརྒྱདཔོན་ངན་ཆག་མུ་ཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག་ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་

 ཀའི་ཐང་འབབ་བཅས་ཁ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྲང་བཅོ་རྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་
 གསལ་མར་འདེགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མར་བཅི་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབས་གཙང་།

  ཟླ་ཚེས་། ༄༅། །གོང་བཞིན་སོྤ་རོང་བབས་ལྕགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མུ་ཐུད་་་་་་་་་་གཏན་
 དགོངས་དོན་ངན་ཆག་ལྔ་ཟུར་དང་། མར་རྨ་འདེགས་མི་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱད་

 སུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྒྱ་དཔོན་ངན་ཆག་མུང་འཐུད་ཀྱི་ཕེྱད་ཆག་ངམ་རིང་རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་



 ཐང་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅོ་རྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་གསུམ། འདུམ་
 གསལ་མར་སྨར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་དགུ་ཉག་བཅུ་བརྒྱད། གཟོགས་མར་འདེགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

    ལྷན་འབུས་བྱུང་བབས་གཙང་། ཟླ་ཚེས་ལ། ༄༅། །གོང་བཞིན། མུ་འཐུད་སྐུ་
   ཆག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གོང་གསལ་རྭམས་ལྷན་འབུལ་བྱུང་བ་བཅོས། ཟླ་ཚེས་ལ། ༄༅། །

 གོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆུ་འདུ་ཡོང་འབབ་ལྷན་འདུས་བྱུང་བས་གཙང་ཟླ་ཚེས་ལ། གོང་
  བཞིན་མུ་འཐུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབབ་ལྕགས་འབུས་བྱུང་བས་གཙང་། ཟླ་ཚས་ལ།

 གོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མེ་བིྱ་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷན་འབུས་བྱུང་གཙང་ཟླ་ཚེས་ལ། གོང་བཞིན་མུ་
  མཐུད་་ངན་ཆག་སོགས་མེ་ཕག་འབབ་རོྫང་ཡོང་ལྷན་འབུས་བྱུང་གཙང་། ཟླ་ཚེས་ལ་། གོང་

  བཞིན་སུ་མཐུད་ངན་ཆག་སོགས་ས་བྱའི་འབབ་་་་་་་་་་་་་་་་འབུལ་བྱུང་གཙང་། ཟླ་ཚེས་ལ།
 གོང་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་་་ཆག་སོགས་ས་གླང་རིྩའི་འབབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབུས་བྱུང་གཙང་། ཟླ་ཚེས་

 ལ། གོང་བཞིན་ཡུ་མ་ཐུད་ངན་ཆག་སོགས་ལྕགས་སྟགས་ལོའི་འབབ་རོྫང་ཡོང་ལྷན་
  འབུལ་་་་་་་གཙན་། ཟླ་ཚེས་ལ། གོང་བཞིན་མུ་མཐུད་ངན་ཆག་སོགས་སྔར་

ལམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བདུན་དན་ཉག་བཅུ་དྲུག་ཆོས་སེྡངསཕུལ་ལམ་བཞིན་ཆོས་འཛིན་དང་། འདུམ་

  གསལ་མར་འདེགས་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ། གཟིགས་མར་ཙགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག རྩ་
 མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་འབབ་བཅས་ཁ་འཐབ་སོང་འཕོྲས་དངུལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་

ཕེྱད་་་་་་་་་་་་སྔ་དཀར་དོད་སྲང་མེ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་བརྒྱད་བཅས་ལྷན་འབྱལ་བྱུང་ལྕགས་
  ཡངོས་ལོའི་འབབ་གཙང་། ཟླ་ཚེས་ལ། ཧོང་བཞིན་མུ་་་ངན་ཆག་སོྔན་སྔར་ལམ་ལྟར་སོང་

འཕོྲས་ལག་སྒྲུབ་མར་སྨར་ཚོགས་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བཅུ་སོ་བདུན་དང་ཉག་
བཅུ་དྲུག་ཆོ་ལྟེར་སུས་་ལམ་བཟིན་ཆོས་འཛིན་དང་འདུམ་གསལ་མར་འདེགས་ཁལ་དགུ་དང་

  ཉག་བཅུ་གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག རྩ་མར། བྲག་ཀྱའི་ཐང་འབབ་བཅས་ཁ་
 འབབ་སོང་འཕོྲས་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་དཀར་ཕེྱད། སྔར་དཀར་དོད་སྲང་མེད་

 ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་བརྒྱད་བཅས་ལྗན་འབུས་བྱུང་བས་ཆུ་འབུག་ལོའི་འབབ་གཙང་། ཟླ་ཚེས་
   ལ། ༄༅། །གོང་བཞིན། ངན་ཆག་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་སོང་འཕོྲས་ལས་སྒྲུབ་མར་

དམར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་སྔ་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་མོས་བདུན་ཉག་བཅུ་དྲུག་ཆོས་སེྡར་འབུལ་ལམ་
  ཞུས་པའི་ཆོས་འདིཟན་སྤྱན་ཞུ་དང་། འདུམ་གསལ་དམར་འདེགས་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ།

  གཟིགས་མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག། རྩ་མར། བྲག་སྐྱའི་ཐང་འབབ་བཅས་ཁ་ཐབ་སོང་



 འཕོྲས་དང་ཡུལ་རང་བཅོ་རྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་བརྒྱད། སྔ་དཀར་དོད་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་
  སྐར་ཕེྱད་བརྒྱད་བཅས་ལྷན་འབུད་བྱུང་བས་ཆུ་སྒྲུས་ལོའི་འབབ་གཙང་། ཟླ་༡༢་ཚེས་༥་ལ།

 ༄༅། །གོང་བཞིན་ཁུངས་ཐུས་ངན་ཆག་སོགས་སྔ་ར་ལམ་གར་འཕོྲས་ཡག་སྒྲུབ་མར་
  རྨར་འདེན་ཕིྱ་མ་ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་བཅུ་བདུན་དང་། དག་བཅུ་དྲུག སོས་ཟེར་བུལ་ལམ་བཟིན་

  ཆོས་འཛིན་དང་། འདུམ་པ་སམ་མར་ལྷེན་ཕམ་ཁུ་དང་ཉག་བཅུ། གཟིགས་མར་མེན་ཁལ་
 བཅུ་གཅིག རྩ་མར་བྲག་སྐྱའི་ཐང་འབབ་བཅ་དང་འཐབ་སོང་འཕོྲས་དངུལ་སྲན་བོ་བརྒྱད་དན་

 གཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད། སྔར་གར་དོད་སྣང་མེད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་བརྒྱད་བཅས་ལྷན་མར་ཤིང་
  རྟ་ལོའི་འབབ་གཙང་། ཟླ་ཚེས་ལ། ༄༅༎གོང་བཞིན་མུ་མཐུས་ངན་ཆག་སོགས་སྔར་

འབབ་ལྟར་སོང་སྒྲུབ་མར་འདེགས་བིྱ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱད་གསུམ་ཅུ་སྤ་མདུན་དང་ཉག་བཅུ་དྲུག་
 ཆོས་ལྷེར་འབུལ་ལམ་བཞིན་ཆོས་འཛིན་དང་། འདུམ་་་་་་་འདེགས་ཁལ་སུ་དང་ཉག་བཅུ་་་་་་

 སྔ་དཀར་དོད་བརྔ་བོད་སོྡད་་་་་་་་་ཕེྱད་བརྒྱད་བཅས་དཀར་འབུལ་བྱུང་བའི་གཙང་། ཤིང་
  འབུལ་་་་་་་་་་ཟླ་ཚེས་ལ། གོང་བཞིན། བདུ་བ་ཐུས་ངན་ཆག་སོགས་སྔར་ལམ་སྣར་སོང་འཕོྲས་

ལག་སྒྲུབ་མར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་སྔ་བརྒྱ་གསུམ་བཅུ་སོ་་་་་་་དང་་་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཉེར་སུམ་རིན་
 ཆོས་འཛིན་དང་འདུམ་གསལ་མར་འདེགས་ཁལ་འདུས་དང་ཉག་བཅུ། སྔས་དཀར་དོན་

  སྲང་། ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་བརྒྱད་བཅས་ལྷན་དཀའ་འབུལ་བྱུང་བས་གཙང་འཛིན། ཡེ་སེྤྲ་ཟླ་
    ཚེས་ལ། ༄༅། །གོང་བཞིན། མུ་འཐུས་ངན་ཆག་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་སོང་འཕོྲས་

ལྡག་སྦྲུབ་་བར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱད་དམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་ཉག་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ཆོས་མར་
 ལུང་ལམ་བཞིན་ཆོས་འཛིན་དང་། འདུམ་གསལ་མར་དེགས་ཁལ་བུ་དང་གཏན་རྔ་དཀར་

  དོད་སྲང་མེད་ཞོ་བརྒྱུད་སྐར་རྒྱེ་བརྒྱད་བཅས་སྨན་་་་་་་བྱུང་བབས་གཙང་། འཛིན། ་་་་་་འདེ་བྱ་
  ཟླ་ཚེས་ལ། ་་་་་་་་་གོང་པ་རིན། འདུ་འཐུས་ངན་ཅག་སོགས་སྔ་ལམ་ལྟར་སོང་འཕོྲས་ལག་

སྒྲུབ་མར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱད་གསུམ་སོྔ་སོ་་་་་་་་་་་་ཉག་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ཆོས་པར་འདུ་
   ལམ་པར་དིན་ཆོས་འཛིན་དང་། འདུམ་གསལ་མར་འདེགས ་་་་་་་་་་་་་་་ཉག་བཅུ་འདོད་ལྷག

  མེད་ཞོ་རྒྱད་སྐར་ཕེྱད་རྒྱད་བཅས་ལྷན་འབུས་ཤུས་པས་་་་་་་་་་གཙང་། ས་ཕིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ༎ ༎


