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Main Text:           ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་གཡུལ་ས་བེྲ་སྒྲ་གིྱ་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་
      མ་བོྲ་ལྔའི་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཀུ་ཐང་ཉི་ལོང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ཁྲལ་རྦད་སོགས་གང་གི་ཡང་སྙད་མེད་གཙང་

            མ་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ལྷ་སས་དཔའི་ལྷ་ཁུར་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གོང་ཏུལ་ན་ལྷ་ར་དང་
       བཅས་ས་ཤིང་ཁལ་བྲ་བོྲ་ལྷའི་ས་སྲང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ཡི་ཁུང་མ་སྨད་བཞི ་་་ བཅུ་གཅིག་ཀྱི་

     ༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཡིག་གིྲ་གདོང་བྲ་གཞིའི་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ འི་ས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྙང་ས་དུ་བིྲ་བཞིའི་ས་སྣས་ཡོད་དན་ ་་་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ མཁན་
 སོྐྱབ་ལ་དགོན་་་་་་་་་་་་ན་བཅད་ཆེན་མོས་མགོ་བྱས་ཟིང་མིག་བདུན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྔ་ལམ་གིྱ་ཞི་ཆེ་བ་ཁང་

   པ་དང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ བཅས་པ་ས་རི་ས་སོྐར། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཏང་སོྐྱད་ན་ཁང་པ་གཉིས་ཞིང་དང་བཅས་པ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ལུ་ལ་ན་ཐ་
  ཆུང་གཅིག་བདག་རྩ་གོང་ཁ་ཞིང་ཁང་ས་སོྐར་དང་བཅས་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཇོ་མོ་གླི་གི་ཞིང་བེྱད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཀྱུན་ན་

 གནས་དཀར་པོའི་ཁང་བུལ་པ་ར་ཞོལ་མོ་ཆེ་དང་བཅས་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཞངི་ལ་མང་ཡག་གོང་མ་བེྲ་ཀྲ་
 མང་ཡག་འོག་ཆ་བེྲ་ལྔ་དོའི་ཤར་སྣའི་འགོ་ན་བྲག་ཙེ་གཅིག དཀར་ར་མ་བེྲ་དོའི་ས་རྩ་རི་དང་

    བཅས་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ར་རིངས་བེྲ་དོ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སོྐྱ་ལོ་བེྲ་དོ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཀུ་བཤུད་ན་བྲག་རེྩ་བྲ་ལ་ཕུ་ལུ་དགུ སྐང་བྲེ་གང་ སྐང་བེྲ་གང་
   རོྷལ་ཆུང་བེྲ་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་ གཡུལ་ཆུང་བེྲ་གང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སོར་ཁ་མ་བེྲ་ལྔ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྤར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སོྒ་སྤྲས་

   དང་པ་བེྲ་བཞིའི་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཁང་འགྲ་ན་བྲག་རེྩ་ན་ལ་ཕུལ་དོ་འགོྲ ཡུར་འོག་མ་བེྲ་བཞིའི་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཡུར་
  འོག་མ་བེྲ་དོའི་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ རྩ་བརྒྱད་མ་བེྲ་དབམ་ལྔ་འི་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ རྩ་བརྒྱད་ལ་འོག་མ་བེྲ་ཕེྱད་དང་བཞིའི་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་

  དོའི་འོག་ན་བྲག་ཆུང་ན་ལ་བེྲ་དོའི་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཀྱི་ལུ་མ་འགོ་མ་བེྲ་ཕེྱད་དང་བཞིའི་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ལྷ་ཡུ་མ་ཀྱི་
    ལུང་མ་འོག་བེྲ་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་ རླུང་ཁམ་བེྲ་ལྔ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ར་བ་མ་གོང་མ་བེྲ་ལྔ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ འགོ་མ་བེྲ་ཕེྱད་དང་ལྔ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ བྲག་ཆུང་

   གཉིས་རེྩར་གཉིས་ལ་བེྲ་དོ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ རིང་ལོ་བེྲ་ཕེྱད་དང་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་ ས་ཤ་ལག་པ་བེྲ་༤ ཕ་བོང་མ་འོག་ཕུ་ལུ་ ཕ་བོང་མ་འོག་ཕུ་ལུ་
   དགུ སྐང་བྲེ་གང་ གོྲག་མོ་སོྐྱད་མ་མད་བྲ་ལ་བེྲ་༤ ཕ་བོང་མ་འོག་ཕུ་ལུ་ གོྲག་མོ་སེྐྱད་འགོ་མ་བེྲ་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་གིྱ་ས་ཐ་བར་འདུག གླང་

 ལུང་གི་ཕ་གན་ན་བྲ་ཆེན་མོ་བེྲ་བཅུ་གཉིས་གིྱ་༥ རྩང་འགིྲ་ན་ཆུ་ཐར་ས་རི་ས་སོྐར་དང་བཅས་
    ༥ ས་རི་ས་འཚས་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གླང་ལུང་ཚུན་ཆད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གཞུང་ལ་མན་ཆད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ནུབ་ཀྲི་ཕོང་ཀློག་འཚར་

  ཡར་ཆད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ བྱུག་བྷང་ཡར་བཅད་ལ་ཡུལ་པའི་ཞིན་གགཅིག་མ་སེྙར་གཞན་ཐད་སེྷ་པའི་ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་
 སིྲབ་ཀྱི་བྲག་གདོང་ནས་བཟུང་ནས་ཁ་ལའི་ཞིང་སོ་ནས་བྲག་རེྩད་དཔུན་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་མན་ཆད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དཔག་

  སེྤྲལ་ཡན་ཆད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྤྱར་མའི་བསླུང་ནར་དང་བསླང་རི་ས་བཅད་ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གནས་དཀར་སིྤྱར་མི་བྲ་
   ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ གོང་མ་གདན་རིས་གིྱ་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་

   མེད་ཡནི་ཝ་ལ་ན་སོྒ་བདུན་མ་བེྲ་དའམ་༥ སོྒ་སྔ་སླ་མང་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་བེྲ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དྲགུ་གི་ས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དགོན་སོྐྱང་སྨར་



   ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ནགས་དཀྱིལ་མ་ཞིང་མད་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་ཡོད ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ ཆོས་རེྫ་དཔན་ས་པ་པའི་ཟླ་མཆོད་ཀྱི་སོྐྱན་ལ་སིྙང་
  ཆོས་འཁོར་ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཁང་པ་བྲ་ཐོག་སོྒ་འབོྱར་བཞི་སྤྲས་པ་དང་བཅས་པ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སོྒ་མདུན་ན་གྱང་ར་རིང་

   མོ་གཅིག ཁང་པའི་ཤར་སྣ་ན་དོང་ར་གཅིག བྱང་ཕོྱང་ན་གནས་འགོ་མའི་ཁང་འབུལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དའོི་
  སེྙང་ན་ལྷ་ཁང་གི་ཁང་ཤུལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སོྗང་པའི་ནགས་རིའི་མདུན་ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྣ་བཤོད་པའི་ཁང་འགྲ་ན་ཁང་

 བཤུལ་ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྟ་ཀྱུས་གྱུ་གྱུ་ཞིང་མད་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ས་བོན་བེྲ་བཅུ་གཅིག་གི་ས་འོར་
   པ་ཆེ་བ་བེྲ་བཞིའི་ས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ན་གོག་བེྲ་བདུན་གིྱད་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྒྲ་ཁྱུག་བེྲ་ལྔའི་༥ ཡུར་ཕྱུར་ཕུགས་ན་བྲག་ཙེ་

  ཕུ་ལུ་བཞིའི་༥ ལྕགས་རི་གཡུལ་ས་སོྗང་པའི་གཡུལ་པའི་འགོ་ན་རི་ཞིང་གཉིས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གནས་
  གོང་མའི་འགོ་ན་རི་ཞིང་གཉིས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཀྱི་མིའི་ཆུ་ཐགས་ཀྱི་ས་ཆ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གནས་ས་བདག་པ་ལ་སྣད་ཁལ་

   ཕེྱད་འགོྲ སེྐྱ་དམར་ཀྱི་ཁང་ཤུལ་སྣ་ཤོད་པས་ཕུལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཁང་གསུམ་མ་བྱ་སེྐྱམ་མ་བེྲ་ལྔའི་༥
 སྒད་པོ་རྩ་བའི་བྲག་སྨད་སྣ་ལ་བེྲ་པའི༥ རང་སིྣང་དགོན་པའི་སོྐར་ལ་སྐལ་ནགས་ཕེྱད་མ་ས་

  རི་ས་སོྐར་དང་བཅས་ས༎ ༈ ཆོས་རྫེ་དབོན་སོངས་པའི་བརྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐྱེན་ལ་དགོ་ལྗོང་ན་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ ཆོས་རེྫ་དབོན་སོངས་པའི་བརྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སེྐྱན་ལ་དགོ་ལྗོང་ན་
  ཁང་བྲ་ཐོག་ཕིྱ་སོྒ་སྤྲས་པ་ས་ར་དང་བཅས་ས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གཞུ་བཤུགས་མ་བཟི་ལ་བེྲ་བཅུ་གཅིག་ཀྱི་༥

  སྒང་ཞིང་ས་བཞི་ལ་བེྲ་བཅུ་གཅིག་ཀྱི་ས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དཀྱིལ་སྣ་རྩན་བེྲ་དོའི་ས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དན་ལ་རིང་མོ་བེྲ་ལྔའི་༥
   སྟ་ཝ་སིྒྱལ་མོ་སྣ་སེྒྲལ་བེྲ་བཞིའི་༥ འཕྲད་བྲག་ས་གཉིས་བེྲ་དོའི་༥ བྱད་བཤུལ་བེྲ་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་གིྱ་༥

  གོྲག་ཕུགས་ས་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་རོྩགས་བེྲ་གསུམ་གིྱ་༥ རི་རྩ་མ་བེྲ་དོའི་༥ སིྲབ་རི་ན་སྣ་བ་ཆེན་མོ་ལུ་ཁལ་
  མ་མ་སྨད་སྣ་སོྦྲལ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་༥ ས་གཙོ་དཔེ་སོྔན་རྒྱབ་བེྲ་སྔའི༥ སིྙང་ན་ནོར་ཐར་བྲ་རོྩར་བེྲ་

  ༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་གིྱ་ས་ལ་རྣད་བེྲ་སྔ་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཕོར་ལྷ་འགོ་མ་ས་རི་ས་སོྐར་དང་བཅས་པའི་ཕེྱད་དབང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སོྒ་སྔས་
   ཆེན་མོ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་༥ ངམ་ཚ་བེྲ་ལྔའི་༥ རང་འགོྱན་ཆུང་བ་བེྲ་བདུན་གིྱ་༥ ཀྱུ་ཐང་ཉི་ལོར་ན་

 ཧོ་ཆུང་ཞིང་མད་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཡང་ཉི་ལོད་ན་ཀྱུས་སྣ་སེྦྲལ་ཧང་ཆུ་ག་དོར་མ་མད་རྣམས་བརྒྲུབ་
 མཆོད་དང་བླ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཧོ་ཆུང་གི་ཧོ་ན་གཡོར་ནགས་དང་གདོད་ན་ཁང་རོ་གཅིག་

   སོྤད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ ཆོས་རེྗ་རི་ཁོྲད་ཟླ་མཆོད་ཀྱི་སེྐྱན་ལ་སྨད་ཚོགས་ཏུད་སོྟད་སྨད་ཀྱི་ཁྱུལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཁབ་པོའི་
 ཞིང་གང་ཡོད་སྣས་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྦད་ཤོས་པོགས་གང་བེྱད་སོྟ་པ་རང་དབང་ཆེ་ཞིང་རིང་སངས་སྨད་དུ་

  ལེན་པའི་ཐོ་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ རོྐང་ཐང་ན་ཀྱི་འོར་བེྲ་བཅོྭ་བརྒྱད་པ་མཐོང་ལྕགས་མ་བེྲ་བཅོ་ལྔ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གྲམ་ཆུང་བེྲ་
   བཅོ་ལྔ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཡུར་རོག་མ་བེྲ་བཅུ་གཅིག ཀོ་སྡུ་ཤར་མ་ཁལ་ཕེྱད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ འཇུག་ལེབ་མ་དང་ཀོང་སྤྲ་སྣ་

  ལ་གཅིག་རྣམས་ཤེས་སུ་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཏུད་ན་ཁབ་སོ་མ་ཁལ་༡་བེྲ་ལྔ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཡུ་རོག་མ་བེྲ་བཅོ་ལྔ་རྒྱ་
 གཡུལ་ལ་བེྲ་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་ དེ་སྣམས་ཀྱི་འུ་ལག་སྨད་འཚོ་དང་ཏུད་པས་དགོན་པར་སོྐྱམ་བའི་ལུགས་

    ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྙང་ན་རྐང་བེྲ་ལྔའི་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གྲམ་པ་མ་མད་བེྲ་ཨཕེྱད་སྒྲ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ན་མང་ཕྱུལ་དགུ སྐང་བྲེ་གང་ དོར་སྣམས་



   ཉུད་དྲུང་བེྱངས་མ་ཡུམ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ སྲས་ཀྱི་ཁྲལ་མེད་གཙང་མར་ཕུལ་བ་ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སོྐང་ཐང་རལ་བེྲ་
  བརྒྱད་ཀྱི་༥ སིྙང་ན་སོྨ་བ་སྒང་བེྲ་དྲུག་ཀྱི་༥ ཙང་འབོན་རྩན་ན་མང་ཀྱུ་སོྐར་རྩང་ཁལ་པད་གི་

   ༥ སོྦ་རོྩ་ན་ཁང་པ་སོྒ་འབེྱད་ཀ་གཅིག་མ་༡ ཁང་ཆུང་བྲ་ལུད་ར་དང་བཅས་༥ ཞངི་ལ་ཞིང་མོ་
   ཆོ་མ་བྱུ་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་ འབོྲན་ཟན་ན་མ་བྱུ་གཉི། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཁ་རྒྱབ་མས་མགོ་བྱས་ཞིང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ མད་དགྱུ་ལ་ས་བོན་ཕེྱད་
  བྲ་འགོྲ་བ བསླང་རི་བསླང་ནགས་ལ་སྒ་ཏུ་གགས་ཕ་བོང་མན་ཆད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྣ་ཚོའི་ལམ་འོག་མན་
   འཆད་ཡནི། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དེ་རྣམས་ཐད་ཁྲལ་མེད་ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སོྦག་རོྩ་ན་ལམ་ཁ་བྲ་ལ་ས་བོན་ཕུ་ལུ་དགུ སྐང་བྲེ་གང་་འགོྲ

 ཝ་ལ་ན་ཕྱུག་ཆུང་ཞ་རོྩ་བ་བདུན་ལ་བེྲ་བསུམ་གིྱ་༥ སོླབ་ན་ཏན་རྩ་མ་ཞིང་མགས་སྒྲ་ལ་བེྲ་
   བདུན་གིྱ་༥ འབུལ་ཟེ་ཕྲ་རིགས་རོགས་བེྲ་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་གིྱ་ས་སྣམས་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ མཁས་ས་སྐུ་མཆོད་ཀྱི་

 ནང་བསོྙན་གིྱ་དཀར་མོའི་སོྐྱན་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྟན་ཚང་འཁུང་མོ་གྲམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕེྱད་ལ་ས་བོན་བོླ་
   བརྒྱད་ཀྱི་༥ སོླམ་ཆུང་བེྲ་ཕེྱད་ལྔའི་༥ སིྙང་གཡགས་ན་བེྲ་བའི་༥ དེ་ལ་ཁྲལ་བེྲ་གང་བཞི་
   ཕུལ་གང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཡང་སོླམ་ན་ཞིང་བེྲ་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་གིྱ་ས་རྣམས་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ མཁ་བརྩུན་རུན་ོཔ་ཚོའི་བཟུང་

  བསྒྲུབ་པའི་རེྐྱན་ཝ་ལ་ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ མམ་གོང་བ་བེྲ་དྲུག་གི་ས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྨན་ནི་ཆུང་བ་བེྲ་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་གིྱ་ས་ར་མོ་ཆེ་བེྱད་
   གི་ས་ཁྲ་ས་མེད་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ ཨ་སིྤྱ་རིན་མོར་ཆོས་བཙུགས་པའི་དགེ་རྟུན་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ བདག་པོ་ལྷ་རིན་
  པོ་ཆེའི་དུས་མཆོད་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཚ་བ་གཅིག་འདྲེན་པ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྐྱུ་རིམ་རྟུན་བའི་གཏོར་ཁ་བས་བ་ཆོས་རོྗའི་

  ཐུགས་དགོ་ས་སོྗགས་ཐབས་དང་༤ ཕ་བོང་མ་འོག་ཕུ་ལུ་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཨ་སིྤྱ་རང་གིས་དུས་མཆོད་སྣམས་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ བསྒྲུབ་མཆོད་
  ཞག་༡་འདོགས་པ་དང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དབྱར་ཁའི་ཆབ་གཏོར་སྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀ་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྙང་བས་བེྲ་ཁལ་

 དྲུག་ ཀྱནི་ཚབ་བེྲའི་ཁལ་བཅུ་སྣམས་་་སིྙང་སས་དགོན་པར་བུ་ལགས་དང་བཅས་སོྐྱལ་རྟུད་
   ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དཔོན་ཞང་དགེ་སོླང་པས་གཙུགས་པའི་བསླབ་མཆོད་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཁོྲལ་ན་ས་ར་ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཡུར་རའི་

   གོང་ན་དོང་ར་བྲ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཁང་རྟག་མུད་ར་གཅིག དོང་ར་ན་ཤར་སོྒའི་འགོ་ནས་རྟུ་བ་ལྷ་རློ་དབང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་
 ཞིང་ལ་སྒམ་སོྒ་བེྱད་དྲུག་གི་ས་མང་ཡག་མ་མད་བེྲ་བཅུ་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་གིྱ་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་ སོྤན་ཆུང་མས་མད་བེྲ་བདུན་

  གིྱ་༥ ཁང་རལ་བེྲ་དྲུག་གི་༥་གཡུལ་ས་ལ་མ་མད་བ་བེྲ་བཀྱད་ཀྱིས་༥ ཉི་ལོད་ཆེན་མོ་མ་ད་
  བྲ་ལ་ཁལ་ཕེྱད་ཀྱི་༥ མགོ་ལེག་མ་མད་བེྲ་དོའི་༥ ཉི་ལོད་ཆེན་མོའི་སོྟང་ན་བྲག་རེྩ་དྲུག་བེྲ་

   ལྔའི་༥ སྤུང་གྲག་ས་བ་ལ་བེྲ་བའི་༥ སྒད་ཀྱི་ཡུར་འོག་ས་བྲ་ལ་བེྲ་ལྔའི་༥ བང་ཆུང་མ་བྲ་ལ་
   བེྲ་ལྔའི་༥ སོྐང་ཡུར་མ་བྲ་ལ་བེྲ་བཞིའི་༥ ཤར་སྨད་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་ལ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་༥ སོྒྲལ་བདབས་ས་

  བདུན་ལ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་༥ སིྲབ་མོ་ན་གནས་གང་དང་ན་འགྲ་བེྲ་ལ་བེྲ་ལྔ་ལྔའི་༥ ཏུ་བར་ན་ཞང་
  ས་རང་གིས་ཕུལ་བའི་ཞིང་སྤང་ར་དང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྒྲམ་མཐོང་བྲ་ལ་བེྲ་བརྒྱད་བརྒྱར་འགོྲ རྦད་འགོྲའི་

   ཞིང་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ མང་རིང་གྲག་མད་བྲ་ལ་ས་བོན་བོྲ་བཅུ་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་གིྱས་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ རྦད་ཁལ་བྲ་བོྲ་བདུན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ལེགས་



   ཞིང་འགོ་མབ་མ་མད་བྲ་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ས་བོན་བོྲ་དགུ སྐང་བྲེ་གང་འི་ས་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཐད་ཁལ་བྲ་བེྲ་ལྔ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ལོག་ཞིང་མ་མད་
    བོྲ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ རྦད་ལ་ལ་བྲ་བོྲ་དོ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཤ་ཆེན་འགོ་མ་བོྲ་ཕེྱད་དྲུག བཞི་པོ་མ་མད་དྲུག་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་
  ས་བོན་བོྲ་དྲུག་གི་༥ བྲ་ལ་རྦད་ཁལ་ན་བོྲ་ཕེྱད་དང་བཅུ་དགུ སྐང་བྲེ་གང་ བདག་མ་གོང་འགོ་བྲ་ལ་བེྲ་

   བདུན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གང་ར་བེྲ་བཞིའི་ས་བྲ་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ རྦད་ཁལ་གཉིས་བེྲ་ཕེྱད་༤ ཕ་བོང་མ་འོག་ཕུ་ལུ་ སྦྱུ་ས་ཤར་ཉ་རགས་མདམ་
    མད་བྲ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཁོྲལ་ཟུར་མ་མ་མད་སྒྲ ཏུ་མར་ན་མདུང་རེྩ་མ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཁང་རལ་བེྲ་དོ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ འབྱུ་རྩ་མ་བྲ་

  རྣམས་ལ་ས་བོན་ཁལ་ད་བེྲ་བརོྩ་ལྔའི་ས་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ རྦད་ཁལ་བརྒྱད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཁང་པ་བས་པའི་སོྐར་གི་སྦད་
 སོྒ་རང་གི་ལེན་རྒྱུ་ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཡང་ཁང་རལ་འདིར་རྣམས་ལ་ཁྲལ་རྦད་གང་ཡང་མེད་པའི་གནས་

   ཆག་མེད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དགོན་པ་ན་ཞིང་ན་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ རོྫ་རོའི་འདོ་ཟོར་ཀྱུན་དགའི་ཐ་རྒྱ་དགོངས་ལྗོགས་
  ཐབས་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཉུ་གཉིས་ལྔ་མཆོད་དང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ འདུལ་གྲྭ་བཙུགས་པའི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སེྐྱན་ལ་སོྐང་ཐང་ན་

    ཆུ་ཐགས་མ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་༥ སིྤྱར་ལྷ་བེྲལ་བཅུ་གཅིག་གིྱ་༥ ས་མོའི་ཞིང་བྲ་རྣམས་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་
  དགེ་འདུན་པའི་གནས་བསྟན་ཀྱི་སེྐྱན་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཁོྲལ་ནས་མང་ཡག་བེྲ་བཅུ་གཅིག་གི་གིྱ༥ མཉམ་

  ཝར་མ་ན་ཞིང་ཁང་ལྟག་མ་བེྲ་འདུན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཤུག་རྩན་ལ་བེྲ་བདུན་རྣམས་ཁྲལ་མེད་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དགེ་
   འདུན་པ་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ མཉམ་སིྲབ་མོ་ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྤང་ཙོ་ཆན་མེད་ཁལ་༡ ཝང་ར་རོྩག་ཞིང་མིག་ལྔ་ལ་ཁལ་

   ཕེྱད་ལྷ་ཁང་གི་ཁང་རོ་བོར་ཆུང་དང་བྱས་༥ གཡུལ་པ་བར་མ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ལྟོ་ཡུ་མ་བེྲ་དགུ སྐང་བྲེ་གང་ ཅེས་སྨན་བེྲ་
  བཅུ་གཅིག སྒང་ཞིང་འགོ་མ་བྲག་རེྩ་སོྒར་མོ་དང་བཅས་པ་བེྲ་དགུ སྐང་བྲེ་གང་་ཕུ་ལུ་དོ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ བོ་རང་བེྲ་བཅུ་གི་

   ༥ གཡུལ་ཐོར་བེ་ར་གཅཉིས་ས་འཚོ་དང་བཅས་༥ ་གན་ས་སྤང་ཐར་ཐ་བ་སྣམ་མདོ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྲབ་
  མོ་ཆུ་ཐགས་ས་རི་ས་སོྐར་དང་བཅས་༥ སོྟང་ནང་སྐལ་ཀབ་བེྲ་བདུན་གིྱ་༥ དོའི་རྒྱབ་ཆ་ས་ར་

   དང་བཅས་པ་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཕིྱས་འཕྱུང་དགོན་པ་རྒྱུད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ འདུལ་ར་ཞིག་པ་སོགས་བྱུང་ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གཞིས་ཁ་
 ས་གཙོ་བ་རང་ལ་སོྤྲད་དགོས་དང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཙང་ས་་ལེ་ན་ཁང་པ་བྲ་ཐོག་སོྤྲས་པ་གཉིས་སོྒ་འབེྱད་

  བཅས་༥ ཞངི་ལ་སོྒམ་ཚོབ་ཆེན་མོ་དང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གླང་ཡུ་མ་ཆེན་མོ་བིྲ་མགོ་བྱས་པ་ཐམ་ཅད་ལྷ་
   མདུན་པ་བདག་པའི། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ས་རི་ས་འཚམས་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཐང་ཀྱང་བའི་སྒར་ཡུར་མན་ཆད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཟམ་པ་

  འཚུན་ཆད་གླང་མ་དམིག་དང་འོམ་ཐང་ཡན་ཆད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གཞན་གིྱ་འདྲོས་མིད་ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ འདི་ཐོག་ནས་
  སོྒམ་འཚོ་བ་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྦད་ཡུལ་ཁལ་བྲ་འདབ་པ་མ་སོྣགས་ཁལ་སྦད་སོགས་ཀྱི་རེྙད་མོད་ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་

   གོས་སེྐྱས་ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ བདག་སིེྲབ་ལམ་གོང་ཡན་ཆད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཀམ་ཞགས་ཀྱི་་ལུན་པ་ཡན་ཆད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ བྱང་གི་
 ལུང་ཆུང་འཚུན་ཆད་ཀྱི་ཁང་ན་ཡོད་པ་རྣམ་དང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ བདག་སིྲབ་ལམ་འགོ་སྣ་སོྒྲལ་བེྲ་བཅུ་

    གཅིག་ཀྱི་ས་༥ ཆུ་མིག་མ་བེྲ་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་ ཁང་ལྷག་ཞིང་ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ར་ཚང་ན་ཞིང་ཕེྱད་ཀྱི་ཁོང་ན་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཞིང་
   མིག་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་སྣམས་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཙང་ཧབ་ལེ་ན་རོྷ་ར་མ་ཆེན་མི་ཕེྱད་ལ་བེྲ་བཅོ་ལྔའི་ས་སྣམས་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་



 ཨ་སིྤྲ་རིན་མ་ཆོས་གཙུགས་པའི་མ་ཎིའི་སེྐྱན་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཙུམ་སྤག་སོྲགས་ན་གཡག་སོྣང་མ་སྦད་
    ཁལ་བ་བེྲ་ལྔ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ རལ་པ་ཁལ་ན་བེྲ་༤ ཕ་བོང་མ་འོག་ཕུ་ལུ་ མ་འཚོ་སོྒ་མདུན་མ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཤགས་ར་མ་ཁལ་བ་བེྲ་བཅུ་དྲུག

 སོྟང་འཁར་ཞིན་གམོ་ཆོའི་བཤམ་ཁལ་གཅིག མདུང་རེྩ་མ་བེྲ་བརྒྱར་དཀྱིལ་ཆུང་མ་ཁལ་ཐར་
   སྣམས་ལ་སྦད་དུ་ལེན་ཅིང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཞིང་སྣམས་ཀྱང་འདུབ་བེྲ་སོྗང་པ་ཁའི་དྲུག་ཚད་ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ སླ་

  ཀུན་སྤང་བ་པས་བཙུགས་པའི་མ་ཎིའི་རེྐྱན་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྨད་ཚོའ་ན་གསོར་བེྲ་དྲུག་གི་ས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ རག་ཏི་
    སྒང་ཞིང་བོྲ་སིྒྲ་༥ ས་ཀུག་མ་བེྲ་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་ ཉེར་མོ་ཆེ་བེྲ་དོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཚམ་ཅན་མ་བེྲ་དང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དཀར་ཡུར་མ་བེྲ་

    ༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་ ཡུར་གོང་མ་བེྲ་དོ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གཡང་མོ་ཆེ་བེྲ་བཅུ་དྲུག་གི་༥། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ལོབ་ཚོ་བེྲ་སིྒྲ་༥ ཀྱིའི་བྲག་རོྩ་བྲ་ལ་བེྲ་
 སིྒྲ་ས་སྣམས་ལ་ཡུལ་པ་ཁྲལ་སྟན་གཏད་ནས་ལགཡོད་རྣམས་ཁྲལ་མེད་ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྗང་དོང་མ་

    བེྲ་ལྔའི་༥ བརྒྱི་ལིང་ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སོྐྱང་བཤོན་བེྲ་ཕེྱད་དང་བའི་༥ ་གཡུལ་ས་མ་བེྲ་སིྒྲ་༥ སར་གཙི་
  དོན་རྐང་གོང་མ་ཆེན་མོ་བེྲ་བརྒྱད་ཕུ་ལུ་དོའི་ས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྒར་གོང་འགོ་མ་བེྲ་ཕེྱད་དང་དྲུག་གིས་༥

  ཆུ་མིག་རིང་མོ་བེྲ་བཞི་གླང་ལུང་སོ་ལྷོད་མ་བེྲ་ཕེྱད་དང་ལྔ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཐོད་དཀར་བེྲ་དོ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཐོ་དཀར་འགོ་
 མ་བེྲ་དོའི་ས་སྣམས་ཁྲལ་ཞིང་ཡིན་པ་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གསང་ཀྱིན་ཕེྱད་མ་ཁལ་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་་གནས་ཆག་གནང་

  ནས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ད་ལྟ་ཁྱལ་མེད་སུ་ལོ་དང་ཏུད་ན་ཁ་ཡར་མོ་བེྲ་སིྒྲ་ས་དང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཀྱུ་ཕྱུག་རྒང་བེྲ་བཅུ་གཅིག་
    གི་༥ ཀྱུ་མོག་བེྲ་དྲུག་གི་༥ གསང་འབྱུམ་བེྲ་བཅུ་གཅིག་གི་༥ སྲབ་ཐུར་བེྲ་བའི་༥ གྱུང་ཁིྱམ་

   མ་བེྲ་ཕེྱད་བའི་༥ རོང་ཆུང་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་༥ ཙང་བཞུག་བེྲ་བཅུ་གཅིག་༥ སོྣ་རང་བེྲ་བདུན་གིྱ་༥
   དཀར་སྒ་མདན་བེྲ་བཅུ་གསུམ་གིྱ་༥ དོ་རྣམས་ལ་ཁྲལ་རྦད་སོགས་ཀྱི་སོྙད་མེད་དང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་

 སོླན་ཡོན་རིན་པས་བཙུགས་པའི་ཐུན་གིྱ་སེྐྱན་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཙང་ཉག་སོྤའི་ཞིང་སྒང་མ་མ་བུ་བྲ་ལ་གཞི་
   འགོྲ་ཁལ་ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྒང་ཆུང་མ་བུ་བྲ་ལ་ཁལ་ཕེྱད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གཡུལ་ས་གོང་མའི་སྣ་ན་བེྲ་༤ ཕ་བོང་མ་འོག་ཕུ་ལུ་ ཁང་པའི་

   བྱང་ཁིྲས་ཀྱི་ལུམ་ཀྱོག་མོ་བ་༤ ཕ་བོང་མ་འོག་ཕུ་ལུ་ ལ་ཁལ་ཕེྱད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཀྱི་སོ་བེྲ་དྲུག་གོ་ས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཞིང་གི་ཐོབ་ཚད་ཀྱི་རྩ་རི་
   ཆུ་སྒྲ་སིྗང་དན་གབཅས་པ་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སོྐང་ཐང་ན་སོྤ་བུ་དཀར་མོའི་སོྐར་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཏོལ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་༥

   ལུམ་སོ་སོྟང་འགོ་སྒྲ་ལ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་༥ ཡུར་རྩ་བེྲ་སིྒྲ་༥ སོྤམ་ཟེ་མ་མད་སྒྲ་ལ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་༥
  ཀོ་རྒལ་མ་མད་བྲ་ལ་་བེྲ་ལྔ་འགོྲ་བ་རྣམས་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཁང་པ་དཀའ་བྲ་མ་གཅི་གི་བྱང་སྒྲ་ཐོག

  ཐོག་མ་ཡུ་བ་གཅིག་དང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ མདུན་ན་ས་ར་དོང་ར་སིྒྱལ་མོ་ན་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྒ་ཤོད་ན་སིྲ་ཡ་བེྲ་བརྒྱད་
   ཀྱི་༥ ཝ་དགས་མ་བྱུ་ཁལ་ཕེྱད་ཀྱི་༥ ད་ལྟ་འོལ་ཟོགས་ལ་མང་རབ་སོང་འདུག ཏུད་སྨད་ན་

 ལྷ་ཞུགས་བེྲ་སིྒྲ་ས་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དོར་རྣམས་ཐམ་ཅད་ཁྲལ་རྦད་སོགས་ཀྱི་སིྙད་མེད་རྩང་མ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་
  དཔེས་དཀར་གིྱ་འབྱུ་རྣམས་ཀྱང་ཚོའ་བཞི་པོས་དགོན་པར་སོྐྱལ་བའི་ལུགས་ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ སིྤྱ་ཞང་

  གིྱ་སིྙང་ན་ཡོད་པ་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཁང་པ་དཀར་ོཔ་ཁྱུང་སོྗང་ཕྱུགས་མ་སྒྲ་ཐོག ནག་ཚངས་ར་བ་ལ་མདོ་



    ཕྱུགས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ མདོ་མ་ལ་བྲ་ཐོག སོྒ་སྤྲས་དང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྲང་དབར་གིྱ་ས་ར་དང་བཅས་པ་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སེྐྱ་དམར་
  བརྒྱི་ཞིང་མད་ལྔ་ལ་པ་བོན་བེྲ་ལྔའི་༥ སྤྱུག་ལ་བ་ཞིང་མ་མད་དྲུག་ལ་བེྲ་༤ ཕ་བོང་མ་འོག་ཕུ་ལུ་ མཆདོ་ཞིང་བྲག་

   རོྩ་སྒྲ་ལ་བེྲ་དོ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ས་དཀར་མ་མད་དྲུག་ལ་ཁལ་ཕེྱད་ཀྱི་ས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཡོལ་མ་བེྲ་བའི་༥ སོྦྲལ་མ་བྲ་ལ་བེྲ་
   ཕེྱད་དང་བའི་༥ སྒར་ཐོག་བེྲ་ལྔའི་༥ ཀྱངོ་རོང་ཞིང་མིག་གྱུ་ལ་ཁལ་ཕེྱད་ཀྱི་༥ ཁིྱ་ཡིག་བྲག་

   རོྩ་བྲ་ལ་ཕྱུ་ལུ་དགུ སྐང་བྲེ་གང་འི་༥ ཁོ་ལམ་བྲག་རོྩ་བེྲ་གང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ན་མ་དན་ཤོས་ཕུ་ལུ་བའི་༥ རྒྱུནའདབ་
   ཞིང་མད་ལྔ་ལ་བེྲ་ལྔའི་༥ ས་དུ་བེྲ་དྲུག་གི་༥ སྲའི་མདོན་དམུ་ཁྱུ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་༥ ན་ལ་བེྲ་

  དྲུག་གི དཀར་པ་ན་བྲག་རོྩ་ན་རྣམས་ཡོད་ཡང་ད་ཁང་པ་བྲ་ཐོག་སོྒ་སྤྲས་དང་བཅས་པ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སོྒྲ་
   མདུན་གིྱ་བར་ལོ་ན་ས་ར། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཞིང་སོྒྲ་མདུན་མ་བེྲ་དྲུག་གི་༥ ཡུམ་ས་་མ་བེྲ་བའི་༥ གླང་ཡུ་་མ་

  སྣ་སོྒྲལ་བེྲ་ལྔའི་༥ སོྟང་ར་བེྲ་ལྔའི་ས་རྣམས་ཡོད་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སོྒང་ཐང་བྲག་གའི་མ་མད་རྣམས་ལ་ཁལ་
  ན་གི་༥ གུ སྐང་བྲེ་གང་ང་ཐང་ན་་་ནས་མ་ཧྲོད་པོ་་བ་བེྲ་བཅུ་གཅིག་ཀྱི་༥ མཉམ་སིྲབ་མོ་ན་སྒང་ཞིང་པ་
    གཉིས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཏུད་ནས་ཞིང་ན་གོང་བསེྐྱད་ན་ཆུ་ཡིག་མ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ལམ་གོང་མ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཚལ་པོ་མ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ར་ཚང་

  ཤམས་ན་ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ བདག་སིྲབ་ལུང་པའི་ལམ་གོང་ན་གཅིག་རྣམ་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྤྱ་པ་རང་གི་དགིོས་དབང་
  ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཙང་འབོན་ཅན་ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ལ་གོ་མ་ཞིང་མིག་ཆེ་བ་སྒྲ་ཆུང་བ་གསུམ་དང་དྲུག་ལ་ཁལ་ཕེྱད་འགོྲ་
   བ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཕག་མོ་ན་བེྲ་བདུན་འགོྲ་བ་ན་ལ་སྦད་སུ་་་ཡུལ་བེྲ་བདུན་འབབ་༥ གཞན་རྦད་འོང་བ་ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་

   མཉམ་སིྲབ་མོ་ན་བྲག་ཆུང་བོྲ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དོ་འགོྲ་བ་ན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྙང་ན་ཀྱོང་རོང་བ་བྲ་ལ་ཕུལ་དགུ སྐང་བྲེ་གང་འི་༥ ནང་
  ཚར་ན་མར་ཉག་མ་ཁལ་ཕེྱད་ཀྱི་༥ ཏུད་ན་ཀུ་ལ་མ་ལ་མད་བྲ་བེྲ་ལྔའི་༥ ལམ་འགོ་མ་བེྲ་

    དྲུག་༥ སྤང་ཕུར་མ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་༥ རོས་ན་གོྱན་བེྲ་སིྒྲ་༥ དགོན་ཁོྲད་ན་སིྤྱ་ཞིང་བེྲ་ལྔའི་༥ ཇོ་
   མོ་གླིང་ན་ཞིང་ཕེྱད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གུ སྐང་བྲེ་གང་ང་ཕུ་བེྲ་སིྒྲ་ས་སྣམས་ཁྲལ་མེད་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ མཁའ་སོྤྱད་ཀྱི་དཀར་མོའི་

  རོྐྱན་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྙང་ན་སོྤང་ཡོལ་བེྲ་བའི་ས་ལ་ཁྲལ་བེྲ་དོ་འགོྲ་༤ ཕ་བོང་མ་འོག་ཕུ་ལུ་ གླང་ན་འདུ་ཡང་ས་ལ་རྦད་ཡུལ་
  བེྲ་བཅོ་བརྒྱད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གཡུལ་དས་མ་ཕེྱད་ལ་རྦད་བེྲ་ལྔ་རེ་ལེན་རུྷ་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ མཁའ་སོྤྱད་གཉེར་པའི་རེྐྱན་

    ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྔག་སྷང་མ་བེྲ་བཞིའི་༥ དགོན་རེྐྱན་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སེྤལ་གོང་མ་སོྟམ་དང་བཅས་པ་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ བསྒྲུབ་
   མཆོད་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སོྦག་རེྩ་བྲག་ཆུང་༡ སོྤྱ་པ་ལ་ཀག་རང་གི་སོྐར་རྣམས་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྙང་ཆོས་འཁོར་གིྱ་

  ས་ར་འགོ་མ་གནས་པའི་ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྤྱ་ཆུང་བ་ཆང་འཚུལ་དང་བཅས་པའི་རེྐྱན་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དགོན་པ་ན་
 ཞིང་མིག་༣ གཡུལ་ཆུང་བྲེ་གང་། སོར་ཁ་མ་བྲེ་ལྔ། སྤིར་མི་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་སྒོ་སྤྲས་ སིྒང་ལྷ་ཞུགས་མ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སུམ་བུ་ན་སྒམ་སོྐ་གི་སོྐར་དང་བཅས་པ་རྣམས་

   ཁྲལ་མེད་ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སོྦག་རེྩ་ན་གང་ར་ཕྱུ་ལུ་དགུ སྐང་བྲེ་གང་འི་༥ ཆུ་སེྐྱལ་གིྱ་རྐེན་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཙུལ་ན་རྐྲོག་བེྲ་ལྔའི་
   ས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ གཡུ་ཐོལ་བེྲ་ཕེྱད་དང་ལྔའི་༥ བྲག་རེྩ་སོྒར་མོ་བེྲ་སིྒྲ་ས་རྣམས་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཝ་ལ་ན་ཕུག་ཆུང་

   ཞིང་མིག་སིྒྲ་༥ དགོས་པ་སྤང་བེྲ་སིྒྲ་༥ ཆོས་ཁིྲམ་མའི་སེྐྱན་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ལམ་ཁ་མ་མད་ཕུལ་གུ སྐང་བྲེ་གང་འི་༥



  ལམ་ཆོས་ཀྱི་རེྐྱན་ལ་ཁོྱད་ལོ་བེྲ་བདུན་གིྱ་༥ ཡང་ངའི་གཡུལ་ས་བེྲ་བཞིའི་༥ ཝ་ལའི་བས་
  སེྟངས་ན་རྦད་ཁལ་ན་གནམ་ཆགཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ ཡང་ཆོས་རེྗ་རན་ར་དབོན་སོངས་པ་ཐ་རྒྱ་དམ་ལ་

   དབོན་གནས་་་སིྐྱད་དུས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ ཡབ་བེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡ་འདྲེན་གིྱ་བླམ་མར་བཉེན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དགོན་རེྐྱན་
  རྩུར་ནས་བསྒྲུབ་སེྟ་བྱུང་མན་ཆད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ བླམ་གདན་རིས་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཟླ་

   མཆོད་དཀར་མེ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ མཁན་རེྐྱན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ འཇམ་ཐུད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྤྱ་པ་སོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁང་གང་ཡོད་དམ་རྣམས་
    ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྙགས་དུས་སུ་སོང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ལྷ་སེྟ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ མི་སེྟའི་འཛུགས་འབོྱར་བྱུང་བའི་ཟློག་འོས་རྣམས་ཟློགས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་

 ཁྲལ་རྦད་འཇལ་འོས་རྣམས་ཐེར་ལ་ཕབ་ནས་ཡིག་ནང་དུ་བཏབ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཁབ་ནང་སོ་རང་གི་ཡོང་
  སོྒའི་སོྟང་ནས་གནམ་ཆག་ཡོད་པ་རྣམ་ལ་བཀའ་ཤོག་རིམས་པར་གནང་ནས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ ཆོས་རྒྱལ་

 ཆེན་པོ་ལྷ་དབང་རྒྱན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ བསྒྲུབ་སེྟ་སིྲད་པ་ནམ་ཞིགི་བར་དུ་བརྟན་
 པར་མཛད་པའི་བེམ་ཡིག་ལ་ཕྱག་རྟར་ཐུགས་རེྗ་བཟུང་པ་ཡིན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དགེ་བས་འགོྲ་ཀུན་བླ་མེད་

  དེད་དཔནོ་དང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཐབས་དང་ཤོབ་ཡང་པའི་བླར་ཞུགས་ནས། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ འཁོར་བའི་རྒྱོན་ཆོ་ཨས་རབ་
   སྒལ་ཏེ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སྐུ་སུམ་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ བིྱན་བརླབས་འཇུགས་པ་བླའི་བཀྲིས་

   ཤོག དུྲང་བ་འབྱུང་བ་ཡིད་དམ་བཀྲིས་ཤོག ཕིྲས་བསྒྲུབ་པ་མཁོྲའི་བཀྲིས་ཤོག བར་ད་སེལ་
   བ་ཆོས་སོྐྱང་བཀྲིས་ཤོག ཚོགས་པ་ཐ་རྒྱ་ཐུན་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕིྱན་བཀྲིས་ཤོག ཨེ་ཝམ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་

    མསྒལ༎ ༈ ཆོས་རྫེ་དབོན་སོངས་པའི་བརྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐྱེན་ལ་དགོ་ལྗོང་ན་ ༎ ༈ ཆོས་རྫེ་དབོན་སོངས་པའི་བརྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐྱེན་ལ་དགོ་ལྗོང་ན་ གདོང་་་ལྷ་་་ཆོའི་དུས་ལ་སོག། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དགེ་རྟུན་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ སིྙང་ནས་གསོར་ཁལ་བཅུ་གཅིག་
  དང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ བེྲ་བཅུ་སྒྲ་ཕུ་ལུ་དོ་འདུག་ཏེ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ དའོི་སེྟང་སུ་གསེར་བེྲ་ཁལ་བྲ་བེྲ་ཀོག་དང་བདུན་ས་དོད་

    ན་རེྩགས་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ མནཧམ་གིྱ་གསེརར་ཁལ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ བེྲ་བཅུ་སྒྲ་ཕུལ་དོ་འདུག་པ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་
 གོང་མ་ཁིྲ་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེའི་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་བཙུགས་པའི་བེམ་ཆག་ནང་ལ་འཐུས་ཡོད། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཕིྱན་

 ཆད་མཉམ་པའི་འདི་བེམ་ཆག་ཆུང་བའི་ནང་ལྟར་བསྡུད་ཅིང་། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ཆེན་ལོའི་སྣང་གི་འདི་བསྡུ་རྟུ་
   མེན། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ འདི་ལྟར་དེ་དོན་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་དོན་ལ། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་ ༈ གོང་མ་གདན་རིས་གྱི་གན་ཆག་གནགས་ཞིང་། ཁྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཀྱང་བརྙད་ གོང་མ་ཁིྲ་རྣམ་རྒྱ་ལྡོའི་ཕྱལ་རྟགས་གིྱ་

 མནན་པ་ཡནི། ཡང་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ན་ལྷ་ཁང་
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