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Main Text:         ་་་ ་་་ ་་་ ་་་སིྨན་ཆུང་ངུན་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ཕུད་ཕུལ་གང་། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཏབས་མོ་ཆེ་བེྲ་

   དྲུག་གི་ས་ལ་ཕྲལ་ཕེྱད་ཡོད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ༄༅། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ཆོས་རྒྱད་ཀྱེན་ལ་སིྙང་ན། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ རྟ་སྐྱུས་འགྱུང་གུ་ཞིང་
མད་སྒྲ་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་ཐོ་དོན་བར་པ་བོན་གེྲ་བཅུམ་༡་གི་ས་འོར་པ་ཕྲ་་་ཆེད་་་བེྲ་བཞིའི་པ་

  ཆུང་བ་ཕུལ་དགུའི་པ་ཀྱི་མ་བྲག་གོང་ལྷས་བཟི་བེྲ་ལྔའི་པ་། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཆོས་མ་བེྲ་བཞིའི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཀྱུར་ཏི་སྨ་
  སེྒྲལ་བེྲ་དགོ་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཤུག་པ་ཅིན་པ་བེྲ་སྒྲ་བཞིའི་པ་སྣ་གོན་བེྲ་བདུན་པ་རྒར་ཁུག་ཉེང་དའི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་

  ཡུར་ཕུགས་་ན་ནོག་དོ་གྲག་རེྩ་ཕུལ་བཞིའི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ལྕགས་རེ་གཡུལ་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ གནས་གོག་དང་ཁང་
  པ་ལ་རྦད་ཁལ་༡་གེྲ་ལྔའི་ལེན། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ སོྲད་པའི་གཡུས་པའི་འགོ་ན་རེ་ཞིང་དྲ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ གནས་གདོ་མཉེ་

 འགོ་ན་རེ་ཞིང་ཉེང་འོག་གེྲ ཀྱིས་མེ་ཆུ་ཐགས་ཀྱི་ས་ཆ་གནས་པ་བདག་ལས་རྦད་བེྲ་བཅུ་
གཉིས་འགོྲ་འདི་རོྣས་ལ་རྦད་ཡུལ་ལ་པར་གཉིས་ཕུལ་དགོས་ས་མ་སོྟགས་རལ་ཝད་གང་གི་

  ཡང་སྙད་མེད་སེྐྱ་མར་འཁང་བླལ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ༈ འཁང་གསུམ་ན་བྱ་སྐྱེ་ལ་ལ་བུ་སྙམས་དྲེས་རྒྱད་རྩ་ འཁང་གསུམ་ན་བྱ་སེྐྱ་ལ་ལ་བུ་སྙམས་དྲེས་རྒྱད་རྩ་
 འགོྲ་སྒན་ས་ཆོ་གྲག་སྨད་རྣམས་གོྲ་བདུན་ཡང་སིྙང་ན་འཕོད་དགིྱས་མ་དགོྲ་གསུམ་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ མ་བུ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་

 སྐུར་གསུམ་མོ་དཔ་ལབ་གེྲ་སྒྲ་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ མདོ་ཚོག་ཞིང་བྲ་ཅིག་དུ་སིྒྲལ་བ་ལ་ནས་སྐམ་པམ་ཚོ་འདི་
    པ་ཁྲལ་༡་ལེན་གིྱན་གད་འོད་རྟ་བྲག་བེྲ་གཏན ་་་ ་་་ཀ་རང་གོང་མ་བ་བླ་རང་བ་དབང་། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ༈ འཁང་གསུམ་ན་བྱ་སྐྱེ་ལ་ལ་བུ་སྙམས་དྲེས་རྒྱད་རྩ་

  བོད་མཆོག་ལ་ཀྱུན་ན། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ རྐང་ཆུང་བེྲ་རྒྱད་ཀྱི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ སེླང་་འགོ་ལ་བེྲ་གསུམ་བརྒྱི་བ་རྟ་ཀྱུས་བེྲ་
    བཞིའི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ རྟ་རལ་མ་བུ་རྣམས་ལ་བེྲ་བཞིའི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ གོ་ཉོད་ཐང་བེྲ་ ་་་ ་་་གིྱ་ས་རྒོ་ན་ར་ཀྲེ་མ་བུ་་་

   བེྲ་བཞིང་བཞིའི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ སོྒ་བུ་བེྲ་སྒྲ་གིྱ་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ མེ་ལོ་མ་བེྲ་སྒྲ་བརྒྱི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ དགོན་ས་ན་ཅེས་སྨན་བེྲ་
  གཉིས་ཀྱི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཆུ་མིན་མ་ཁེྲ་གང་གི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ༤གླ་གསར་མཁུ་བེྲ་གསུམ་གིྱ་ས་ཕོར་ལྷ་ན་ཞི་

 བཞུན་བེྲ་ཕེྱད་རོང་ལ་བྲལ་གསེར་ཁལ་ཕེྱད་འབབ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ སེྲན་གྲག་བེྲ་སྒྲ་ས་ར་པོ་ལེ་འཁེྲ་བཞི་ས་ཕེ་
རོང་ནོར་ཞང་དབར་ན་སེྡ་འཆོག་སེྐར་བའི་ཁྲག་རེྩ་སྒྲ་དན་ལོ་སྔ་པུ་ས་དོ་གདའོ་ཝ་ལ་ན་གོྲག་
མོ་ཀྱེད་བྲག་མ་དྲུག་སླ་ར་བ་ཞིང་བད་གསུམ་དེའི་སེྙང་ས་ཀྱི་ས་ཆ་པ་ཐད་བེྲ་བཀྲྭ་ལྔ་མེ་ཁྲལ་

  ཞིང་ཕའི་ལྔ་ཉིས་སེྲབ་མངོན། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ རང་འགོྲ་བེྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྱེས་ལ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ རྦད་ཡུལ་བེྲ་བཅོ་བརྒྱད་
  འབབ་པ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཅེ་རིང་བྲག་ཆེ་སྒང་དོའི་བེྲ་བཞི་ས་ལ་ཁབ་པའི་རྦད་༡་ཡོད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཝད་མ་ན་ཀྲ་ཏོག་བཞི་

  ཆ་ཤས་ན་དས་ལྡན་ཞུར་གིྱ་བུ་ལའོ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ གཙང་ལོང་ཕུགས་ན་ཤ་ཅུན་བེྲ་བཅུ་གསུམ་གིྱ་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ སིྙ་ས་
   ན་མེ་རབ་བེྲ་གསུམ་ཀྲིས་སྣམས་ཡོད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ༄༅། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་འཆོད་པ་ཆུང་བ་ལ་ལ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ འཇག་

    ཐང་ན། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ དུང་རེང་། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཉམ་ལ་། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཤ་འགྲམ་ཞིང་མིག་གསུམ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ གྱང་དཀར་ན་གཡུལ་ས་ཆེན་མོ་
   བ་ར་མ་བེྲ་ལྔའི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ རྐང་མ་རྨར་ཏི་བེྲ་བཞིའི་ས་སེྐྱར་མར་གིྱ་ཟླ་། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ས་རོྩ་འགོ་ཆུ་ཐགས་ལ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་



   རྦད་ནས་ཁལ་གསུམ་བེྲ་ལྔ་ནས་དགའ་ནས་ཁལ་གསུམ་བེྲ་ཚད་ལ་ཡིན། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ༈ འཁང་གསུམ་ན་བྱ་སྐྱེ་ལ་ལ་བུ་སྙམས་དྲེས་རྒྱད་རྩ་ གིྱ་ལིངས་ན། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་
 སེྒྲལ་མ་འགོ་མས་ཆད་བེྲ་གུང་ལུང་མ་བུ་བྲ་དུར་དང་མའུ་བྲ་བཟླ་ཅ་བ་བྲ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ རྒྱོན་རྩ་ན་བྲངས་

    ཆུང་གཉིས་ཤ གཟུག་མ་བྲ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ དཔེར་མའུ་གསུམ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ དོད་ཁ་བ་ཞིང་མད་བཞི། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ གེྱ་བ་གདོང་
    མདལ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཆོར་ཕུང་མ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ བདྲུ་ཚ་སྒར་རེྩ་མ་བུ་གསུམ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཐནོ་རྩ་ན་ཞིང་མད་བཞི། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ སིླང་འགོ་བྲག་

   རེྩ་སྒྲ་རྣམས་ཡོད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ༈ འཁང་གསུམ་ན་བྱ་སྐྱེ་ལ་ལ་བུ་སྙམས་དྲེས་རྒྱད་རྩ་ ལྡ་ཞུགས་གསར་འཕེལ་གིྱ་རོྩ་ལ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཀྱུན་ན་བླམ་ཆོ་རྒྱམ་པས་ཕུལ་པའི་
ཀྱུ་ཤུད་བརྒྱི་རྦད་མར་བེྲ་གང་ཆོག་འདྲེན་ལ་ལེན་གནས་ཏན་སྐྱ་པས་ཕུལ་བའི་མར་བེྲ་གང་

 ནོར་བུ་འཛོ་པ་ལ་ལེན། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ སྐྱང་ཕིྲ་བ་ན་དཔོན་ཡིན་དཔོ་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱུལ་བའི་མར་ཁེྲ་གང་རིག་འཛིན་
  ལ་ལེན། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ བླམ་གཟོད་ལོགས་ཀྱང་ཕུལ་བའི་གོད་ན་མེད་གློང་པདྨ་ལ་ཡོད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཨོར་རེྩ་བེྲ་གསུམ་

 པ་ཚེ་རིང་པ་རྣམས་པ་ཡོད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ བཀའ་ལུང་པས་ཕུལ་བའི་ཞིང་བདྲ་སྤང་རེྩའི་ཀོག་ན་སིྲ་དར་
 བཟང་མོ་ལ་ཡོད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཀིྱ་ན་འཇམ་དཔལ་འཛེས་ཀྱི་ཕུལ་བའི་འབྲང་རྒྱས་དྲག་རེྩ་བྲ་བུ་མོ་མོ་ཏི་

  དང་ཡོ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ དེ་རྣམས་ཤས་བེྱད་བརྒྱུར་ཡིན། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ མཐུ་འཏོགས་ཀྱི་ཕུལ་བའི་འཞ་ནམ་ཆུམ་ཁེྲ་འཅོ་ལྔ་
 རོྡ་ལ་ལེན། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཚེ་དབྱང་སྐྱབ་མས་ཕུལ་བའི་དར་ཏི་ནས་དེད་རང་རྒྱབ་བེྲ་བཞི་པ་ལ་རྦད་ཡུལ་བེྲ་

 བཞི་འབབ་པ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཆུང་མ་ཁ་ན་ཡུ་ཁྱུང་དྲག་རྩ་བེྲ་བཞིའི་པ་ལ་རྦད་མུལ་བེྲ་ལྔ་འབབ་པ་བུལ་བ་
ཆོ་སྐྱབས་ལ་ཡོད་བཙང་ན་འ་བྱུག་སོཔ་ཚེ་རིང་པ་གིྱ་ཕུལ་བའི་རྩས་ཎི་ན་ཞིང་རེ་བཅུ་གཅིག་ཀྱི་

 ས་རོང་པ་དགེ་སོྦྱང་ལ་ཡོད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ སྐྱང་ན་དང་རེྩ་སོ་གེས་མར་བེྲ་གང་འབུལ་བ་ཚེ་དབྱང་འཛམ་ལ་
   ཡངོ་ག དཔོན་རྩུན་པ་སྐྱ་པས་ཕུལ་བའི་ཀོ་ཡུར་མ་་་དས་སྡན་ཛོམ་དང་མོད་། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ༈ འཁང་གསུམ་ན་བྱ་སྐྱེ་ལ་ལ་བུ་སྙམས་དྲེས་རྒྱད་རྩ་ ཀྱུན་གིྱ་ཞིང་

   སྦད་འབབ་ཐོ་ལ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ སིྔང་འགོ་དང་གཡུལ་པ་རབ་ཕེྱད་བཞི། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ སེང་ལྡན་དང་ཀུ་ཤུད་ཐ་བེྲ་དོ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ གོ་
  ཉོ་དང་མེ་ལོང་མ་ཐ་ཕུ་པ་རྒྱད་ཐ་བ་ཐ་ཕུལ་དོ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ སྐང་ཆུང་རབ་་་བརྒྱད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ལྷ་རལ་མ་བུ་སྒྲ་ཐ་བེྲ་

   དོ་ཤིང་ཕུང་ཅན་ཐ་བེྲ་སྒྲ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ རྟ་ཀྱུས་ནུབ་རབ་བེྲ་དོ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ རྩ་རལ་འབིྲང་བེྲ་ཕེྱད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ གིྲལ་བས་ཁལ་ན་ཁེྲ་
  ལྔ་བཞི་པ་གང་འབབ་པ་འདུག ༄༅། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་གཙང་ཤས་རྒྱབ་ཀྱི་ས་ཆ་ད་ལྟ་ལགཡོད་ཡི་གོར་

ལྟབ་པ་པ་ཕུག་མར་ལྟ་ཁང་གི་སོྐར་ལྷ་ལུང་ཡུར་བ་ན་ལ་རྟུ་བ་ཞུང་མད་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་
  ཞིང་མད་རྒྱད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཧབ་ལོའི་གོང་ཁ་ཉོག་མོ་ནས་ལྷ་ཁང་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་བར་འབེན་པ་ཆེན་མོ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་

 འབེན་པ་ཆུང་བ་རྟོ་ར་མ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཡུར་འགོ་མ་ལྷ་ཁང་འདུན་རྒྱབ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བྱས་ཞིང་མིག་སུམ་
 བཅུ་སོ་གསུམ་ཡོད་རེ་པ་ལ་ཞིང་མིག་གཉིས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ལུད་སེྟང་འོ་ན་ཞིང་མིག་བཅུ་གསུམ་ཆུ་ཐགས་

 དན་གབཅས་པ་སཡོད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཤབ་ལེ་ན་གང་སྐ་གི་ཞིན་གམིག་བྲ་ལ་ས་བོན་བེྲ་སྒྲ་འགོྲ་བ་ན་་་བ་
   ཚང་ད་ལ་ཡོད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ དེ་མིན་ཀུན་རྩ་བ་པར་རོྩ་བའི་བཞིས་ཡིན་པ་ལ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ༈ འཁང་གསུམ་ན་བྱ་སྐྱེ་ལ་ལ་བུ་སྙམས་དྲེས་རྒྱད་རྩ་ ཆོས་རེྗ་ཤེས་རབ་རྣམས་
   རྒྱལ་གིྱ་སྐུ་དོ་ལ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ བྱམ་ཆེན་གིྱ་དཀར་མེ་སོགས་དགེ་རྟུན་ལ་རྩུགས་པ་ཡིན་སོྐད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ༄༅། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་



སིྤྱ་ནང་པའི་སིྙ་པ་ན་ཡོད་པའི་འགོྲན་ཆས་སོགས་འགོྲ་བགོ་འོ་སིྨར་ས་སེྒྱ་ལར་ཞིང་སྨད་ལྔ་ལ་
  ས་བོན་བེྲ་སྔའི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཡུག་ལ་ཞིང་སྨད་དྲུག་ལ་བེྲ་བཞི་འཆོད་ཞིང་ཉིང་མད་གསུམ་ལ་ཁོྲ་དོ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ས་

   དཀར་མས་མད་དྲུག་ཁལ་ཕེྱད་ཀྱི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཡོལ་མ་ཁེྲ་བཞིའི་དར། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཕྱན་དང་བར་། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ སེལ་མ་བྲ་ལ་
   བེྲ་ཕེྱད་བཞིའི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ རྒར་ཐོག་བེྲ་ལྔའི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཀྱངོ་རོང་བ་ཞིང་མིག་དགུ་ལ་ཁལ་ཕེྱད་ལྷག་བགོྲ། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་

 ཁིྱ་ཡིག་བྲག་ཆེ་བྲ་ཕུལ་དགུ་ས་རྒམ་ལ་། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ཁྱ་ལམ་འགོ་གྲག་རེྩ་བེྲ་གང་ཆེ་རིང་ས་དང་ལ་
  འབར། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ན་མ་དན་ཤོ་ཕུལ་བཞི་རྒྱུན་འདབ་ཞིང་སྨད་ལྔ་ལ་བེྲ་ལྔའི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ས་དུ་བེྲ་དྲུག་གི་ས་ལ་

 ཡུལ་བཞི་རྒྱུན་འདབ་ཞིང་སྨད་ལྔ་ལ་བེྲད་ལྔའི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ས་དུ་བེྲ་དྲུག་གི་ས་ལ་ཡུལ་པའི་སྒ་ན་འགོྲ་
   སིྲབ་མདོན་དམུ་གྱུ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ ན་ལ་བེྲ་དྲུག་གི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ དཀར་པ་ན་གྲག་རེྩ་ན་རྣམས་ཡོད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་
  ས་ང་ན་ཞིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་བེྲ་དྲུག་གི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ པོ་ཡུལ་ས་ཁེྲ་བཞི་གླང་ཡུ་ལ་སྣ་སོྒྲལ་བེྲ་ལྔའི་ས། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ སེྟང་

  ར་བེྲ་ལྔའི་ས་རྣམས་ཡོད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ གོང་ཐང་ན་བདྲག་རིངས་མ་མད་སྨད་རྣམས་ཡོད། ཏབས་མོ་ཆེ་བྲེ་ སིྤྱ་ས་རང་
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