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Main Text:   ༈ ཕར་ཡྭ་སྟི་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཏོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་ ཕར་ཡྭ་སིྟ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཏོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་ ལུང་

  ལྡོགས་སྟ་ལྡན་སོྐྱབས་པ་དམ་པའི་ཆོས། ལུང་ རིག་གོྲལ་མོན་ཀུན་ལྡག་དོག་མདུན་ཏེ་དང་། ལུང་
སྐྱབས་གནས་དཀོན་གསུམ་ལ་གྱུས་ཕྱག་འཚལ་དང་ཐུགས་སྒྱུད་སིྡང་ཟབ་མདོ་སྒྱུད་ཆབ་ཀྱི་

  བལྟམ་དང་། ལུང་ ཐུགས་ལྗོའི་མགུལ་འཆིང་ཕིྲན་ལས་ཁ་ཕྱན་ཅན་དང་། ལུང་ ཆོས་ཀྱི་བུམ་པས་རང་
  གཞན་རྟི་མ་འཁྲུད་དང་། ལུང་ མཁས་གླབ་དབོན་ཡོང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། ལུང་ མཁིྲས་ལུང་

  སྟན་སེྡ་ཆེན་དཔལ་འབར་ན་དང་། ལུང་ ལྡོང་ལྗོའི་རིགས་འཁྲུ་ས་མི་ལྡན་སྒྱུད་ལ་སེྐྱས་དང་། ལུང་
 འཁོར་བའི་གཡང་ས་སྤངས་ནས་རབ་དུ་ཕྱུང་དང་། ལུང་ དོན་ལྡན་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་

 འཚལ་དང་སྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བཞོན་གུ་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་། ལུང་ རབ་གསུམ་སོྡང་པ་ཚུལ་ཁིྲམ་
  འབྲས་བུས་ལྗིང་དང་། ལུང་ བསྟུ་བཞི་ཕར་ཕིྱན་དྲུག་གི་འགོྲ་བ་འདུལ་དང་། ལུང་ བྱུང་ཁིྲག་མཚན་ཅན་

 བླ་མའི་གང་དོན་སྒྱལ་དང་། ལུང་ རྩ་བ་སྒྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་ད་དངོ་སེྟར་བའི་ཡིར་ལྗ་ཚགས་
དང་བར་ཆར་སེལ་བའི་ཆོས་སོྐྱངས་བསླང་མ་ལ་དང་ཡོན་མཆོད་སོྣ་གསུམ་གུས་པས་ཕོྱལ་

 དང་དོ་ལྟར་ཡུལ་དམ་པ་ལ་མཆོད་པར་རོྗད་ནས་དང་། ལུང་ གླང་ལོ་ཀླ་བ་བདུན་པའི་ཉིན་ཤཀྱའི་
 དོན་སོླང་བྱམ་པ་སངས་རྒྱས་འོད་སེྐར་གིྱས། ལུང་ དགོན་པ་སེྡ་ཆེན་སིྡང་མི་སོྤྲད་ནམས་ཡིག་གར་

 བཏབ་པ་ལ་བླ་གྲང་ལྔ་ཁང་ཀ་བཞི་མསུམ་ཐོག་སོྒ་སྐྲས་དང་། ལུང་ བཅས་པ་མཏུན་ན་སིྤྱ་ཁང་ཀ་
   གྲ་མ་བླ་ཡེ་ལོ་ར་ས་སོྐརྡང་བཅས་པ། ལུང་ སྲ་ཁང་འཐིལ་ན། ལུང་ མཆདོ་ཆོན་རིྩ་མ་ཅིག བདུན་ཚར་ཆེ་

   བ་ལྔ་ཚར་ཅིག གྱ་བསྟུ་ས་མདུན་ཚུན་ཅིག གོང་བུ་པད་ཕུངས་མ་མཚན་ཐུབ་ཅིག སོྤས་ཕོར་
   ཅིག མཚལ་ལྔ་ཁིག་བསིལ་སྣམས་ཅིག དུང་ཅིག ཨ་འདར་བ་སོྟགས་དང་བཅས་པ་ཅིག་

  གདུགས་རྨ་བྱ་མེད་པ་ཅིག བཞུགས་ཁེྲ་བསོལ་བཅོག་རང་བཅས་པ་ཅིག་རྡས་ཡོད། ལུང་ སེྟང་
   མཆོད་ཕབ་ཡུབ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁིྲ་སྒྱབ་མ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ མི་སོྐྱད་འཐོ་ཚད་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་
   ཚད་པ་མདའ་ཚད་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ ལའིི་མཆོད་སེྟན་ཞི་ཟླ་མ་སྐང་ཁང་མ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ ཐུ་པའི་ཐང་སྐུ་ཐོག་ཚད། ལུང་ ཞལ་
 ཁེབས་རང་བཅས་པ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ ཨུ་རྒྱན་བརྒྱི་སྣམས་ཐར་ཐང་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་

    པ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ སྨན་ལྔའི་ཐང་སྐུ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ སོྒྲལ་མ་ལྗང་ཁུའི་ཐང་་སྐུ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ ཀུན་རིག་གི་སིྐྱལ་ཐང་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ ཕྱག་དྲུག་
    པའི་ཐང་སྐུ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ ཕྱག་བཞི་པའི་ལྡེར་སྐུ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ བོླ་སོྦྱང་ནི་སྤུ་རི་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ སོྔན་པའི་སུ་ཏི་མདའ་ཚད་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ སྦས་

   དོན་ཀུན་བསལ། ལུང་ ཉོ་ཕེྲ་མོ་ཏོག་བསིལ་མ། ལུང་ བོླ་སོྦྱང་དཔལ་ཡོ་མ་སྒྲ་ལ་སུ་ཏི་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ རྩུག་ཏོར་
   འབྲས་སུ་ཏི་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ གླ་རེ་ཤབ་བུ་བིྱ་བས་སྦུང་ཟང་ཟོས་དང་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ ཡལོ་བ་ཁྲ་མོ་དགའ་ཤེས་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ མསྣལ་

     ༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ ཐགས་ཀོང་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ གཟུགས་མཛེས་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ མན་འཇི་གྱ་བ་ཆེན་མོ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ ཀ་ལི་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ དབུ་སྒྱན་བསེར་མ་



  ཅོད་པག་དང་བཅས་ཡ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ སྒྱ་སིྟལ་རྟེ་ལྔ་པ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་་ཚལ་རོྡར་བོད་མ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ ཟ་འགོ་གེ་སེྟན་ཁེབས་འདོམ་
ཀོག་ཡོར་པ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་  ཤོག་ཀོར་སྤང་འཐོ་གང་སོྤར་པ་དགའ་ཤེས་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ སྤ་ཟེ་དགོའ་ཐགས་དང་བཅས་

    པ་ཅིག་དཀོན་མཆོད་སེྲར་ཐགས་གིྱ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་། ལུང་ མཆོར་ཐོག་ཀྱ་མ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་། ལུང་ བཟིམ་ཁིྲ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་། ལུང་ གྲུབ་ཀྱ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་། ལུང་ ཐབ་
   ཆ་ལྕགས་རྒྱར་ཐོལ་རིལ་མ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་། ལུང་ ལྕགས་ཕོར་མར་ཁུ་ཐུབ་པ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ ཆུ་ཟང་ཞོ་ནང་ཟི་བ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ ནལ་ཚེ་

    ཡུ་མཚམས་ན་ཀྱེན་ཡདོ་པ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ བླ་མའི་བསོལ་འགག་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ འབྱམ་ཉལ་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ དགོན་སེྲར༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ ཕོར་
    བཞོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལུང་ ཆུ་དོང་གོན་དང་ལྔོ། ལུང་ ཆང་དོང་གོག་སོ་སྲ། ལུང་ སོྲགས་གཞོང་༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ དགོ་ལྕགས་

  ༡ ཐུ་པའི་བསེར་སྐུ་ཁྲི་སྒྱབ་མ་༡ མི་སྐྱོད་འཐོ་ཚད་༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་ གླ་སེྐྱན་ཝང་ལུང་ཁལ་ཅིན་ས་ལ་ཁལ་བས་བེྲ་ཁལ་ཕེྱད། ལུང་ དགོམདུན་མ་སྲ་ཁལ་རིའི་ས་
ཐང་འགོ་བེྲ་བཅུ་གཉིས་ས་སྲམས་ཁྲལ་མོར་སྟུགས་བེྲ་ལྔའི་ས་ལྔ་ཞུགས་མེ་མར་ཁལ་ཕེྱད་པ་
གནས་བསར་ཞིང་ཁང་པ་ས་རི་ས་ཀོར་དྲང་དང་བཅས་པ་དོག་མདུན་པས་སྣང་པ་ལ་གླ་མས་
ལྗོང་ལ་ཕེབས་དངུལ་ཕེམ་གེྲ་རི་ཞུ་སྒྱུ་ཡིན་མ་གླིང་སྙུངས་གནས་ཀྱི་སིྐྱན་སྣམས་ཡིན་སྐུར་ན་
ཡོད་བླ་སེྐྱན་སྣམས་ཟོར་ཡོགས་བེྱད་བྱུ་ཡིན་ཡིག་འདུ་ནང་ལྟར་བླ་མ་ལ་འདས་གོྲང་བདག་

 པའི་སོད་ལེན་འདོར་སིྤྱ་བེྱད་རྒྱུང་ཆག་ཆ་བུག་གོྲན་མེད་པར་སེྲ་མ་བུ། ལུང་ ཡནོ་བདག་ཀུན་གིྱ་མི་
  སྟ་༤ ཚག་བས་ལེན་སྒྱུ་ཡིན་ཞུབས་པའི་བསྟན་པ་རར་ཤིང་རྒྱས་པ་རང་དང་། བསྟན་མཛན་ ཚག་བས་ལེན་སྒྱུ་ཡིན་ཞུབས་པའི་བསྟན་པ་རར་ཤིང་རྒྱས་པ་རང་དང་། ལུང་ བསྟན་མཛན་

བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་རང་དང་བསྟན་པའི་སེྐྱན་བདག་དང་ལ་འབྱར་རབ་སྒྱས་ཤིས་བསམ་དོན་
 ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཞིང་ཤིག་ཆོས་གྲ་སྟན་པ་རར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགས༎ ༎ ༎ ༎


