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Main Text: མཁེྱན་བརེྩའི་ཚ་ཟོར་ཟོར་ཀྱིས་འགོྲ་བོླའི་མུན་འཇོས་ལེགས་ལམ་
ལོགས་བཏོན་སོྟན་པ་ལྔོགས  ་སངས་རྒྱས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགོྲ་

 ལ་ལམ་མཆོག་པོགས་རྒྱུ་ལེགས་བསྟན་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གང་གིས་བོླ་གོྲས་ལུགས་
 ཉོག་ཉོགས་པའི་སྦྲང་རིྩས་ལེགས་རྒྱས་ལེགས་སྨྲ་ཁྱད་འཕགས་དམ་པའི་དགེ་འདུན་སེྟ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་

གང་ཞིག་འགོྲ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་མཆོག་གྱུར་ལ་ལེགས་འདུད་ལེགས་མཆོག་མ་ལུས་ཅན་
   བདེར་སོྐྱངས་བཤིག ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕེྲང་བས་ཀུན་སོྐང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་

  མཇོག་བས་བརྒྱན་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལྗོན་ཤིང་ལེ་ཉིག་ལོ་འབྲས་གཡུར་ཟ་ལྡེམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཡདི་འོང་བྱ་རྣམས་
 སྙན་པའི་སླ་དང་རྒྱང་་་་་་་་་་་་་་་་རང་བཞིན་ཉམས་འགའ་རྣམ་གཡེ་འདུ་འཛི་ཉུ་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྟོ་གདན་

 ལྟར་རྒྱལ་བས་འབིྱན་བརླབས་ཤིང་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མོ་ལ་ཡ་ལྟར་དྲུས་པས་རང་བཞིན་ཉམས་དགའ་
  རྣམ་གཡེ་འདུ་འཛི་ཉུད་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རེྟགདན་ལྟར་རྒྱལ་བས་དབིྱན་བརླབས་ཤིང་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མོ་ལ་ཡ་

  ལྟར་དྲུས་པས་བསེྟན་པའི་གནས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དད་ལྡན་ཐར་ཡ་བྱུབ་སྒྲུབ་ལའི་གནས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བཤད་བསྒྱུབ་ཉི་
  འོད་སྣམས་འཁོྲ་བའི་གནས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དཀར་བརྒྱོབ་པ་ལྷ་དང་དད་ལྡན་འདུག་པའི་གནས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དོ་ལྟར་

 དོབ་ན་ཞིང་ཉིས་དགའ་གནས་མཆོག་ཏུ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རང་བཞིན་ཉིས་་དགའ་བཞན་གིྱ་བ་འཚེ་མེད་པར་
 ཚུལ་གནས་ཐོས་བས་སྒྲུབ་ལ་མངོས་བརོྩན་པའི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མཁན་བླ་མོ་གེ་འདུ་སྤྱས་ཚམས་ཚོ་རྒྱུས་

  དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྦྱན་བདག་གོང་མ་མི་དབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ས་ཆེན་གནས་པའི་དེ་སིྲད་བསྙན་
 གྱུར་ཅིག དོར་ལྟར་ཡུལ་དི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཤིང་ཤིས་པ་བརོྗད་པའི་དག་སོྔན་དུ་དཀོད་ནས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་

  ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ སེྤྲས་ལོ་ཟླ་བ་བདུག་པའི་ཉིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྒྲུབ་སེྟ་ལྷ་འདུན་པའི་སེྐྱན་གཞིས་གང་ཡོད་ཡིག་གིར་
  བཀོད་པ་ཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་དཀར་མོའི་སེྐྱན་གཞིས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གུང་ཐང་ཕོྱགས་ན་ཡོད་

  པ་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཡང་ཐོག་སྲང་གོང་ན་རེྩག་རོམ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཙེག་རོམ་འགོ་མ་ཕེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་
    ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ་་་ཤིང་བེྲ་བྱང་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སླར་ཚང་ན་བེྲ་གཅུམ་རྒྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཤུད་ན་རང་འཁོར་ཁལ་ཕེྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་

  ཏིང་སྡུམ་ན་སེྤན་ལུང་གོང་མ་བེྲ་བཅུ་བའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སེྤན་ལུང་འགོ་མ་ཁལ་༡་གི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མཆོན་མ་བེྲ་
     བའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བང་རྒྱབ་བེྲ་དགུའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བྲག་རིང་བེྲ་ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བྱ་ཀྱེ་མ་བེྲ་བཅོ་ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ ཀོང་ཐང་

  ན་ནོར་ཞིང་ལྗེ་་་་་་་་་ཀྱི་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ པོ་རིང་ཁལ་ཕེྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁང་ལྟག་རལ་བེྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་སྨད་
   ཚོའི་རྦད་དྲུག་ཁལ་རིྩག་འགོྲ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དཔོར་གོང་བ་བེྲ་དོལ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ པར་ཚ་ན་ར་ཆུང་ལ་གཉིས་བེྲ་

    ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཟུར་ཁ་འགོ་བེྲ་དོའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གང་སོྤད་ན་ཉོས་ཞིང་བ་གཉིས་ཨ་བེྲ་བདུན་གིྱས་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་
   སིྙང་ན་སོང་ཡོལ་བེྲ་བཞིའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ནོས་དང་བེྲ་འསྡུམ་ཀྱིས་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ས་དུ་བེྲ་བཞིའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཡང་ང་ན་སོྒ་



   འདུན་མ་འགོ་མ་ཁལ་ཕེྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐོང་ལྕགས་མ་གཉིས་བེྲ་དྲུག་གི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ སྙ་པས་ན་རོྡམ་
   རིྩབས་རྐང་པ་དང་གཉིས་ལ་བེྲ་བརྒྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཤོལ་ཕུག་ལ་བེྲ་གསུམ་གིྱ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ དང་སོགས་ལུས་

    ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀྱི་ཀྱོག་མ་བེྲ་ཕེྱད་གསུམ་གིྱ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མ་འངོ་་མ་རྟོང་འགོ་གཉོས་ཕུལ་དགུའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༡ སོྦག་
   རེྩང་སྟུན་ཞིང་ཁང་པ་ས་རི་ས་བརྟོང་དང་བཅས་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྡུག་རེྩ་ན་ལམ་བ་ཆེ་བ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཡུལ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་

 ཁང་ལྟག་ན་བྲག་རེྩ་གསུམ་ཀྱིལ་སྣང་་མ་གཉས་སོྐར་དང་བཅས་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐང་ཀུམ་ན་གཡུལ་ས་
    བེྲ་གསུམ་གིྱ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཡང་བྲག་ཆུང་ཅིག་བེྲ་ཕེྱད་དང་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ ཀུ་ཐང་ཉི་ལོང་ཉ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ནུ་ཏུ་རྩ་བེྲ་
  བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ འདིར་རྣམས་བིྱན་ཕྲལ་རྦད་གང་གིས་ཡང་བརྙད་མེད་རྩད་མ་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སོྤང་

  མོལ་ལ་ལོ་བཞི་བཞི་ནས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྦད་ཡུལ་རེ་ཁལ་བཞི་རེ་སིྙང་པ་ལ་སོྤྲད་དགོས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སོྦག་རེྩ་ལ་
      གསང་སྦད་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐོག་ཡུ་སོྙབ་རོ་འགོྲ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ རྟེ་པོ་དོའི་ལྷ་ཞུགས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀོང་ཡུལ་ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལྷ་ཁང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་

  ཀྱོག་མོ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བ་ར་སོགས་ཁང་ཤུལ་གསུམ་བ་ར་དང་བཅས་པ་ཞིང་ཁལ་བཉིས་བེྲ་ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྲང་
   ཁེྱལ་བེྲ་བདུན་གིྱ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཡི་བྱུང་མ་སྨད་བཞི་བེྲ་བཅུ་བཉིས་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཡིག་བེྲ་བ་དོད་བེྲ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བེྲ་ཆུང་

   བེྲ་དོའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྙང་ས་དུ་བེྲ་བཞིའི་ས་རྣམས་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགོམ་བེྲ་ན་ཅེད་ཆེན་མོས་
  མགོས་བྱས་ཞིང་མིག་བདུན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྣག་ལམ་གིྱ་ཞིང་ཆེ་བ་ཁང་པ་དང་བཅས་པ་ས་རི་ས་སོྐར། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་

 ཏང་སོྐྱད་ན་ཁང་པ་གཉིས་ཞིང་དང་བྱས་པ་ལུང་མ་ན་ཐ་ཆུང་ཅིག བདག་ཚང་གོང་ཁ་ཞིང་
  ཁང་པ་སོྐར་དང་བྱས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཇོ་མོ་གླིང་གི་ཞིང་ཕེྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀུན་ན་གནས་དཀར་པའམ་ཁང་ཕུལ་ས་ར་

    ཞོལ་མོ་ཆེ་དང་བྱས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཞངི་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཆང་ཡག་གོང་མ་བེྲ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཡུལ་ལས་མ་བེྲ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
  མད་གཡག་གོང་མ་བེྲ་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དོའི་ཤར་སྣའི་འོག་ན་བྲག་གཙོ་ཅིག དཀར་ར་མ་བེྲ་དོ་ཙ་རི་དང་

   བཅས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ར་རེད་བེྲའོ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སོྐྱ་ལམ་བེྲའོ་ཤུད་ན་བྲག་རེྩ་གཉིས་ལ་ཕུ་འདུ་དགུ སྐང་གསུམ་བེྲ་
     གང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རོྡལ་ཆུང་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཡུལ་ཆུང་སེྲ་གང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སོག་ཁ་མ་བེྲ་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིར་ལ་ཉ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁང་པ་ཉི་

   ཐོག་སོྒ་སྤྲས་དང་བཅས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དོང་ར་ཕིྱ་ནང་གཉིས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བདོར་པ་༡ གཡུལ་ཆུང་༡་ཚོམ་དང་
   བཅས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཞངི་ལ་ཡུལ་བེྲ་བའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁང་འགེྲམ་ན་བྲག་རེྩ་ཕུལ་དོ་འགོྲ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བདུར་འགོ་བེྲ་པའི་

   ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སུང་འོག་ལ་བེྲ་དའམ་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྩ་བརྒྱད་མ་ཆེ་བ་བེྲ་ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྩ་བརྒྱད་འགོ་མ་བེྲ་ཕེྱད་དང་
   བཞིའི་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དོའི་འགོ་ན་བྲག་ཆུང་༡་ལ་བེྲ་དོའམ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྐྱ་ལུ་མ་གོང་མ་བེྲ་ཕེྱད་དང་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལྷང་

    ཡུ་་མ་བེྲ་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀྱི་ལུ་མ་འགོ་ཨ་བེྲ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྨུང་ཁ་མ་བེྲ་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ར་མོ་གོང་མ་བེྲ་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ་་་མབེྲ་
    ཕེྱད་དང་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བྲག་ཆུང་གཉིས་ལ་བེྲ་དོ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རིང་མོ་བེྲ་ཕེྱད་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བ་ས་ལྒ་པ་བེྲ་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཕ་འོང་
  མ་ཕུལ་དགུ བྲག་མོ་ཀྱེད་མ་དང་སྨད་གཉིས་ལ་བེྲ་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གོྲག་མོ་ཀྱེད་འགོ་ལ་བེྲ་གསུམ་གིྱ་

   པ་ཐ་བར་འདུག གླང་ལུང་གི་ཕར་དཀན་ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བེྲ་ཆེམ་མོ་བེྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཙང་འབྲམ་ན་



   ཆུ་ཐགས་ས་རི་ས་སོྐར་དང་བཅས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ས་རི་ས་འཚས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གླང་མུང་ཚུར་བཅད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཞུང་ལམ་
  མན་ཆད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ནུབ་ཀྱིས་ཕོང་ཀློག་ཚུར་བཅད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཤུག་སོྡང་ཡར་བཅད་ལ་ཡུལ་པའི་ཞིང་ཅིག་བ་

  ཉོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་རོ་པའི་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྲབ་ཀྱི་བྲག་དོང་སོྔན་པོ་ནས་གཟུང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁས་ལའི་ཞིང་
 ས་ན་དང་བྲག་རེྩ་སྤུན་གསུམ་མར་བཅད་དཔག་སྤྲལ་ཡན་ཆད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིར་མིའི་བསྲུང་ནག་དང་

   བསྲུང་རི་པ་བཅད་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གནས་དཀར་པོར་མི་གཉིས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ གོང་མདག་དན་རིམ་སིྐྱ་གནས་
   ཆག་ནང་ཞིང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཕྲལ་སྦད་སོགས་གང་གི་ཡང་བསྐད་ཡེ་་་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཉ་ལ་སོྤྲད་མདན་བེྲ་འདིས་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་

 སྒ་སྔས་འགོ་མ་བེྲ་དྲུག་གི་པ་ལ་གསང་དང་ཐོག་ཕུད་སོྙག་རོ་འགོྲ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གནོ་ཀྱོང་སྨད་མནགས་
   དཀྱལི་མ་ཞིང་མིག་ག་དུ་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ ཆོས་རོྗ་ཨོན་སོང་པའི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སེྐན་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྙང་ཆོས་

   འཁོར་ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁང་པ་ཉི་ཐོག་སོྒ་འབེྱད་བཞི་སྲས་པ་དང་བཅས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སོྒ་མདུན་ན་དེང་ར་རིང་མོ་༡
 ཁང་པའི་ཤར་ན་དེང་ར་༡ བྱང་ཕོྱགས་ན་གནས་གོང་མའི་ཁང་ཕུལ་དེའི་སེྟང་ན་ལྷ་ཁང་གི་

   ཁང་ཕུལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལྗངོ་པའི་སྣག་རའི་འདུན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྣ་ཤོད་པའི་ཁང་འབྲམ་ན་འཁང་ཤུལ་༡ རྡ་ཀྱུས་
 འགུག་གུ་ཞིང་སྨད་གསུམ་རྐང་པ་དང་བྭས་པ་ས་བོན་བེྲ་བཅུ་གཅིག་གི་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཆུང་ས་ཕུ་ལུ་

   དགུའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀྱི་མ་བྲག་སྨད་བཞི་བེྲ་་་་་་་་་་་་་་་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཆོས་པ་མ་བེྲ་བའི་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀུག་སིྟ་སྣང་སེྦྲལ་བེྲ་
  རོའི་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཅུག་པ་ཅན་པ་གསུམ་བེྲ་ངའི་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ན་གོག་བེྲ་བདུན་གིྱ་་་་་་་སྨར་ཁག་བེྲ་ལྔའི་པ་

  གཉིས་་་སྔ་ཚམ་་་བེྲ་བདེར་པོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཕུར་ཕུག་ན་འགོ་བེྲ་རེྩ་ཕུལ་བཞིའི་་་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཡུལ་
  པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སོླངས་པའི་གཡུམ་པའི་འགོ་ན་རི་ཞིང་གཉིས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གནས་གོང་མའི་འགོ་ན་རི་ཞིང་སེྟང་འགོ་

  གཉིས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀྱི་མའི་ཆུ་ཐགས་ཀྱི་པ་ཆ་གནས་ས་བདག་ཡལ་ལ་རྦད་ལའ་ཕེྱད་འགོྲ འདིར་རྟམས་
 ལ་རྦད་ཡུལ་ཁལ་གཉིས་འབུལ་དགོས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མ་ཉོགས་ཕྲལ་རྦད་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་བསྙད་

   མེད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སེྐྱད་མར་གིྱ་ཁང་ཕུལ་སྣ་ཤོར་པས་ཕུལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁམས་ཉྲང་ན་བྱ་སེྐྱ་མབེྲ་ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྒན་གོད་
  རྩ་བའི་བྲག་སྨད་རྣམ་ལ་བེྲ་བཞིའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རང་ལྡིན་གོ་པའི་སོྐར་སྐལ་ནག་ཕེྱད་མར་ཆ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བྲག་

   སོྐམ་ཡན་ཆད་པ་དིར་སོྐར་དང་བཅས་པ་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ ཆོས་རེྗའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སེྐྱན་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
  དགེ་ལ་རོྙག་ན་ཁང་པ་ཉི་ཐོག་ཕིྱ་སོྒ་སྤྲས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ས་ར་དང་བཅས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བཞུ་ཤབས་མ་བཞི་ལ་བེྲ་

   བཅུ་བྲ་ཀྱིས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དགང་ཞངི་པ་གསུམ་བེྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དཀྱལི་སྣང་ཅན་བེྲ་དོའི་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ངན་
   ལ་རིང་བེྲ་ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཉ་ཝང་སིྒྱལ་མོ་སྣ་སོྦྲལ་བེྲ་བའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ འཁེྲད་བྲག་པ་བྲ་བེྲ་དོའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བདྲ་

   ཤུལ་མ་བེྲ་གསུམ་གིྱ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གོྲག་ཕུགས་པ་གསུམ་རེྩག་ཕོྲས་ཉྲ་གིྱ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རི་རྩ་མོ་བེྲ་དོའིས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྔབ་
 རི་ན་སྣག་རྦད་ཆེན་པོ་ལུང་ཁལ་མ་སྨད་རྣམས་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ས་ཆོས་སོྤས་སོྔན་རྒྱབ་བེྲ་

  ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྙང་ན་ནེ་ཐར་ཉིས་རེྩག་བེྲ་གསུམ་གིྱ་པ་་་་་་་རྦད་གསང་རོ་ལྔའི་པ་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ པོར་ལྷའི་་་



 པིར་དཀར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕེྱད་ལ་རྦད་གསང་བེྲ་ལྔ་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་སླ་གསང་བེྲ་སེྤྱད་
    བཞི་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐོག་ཕུད་ཕུལ་༩ དྲམ་ཚ་བྲེ་ལྔའི་ས་ལ་གས་བྲེ་བཞི། ཐོག་ཕུར་བཞི་ཕུལ་གང་། དྲམ་ཚ་བེྲ་ལྔའི་ས་ལ་གས་བེྲ་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐོག་ཕུར་བཞི་ཕུལ་གང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་

   རང་འགེྱན་ཆུང་བ་བེྲ་བདུན་གིྱ་ས་ལརྦད་བེྲ་༤ ཐོག་ཕུད་ཕུལ་དོ ཀུ་ཐང་ཉི་མདོ་ན། ཧེ་ཆུང་ ཐོག་ཕུད་ཕུལ་དོ ཀུ་ཐང་ཉི་མདོ་ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཧེ་ཆུང་
    ཞིང་སྨད་གསུམ་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཡང་ཉི་ལོད་ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀུས་སྣ་སེྦྲལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཧང་ཆུ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ག་དོ་མས་སྨད་རྣམས་སྒྲུབ་

  མཆེད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལྟ་མཆདོ་ཕེྱད་མ་ཡིན་ཧེ་ཆུང་གི་ཏེང་ན་གཡེང་ནགས་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁབ་པོའི་ས་ཞིན་
 གགང་ཡོད་རྣམས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྦད་ཤས་སོགས་གང་བེྱད་སེྟ་པ་རང་དབང་ཆེ་ཞིང་དིང་སང་རྦད་དུ་

    ལེན་པའི་ཐོང་ཚེ་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀོང་ཐང་ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀིྱ་ནོར་བ་བེྲ་བཅོ་བརྒྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐོང་ལྕགས་བེྲ་བཅོ་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གྲམ་
   ཆུང་བེྲ་བཅོ་ལྔ་ཡུ་རོག་མ་བེྲ་བཅུ་གཉིས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྙ་དགའ་མ་ཁལ་ཅིག ཀོང་སྤྲ་ཤར་མ་ཁལ་ཕེྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་

  འབུག་ལེབ་མ་དང་ཀོང་སྤྲ་སྣ་སེྦྲལ་་་གཙས་ཤས་སུ་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྟུད་ན་ཁབ་སྤ་མ་ཁལ་༡་བེྲ་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
  ཡུས་གོ་མ་བེྲ་བཅོ་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཤམ་ལ་ཁལ་༡་བེྲ་ཕེྱད་དང་གསུམ་སྤ་པ་ན་བེྲ་བཅུ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གམ་ཡུ་

   ཆེན་མོ་ཁལ་གཉིས་བེྲ་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཡུལ་བེྲ་པ་སུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དེ་རྣམ་ཀྱི་ལུ་ལག་རྨད་ཚོ་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྟུད་པས་
   དགོན་པར་རེྐྱལ་བ་ལུགས་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྙང་རྐ་བེྲ་ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གྲམ་པ་མས་སྨ་བེྲ་ཕེྱད་དང་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ན་
 མ་ཕུལ་ཆུ་དེར་སྣམས་ཐམ་ཅད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དྲངུ་ཕེྱངས་མ་ཡུམ་སྤྲས་ཀྱིས་ཕྲལ་མེད་རྩང་མ་ཕུལ་བ་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
  སོྙང་ཐང་གདར་མ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྙང་ན་སོྨ་བ་སྒང་བེྲ་དྲུག གཙང་འབེན་ཙན་ན་མ་དཀྱུ་སོྐར་

  གཙང་ཁལ་རིྩག་གི སོྦ་རྩམ་ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁང་པ་སོྒ་འབེྱད་ཀ་༡་མ་༡་ཁ་ཆུང་གཉིས་ལུད་ར་དང་བྱས་
   པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཞངི་ལ་ཞིང་མོ་ཆེ་བ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ འབེྲན་ཟན་མ་གཉིས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁང་རྒྱབ་མས་མགོ་བྱས་ཞིང་སྨད་

  དགུ་ལ་པ་བོན་ཁལ་ཕེྱད་བྲ་འགོྲ བསྲུང་རི་བསྲུང་ནགས་ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྒ་ཏུ་ནགས་ཀྱི་ཕ་འོང་མན་ཆད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
  སོྦ་ཚེའི་ལི་འགོ་ཡན་ཆད་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དེར་རྣམས་ཐིད་ཕྲལ་མེད་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སེྦ་ཚེ་ན་ལི་ཁ་མ་གཉིས་ལ་

   ས་བོན་ཕུལ་དགུའི་ས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གསང་བེྲ་གང་ཕུལ་གང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐོག་ཕུད་ཕུལ་གང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཝ་ལ་ཕུག་ཆུང་
  ཞ་རེྩ་ན་བདུན་ལ་བེྲ་གསུམ་གིྱ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གསང་བེྲ་གང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བཞི་ཕུལ་གང་ཐོབ་ད་ཕུར་ཕུལ་གང་འགོྲ་

 བ་རྣམས་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༡/༡/   ༡ སོླམ་ན་ཏན་ཚངས་མ་ཞིང་སྨད་གསུམ་ལ་བེྲ་བདུན་གིྱ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁུང་མོ་
  བེྲ་གསུམ་གིྱ་ས་མ་རྦད་ཡུལ་ཁལ་རེ་སོྤྲད་དགོས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སེྦྲ་ས་བེྲ་དགུའི་ས་རྣམ་རྒྱི་ཕེྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ འབུམ་ཟེ་

 འཕྲ་རིད་བེྲ་གསུམ་གིྱ་ས་རྣམས་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མཁས་བཙུན་སྐུ་མཆོད་པའི་ནད་སེྙན་གིྱ་དཀར་མོའི་
    སེྐྱན་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྟན་ཚང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁུང་མོ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གྲམ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེྱད་ལ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སོླམ་ཆུང་བེྲ་ཕྱད་

   དང་ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྙང་གཡག་རྣ་བེྲ་བཞིའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལ་ཕྲལ་བེྲ་གང་མ་བཞི་ཕུལ་གང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཡང་སོླམ་ན་
   ཞིང་བེྲ་གསུམ་གིྱ་ས་རྣམས་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ མཁས་བཙུན་རིན་འམ་བཟུང་སྒྲུབ་ཀྱི་སེྐྱན་ཝ་ལ་ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་

  ལམ་གོང་མ་ན་བེྲ་དྲུག་གི་ས་ལ་གསང་བེྲ་གང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བཞི་ཕུལ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྨན་ནེ་ཆུང་ངུན་བོྲ་



  གསུམ་ལ་གསང་བེྲ་དོ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐོག་ཕུར་ཕུལ་གང་སྟན་པ་མོ་ཆོམ་བེྲ་དྲུག་གི་ས་ལ་ཕྲ་མེད་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཨ་
   ཕིྱ་རིན་མོས་གཙུགས་པའི་དགེ་རུྷན་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ བདག་པོ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་མཆོད་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཚ་བ་༡་

  འདྲེན་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྐུ་རིམས་རུྷན་མའི་གཏོར་ཁ་གསོ་བ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཆོས་རེྗའི་ཐུགས་དགོངས་སོླགས་ཐབ་པ་
    དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ ཨ་ཕིྱ་རང་གི་དུས་མཆོད་རྣམས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་༡་འདོགས་པ་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དབྱར་

  ཁའི་ཆབ་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀ་ལ་སིྙང་ན་གསང་རེའི་ཁལ་དྲུག སིྐྱན་ཚབ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀིྱན་ཚབ་བེྲའི་
 ཁལ་བཅུ་སྙནས་ནས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གསང་གསང་རེའི་ཁལ་དྲུག་ཀྱིན་ཚབ་དགོན་རེའི་ཁལ་བཅུ་རྣམས་

  སྣམས་སིྙང་པས་དགོན་པར་འུ་ལག་དང་བྱས་ས་སེྐྱལ་རུྷ་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ དཔོན་ཞང་དགོ་སོླང་པས་
   རྩུགས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁོྲལ་ན་ཁང་པ་གསུམ་ཐོག སེྟང་ན་ལྷ་ཁང་སོྒ་འབེྱད་བརྒྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་

    སྤྲས་པ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སོྒ་ཁང་ཅིག ཁང་པའི་ཤར་ན་ས་ར་༡། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཡུད་རའི་གོང་ན་དེང་ན་གཉིས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
   ཁང་མདུན་ན་ལུད་ར་ཅིག དངེ་ར་༡། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཞིང་ལ་རྒམ་རྒོམ་བེྲ་བཅུ་གཅིག་གི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མང་གཡག་

   མས་སྨད་བེྲ་བཅུ་གསུམ་གིྱ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སེྤན་ཆུང་མས་སྨད་གཉིས་བེྲ་བདུན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁང་རལ་ལ་བེྲ་དྲུག
  གཡུལ་པ་མས་སྨད་བཞི་ལ་བོྲ་བརྒྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཉི་ལོར་ཆེན་མོ་མས་སྨད་གཉིས་ལ་ཁལ་ཕེྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མགོ་

   ལེགས་མ་སྨད་བེྲ་དེའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཉི་ལོད་ཆེན་མོའི་ཏེང་ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བྲག་རེྩ་དྲུག་ལ་ཟླེ་ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྤུང་གྲགས་
   པ་བཞི་ལ་བེྲ་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྒད་ཀྱི་ཕུ་ས་གཉིས་ལ་བེྲ་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བང་ཆུང་ས་གཉིས་ལ་བེྲ་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྐ་ཡུར་མ་
   གཉིས་མ་བེྲ་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཤྲ་སྨད་པ་གསུམ་ལ་བེྲ་བརྒྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སེྒྲལ་འདབ་པ་བདུན་ལ་བེྲ་བརྒྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྲབ་

 མོ་ན་གནམ་གང་དང་ན་འགྲམ་གཉིས་ལ་བེྲ་ལྔ་ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྒྱུ་དབར་ན་ཞང་པ་རང་གི་ཕུལ་བའི་
  ཞིང་ལྤག་རྟ་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྒྲ་མཐོང་གཉིས་ལ་བེྲ་བརྒྱད་བརྒྱད་འགོྲ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྦད་འགོྲའི་ཞིང་ལ་མང་རིང་

 བྲག་མད་གཉིས་ས་བོན་བེྲ་བཅུ་གསུམ་གིྱ་ས་ལ་རྦད་ཁམ་གཉིས་བེྲ་བདུན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལེག་ཞིང་འོག་
 མ་་བ་མ་སྨད་གཉིས་ས་བོན་བེྲ་དགུའི་ས་ལ་རྦད་ཁལ་གཉིས་བེྲ་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལོག་ཞིང་མ་སྨད་བེྲ་

  བརྒྱད་ཀྱི་ས་ལ་རྦད་ཁལ་གཉིས་བེྲ་དོ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཤ་ཅན་འོག་མ་བེྲ་ཕོྱད་དང་དྲུག། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བཞི་པོ་མ་སྨད་དྲུག་
 ལ་ས་བོན་ཕོྲ་དྲུག་གི་ས་གཉིས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྦད་ཁལ་ཅིག་བོྲ་བཅུ་དགུ་རྟག་མ་གོང་འོག་གཉིས་ལ་བོྲ་

 བདུན་རྣག་ར་བོྲ་བཞིའི་ས་གཉིས་ལ་རྦར་ཁལ་གཉིས་བོྲ་ཕོྱད་དང་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྣུམ་པོ་ཤར་རྟན་མ་
   མས་སྨད་གཉིས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁེྲལ་ཟུར་མ་སྨད་གབུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྟུ་དབར་མདུད་བཙེ་མ་ངག་རལ་བོྲ་དོ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ འབུ་རྩ་

 མ་གཉིས་རྣས་ལ་ས་བོན་ཁལ་༡་བོྲ་བཅོ་ལྔའ་ས་ལ་རྦད་ཁལ་བརྒྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁང་པ་བམས་པའི་སོྐར་
 གིྱ་རྦད་འདིར་རྣམས་སེྲ་པ་རང་ལེན་རུྷ་སིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཡང་ཁང་རལ་འདིར་རྣམས་ལ་ཁྲལ་རྦད་གང་

  ཡང་མདེ་པའི་གཉམ་ཆག་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དགོན་ན་ཡང་ཞིང་ཅིགཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཆོས་རེྗད་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་ཟེར་
 ཀུན་དགའ་པའི་ཐུག་ཡར་དགོང་སོླགས་ཐབས་ཉི་ཕུ་ལྔ་ཆོད་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ འདུལ་གྲ་གཙུག་པའི་ལྔ་



   མཆོད་ཀྱི་སེྐྱན་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀོང་ཐང་ན་ཆུ་ཐག་ལ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྤྱད་ལ་བེྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
  སྙམ་པའི་ཕྲལ་བེྲ་དོས་ཕུལ་བཞི་འགོྲ་བ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ པར་ལོའི་ཞངི་གཉིས་རྣམས་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དགེ་འདུན་པའི་

  གནས་བཉན་གིྱ་སེྐྱན་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁོྲལ་ན་མང་གཡག་བེྲ་བཅུ་གཅིག་གི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྙམས་ཝར་མ་ན་ཞིང་
   ཁང་ལྟག་མ་བེྲ་བདུན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཤུག་པ་ཅན་ལ་བེྲ་བདུན་རྣམས་བྲལ་མེད་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ ཕེྱད་ལུན་པ་ལ་

   སྙམ་སིྤྲབ་མོ་ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྤང་ཚོ་ཆེན་མེད་ཁལ་ཅིག ཝང་ར་རེྩག་ཞིང་མས་མད་ལྔ་ལ་ཁལ་ཕེྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལྷ་
   ཁང་གི་ཁང་རོ་བོར་ཆུང་དང་བྱས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཡུལ་པ་བར་མ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལྷེ་ཡུ་མ་བེྲ་དགུ གཅེས་སྨན་བེྲ་བཅུ་

 ༤ ཐོག་ཕུད་ཕུལ་དོ ཀུ་ཐང་ཉི་མདོ་ན། ཧེ་ཆུང་ སྒང་ཞིང་འགོ་མ་བྲག་རེྩ་སོྒར་མོ་དང་བྱས་པ་ལ་བེྲ་དགུ་ཕུལ་དོ་བེ་རད་བེྲ་བཅུ་དྲུག་གིས་
  པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཡུལ་ལྔེར་གླིར་གཉིས་པ་འཚམས་དང་བྱབས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གམ་པ་པད་ཐེར་གིྱ་ཐ་བ་རྣམས་ཡོད་

  སིྲབ་མ་ཆུ་ཐགས་ས་རི་པ་སོྐར་དང་བྱས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྐྱང་ལྐལ་ཁབ་བེྲ་བདུན་གིྱ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དའོི་རྒྱབ་ཆ་པ་ར་
   དང་བཅས་པ་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཕིྱས་འབྱུང་དགོན་པ་རྒྱུད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ འདུལ་གྲ་ཞིག་པ་སོགས་བྱུང་ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཞིས་ཁ་

   པར་ཚོ་ལ་རང་ལ་སོྤྲད་དགོས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ གཙང་པར་མེ་ན་ཁང་པ་ཉི་ཐོགམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྤྲས་པ་གཉིས་སྒ་དེང་
  བཅས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཞངི་ལ་སོྒ་མཚོ་ཆེན་མོ་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སླད་ཡུ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བྱས་ཐམ་ཅན་ལྷ་

  འདུན་པ་བདག་པའི་རི་པ་འཚམས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐང་དྲུབ་མའི་སྒང་ཡུར་མར་ཆད་ཟམ་པ་ཚུན་ཆད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
 སླང་མ་མིག་དང་འོམ་ཐང་ཡར་ཆད་གཞན་གིྱ་འདྲེས་མེད་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ འདི་ཐོག་ནས་སྒ་མོ་མཚོ་ལ་

 རྦད་ཡུལ་ཁལ་གཉིས་འདབ་པ་མ་རོྣགས་ཕྲལ་སྒ་སོགས་ཀྱིས་སྙད་མེད་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྒ་སོྐྱ་ན་བདག་
  སིྲབ་ལམ་གོང་ཡན་ཆད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྐལ་ནགས་ཀྱི་ལུང་པ་ཚུན་ཆད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བྱང་གི་ལུང་ཅུང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་
  ཁོང་ན་ཡོད་སྣམས་ད་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བདག་སིྤྲབ་ལམ་འགོ་སྣ་སོྒྲལ་བེྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཆུ་མིག་མ་
  བེྲ་གསུམ་ཁང་ལྟག་ན་ཞིང་༡ ར་ཚངས་ན་ཞིང་མིག་གསུམ་རྣམས་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཙང་ཧབ་ལེ་ན་རྡ་

  རོ་མ་ཆེན་མོའི་ཕེྱད་ལ་བེྲ་བཅི་ལྔའི་ས་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ ཨ་ཕིྱ་རིན་མོ་ཆོས་གཙུགས་པའི་མ་ནིའི་སེྐྱན་
    ལས་རྩུམ་དཔག་སོྲག་ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཡག་དོང་མ་བྲད་ཁལ་༡ བེྲ་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རལ་པོ་ཁལ་ཅིག་བེྲ་བཞི མ་ཚོ་

  སོྒ་མདུན་བཤག་ར་མ་ཁལ་ཅིག་བེྲ་བཅུ་དྲུག ལྷོང་ཀར་ཞིང་མོ་ཆེའི་བཤམས་ཁལ་ཁིག
  འདུང་རེྩ་མ་བེྲ་བརྒྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དཀྱལི་ཆུང་ཁལ་ཕེྱད་རྣམས་ལ་རྦད་དུ་ལེན་ཅིང་རྣམས་ཀྱང་བདག བེྲ་

   སོླང་ཀའི་སྲུག་ཚད་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ དུྲང་ཀུན་སྤངས་པས་གཙུགས་པའི་མ་ཎིའི་རེྐྱན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྨད་ཚོ་ན་རྦད་
    བེྲ་དྲུག་གི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རག་ཏི་སྒང་ཞིང་བེྲ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ས་ཁུང་མ་བེྲ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཉེར་མོ་ཆེ་བེྲ་དོ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཚོ་མ་ཅན་

    མ་བེྲ་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དཀར་ཡུད་མ་བེྲ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཡུར་གོང་མ་བེྲ་དོ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཡང་མོ་ཆེ་བེྲ་དྲུག མེབ་རེྩ་བེྲ་
 གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀིྱའི་བྲག་རེྩ་གཉིས་ལ་བེྲ་གསུམ་གིྱ་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་པ་ལ་ཕྲལ་བསྟན་གཏད་ནས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་

  ལགཡོད་རྣམས་ཁྲལ་མེད་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིླང་གདོང་མ་བེྲ་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བགིྱ་ལིང་ན་སོྐྱ་ཤོན་བེྲ་ཕེྱད་དང་བཞི་



  གཡལ་པ་བེྲ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ས་གཙོ་ན་སྒར་མགོ་མ་ཆེན་མོ་བེྲ་བརྒྱད་ཕུལ་ལུ་དོའ་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྒར་མགོ་
  འགོ་མ་བེྲ་ཕེྱད་དང་དྲུག་ཆུ་མིག་དྲང་མོ་བེྲ་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གླང་ལུང་སེང་ལྷོད་མ་བེྲ་ཕེྱད་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐོད་དཀར་

  བེྲ་དོ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐདོ་དཀར་འགོ་མ་བེྲ་དོའི་པ་རྣམས་ཕྲལ་ཞིང་ཡིན་པ་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གསང་སེྐྱན་ཕེྱད་མ་ཁལ་
 གསུམ་གནལ་ཆག་གནང་ནས་ད་ལྟ་ཁྲལ་མེད་དུ་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཏུད་བ་ཁ་ཡར་མ་བེྲ་གསུམ་གིྱ་པ་

 དང་འོར་རོྡ་གདོང་བེྲ་གསུམ་གིྱ་པ་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རོས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲལ་ཞིང་དུ་འདུག་པ་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
  ཡུལ་པ་ལ་ཁྲལ་སྟན་གཏད་པའི་ལྷག་མ་ལག་ཡོད་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གོ་ཕུབ་སྒ་བེྲ་བཅུ་གཅིག་གིས་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གྱུ་

   དམག་བེྲ་དྲུག གསང་འབུམ་བེྲ་བཅུ་གཅིག་སྲམ་མཐུར་བེྲ་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གུ་ངོ་ཁིྱམ་བེྲ་ཕེྱད་དང་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
   རང་ཆུང་བེྲ་བརྒྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཙང་བཞུག་བེྲ་བཅུ་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སེྣ་རོང་བེྲ་བདུན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ས་དགར་སོྒ་འདུན་བེྲ་བཅུ་

  གསུམ་གིྱ་པ་འདིར་རྣམས་ལ་ཕྲལ་རྦད་སོགས་ཀྱི་སྙད་མེད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ སོླབ་དཔོན་ཡོན་རིན་གིྱ་
 བཙུག་པའི་འཇམ་ཐུབ་གིྱ་སེྐྱན་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཙང་སྟག་པོའི་ཞིང་སྒང་མ་མ་བུ་གཉིས་ལ་གཞི་འབོྲ་

   ཁལ་ཅིག སྒང་ཆུང་མ་བུ་བྲ་ལ་ཁལ་ཕེྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཡུལ་ས་གོང་མའི་ནུབ་སྣ་བེྲ་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁང་པའི་
  བྱང་འཁིྲས་ཀྱི་ལྡུམ་མ་ཀྱོག་མོ་བ་བཞི་ལ་ཁལ་ཕེྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀྱི་པོ་བེྲ་དྲུག་གིས་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཞིང་གི་ཐོབ་ཚོད་

 ཀྱི་རྩ་རེ་ཆུ་ཕུད་གསུམ་སིླང་དང་བུས་པ་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀོང་ཐང་ན་པོའུ་དཀར་མོའི་ཀོར་ལ་ཏེལ་བེྲ་
   བརྒྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལྡུམ་པོ་ཏེང་འགོ་གསུམ་ལ་བེྲ་བརྒྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཡུར་རྩ་བེྲ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ པོམ་སེ་མསྨད་

  གསུམ་ཨ་བེྲ་བརྒྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀ་གོལ་མསྨད་གཉིས་ལ་བེྲ་ལྔ་འགོྲ་བ་རྣམས་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁང་པ་ཀ་བྲ་༡་གི་
   གྱངས་སུམ་ཐོག ཐོག་མ་ཕུབ་ས་རིྩག་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མདུན་ན་ས་ར་དེང་ར་སིྒྱལ་མོ་༡་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྣ་ཤོད་

  ན་སིྲས་མ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཝ་རག་མའུ་ཁལ་ཕེྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ད་ལྟ་འོལ་སོགས་ལ་མང་རབ་སོང་
 འདུག་ཏུད་ན་ལྷ་ཞུགས་མ་བེྲ་བཅུ་༣་གིྱ་ས་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དེར་རྣམས་ཐམ་ཅད་ཁྲལ་རྦད་སོགས་ཀྱི་

 སྙད་མེད་རྩ་༤ ཐོག་ཕུད་ཕུལ་དོ ཀུ་ཐང་ཉི་མདོ་ན། ཧེ་ཆུང་་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སེ་དཀར་ཀྱི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ཚོང་༤ ཐོག་ཕུད་ཕུལ་དོ ཀུ་ཐང་ཉི་མདོ་ན། ཧེ་ཆུང་་པོས་དགོན་པར་སེྐྱལ་བ་
   ལུགས་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ སིྤྱ་ནང་པའི་སིྙང་ན་ཡོད་པ་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁང་པ་དཀར་པོ་ཁྱུ་སོླང་ཕུགས་མ་བུམ་ཐོག་

  ནག་ཚང་དང་ར་བ་ལ་མདོ་ཕུགས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མདོ་མ་ལ་ཉི་ཐོག་སོྒ་སོྤྲས་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྲང་དབར་གིྱ་ས་ར་དང་
  བཅས་པ་པོད་ཀྱེ་མར་བ་ཞིང་མད་ལྔ་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ས་བོན་བོྲ་ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སུག་ལྷ་བ་ཞིང་སྨད་དྲུག་ལ་བོྲ་

   བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མཆོད་ཞིང་བྲག་དཙེ་གསུམ་ལ་བོྲ་དོ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ས་དཀར་མས་མར་དྲུག་ལ་ཁལ་ཕེྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
   ཡལོ་མ་བོྲ་༤ ཐོག་ཕུད་ཕུལ་དོ ཀུ་ཐང་ཉི་མདོ་ན། ཧེ་ཆུང་འི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སེྦྲལ་མ་བ་བྲ་ལ་བེྲ་ཕེྱད་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྒར་ཏོག་བེྲ་ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀོྱང་རོང་བཞིང་

  ལིག་དགུ་ལ་ཁལ་ཕེྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁིྱ་ཡིག་བྲག་རེྩ་བྲ་ཕུལ་དགུའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཁོྱད་ལམ་འགོ་གི་བྲག་རེྩ་
  བེྲ་གང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ན་མ་གདན་བཤོས་ཕུལ་བཞི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དགུན་འདབས་ཞིང་མིག་ལྔ་ལ་བེྲ་ལྔའི་ས་དང་ས་དུ་

 བེྲ་དྲུག་གི་ས་ལ་ཡུལ་པའི་གང་རྦད་བེྲ་བཅུ་བདུན་འབབ་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྲབ་མོ་ནད་མོ་ཁྱུ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་



  ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ན་ལ་བེྲ་དྲུག་གི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དཀར་པ་ན་བྲག་རེྩ་༡་ཡོད་ཡང་ད་་ན་ཁང་པ་ཉི་ཐོག་སོྒ་སྤྲས་དང་
   བྱས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སོྒ་འདུན་གིྱ་བར་ལེ་ན་ས་ར། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཞངི་སོྒ་འདུན་བེྲ་དྲུག་གི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཡུལ་ས་བེྲ་བཞི་སླ་ཡུ་

  མ་སྣ་སེྒྲལ་བེྲ་ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སོྟང་ར་བེྲ་ལྔའི་པ་རྣམས་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀོང་ཐང་ན་བྲག་རིང་ཡ་མསྨད་རྣས་ལ་
  ཁལ་ཅི་གི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བདུང་ཐང་ན་གནའ་མ་སེྲད་པོ་བེྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྐམས་སིྲབ་མོ་ན་སྒང་

    ཞིང་པ་༢ ཏུད་ན་ཞིང་ཅིག སྒོ་་་ན་ཆུ་མིག་མ་ལ་གོང་མ་འཚལ་སྤོ་མ། ར་ཚང་བཤམ་ན་༡ ཏུད་ན་ཞིང་ཅིག སོྒ་་་ན་ཆུ་མིག་མ་ལ་གོང་མ་འཚལ་སོྤ་མ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ར་ཚང་བཤམ་ན་༡
  བདག་སིྲབ་ལུང་པའི་ལམ་གོང་ན་༡་རྣམས་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྤྱ་ས་རང་སོྒ་དབང་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཙང་ན་འབེན་

  ཆན་ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལ་གོང་མ་ཞིང་མིག་ཆེ་བ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཆུང་བ་གསུམ་བྷེ་དྲུག་ལ་ཁལ་ཕེྱད་འགོྲ་བ་ཡག་
  མེ་ན་བེྲ་བདུན་འགོྲ་བའི་ཞིང་༡་ལ་སྒ་ཡུལ་བེྲ་བདུན་འབབ་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཞན་རྦད་འོང་༡ སྐམས་སིྲབ་

  མོ་ན་ཟིང་བྲག་ཆུང་བེྲ་དོ་འགོྲ་བ་༡ སིྙང་ན་ཀྱོང་རོང་བ་གཉིས་ལ་ཕུལ་དགུའི་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གསང་རྦད་
 བེྲ་གང་ནང་ཚར་ན་མར་ཉག་མ་ཁལ་ཕེྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཏུད་ན་ཀུ་ལམ་མ་ཞིང་སྨད་གཉིས་ལ་བེྲ་

   ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལམ་འགོ་མ་བེྲ་དྲུག་གི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྤང་ཕུ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རོས་ན་ཀྱི་མཁེྱན་བེྲ་གསུམ་ཀྱི་
   ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དགོན་ཁོྲད་ན་སིྤྱ་ཞིང་བེྲ་ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཇོ་མོ་གླི་གི་ཞིང་ཕེྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གུང་ཞུ་བེྲ་གསུམ་གིྱ་ས་རྣམས་

    ཕྲལ་མེད་ཡོད་༤ ཐོག་ཕུད་ཕུལ་དོ ཀུ་ཐང་ཉི་མདོ་ན། ཧེ་ཆུང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ མཁས་སོྤྱད་ཀྱི་ཀར་མེའི་རེྐྱན་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཞིང་ན་སོྤང་ཡོལ་བེྲ་བའི་ས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
  ཁྲལ་བེྲ་དོ་འགོྲ་བ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གླང་ནས་ལ་རྒག་ཕང་མ་བེྲ་ས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ འདས་རྦད་བེྲ་བཞི་ཕུལ་ལུ་དོ་གནབ་

   ཆག ཐོག་ཕུད་བེྲ་ཕེྱད་འགོྲ་བ་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཡད་དགོན་རེྐྱན་ལ་སེྤལ་གོང་མ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སོྟམས་དང་བཅས་པ་
  ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྒྲུབ་མཆོད་པ་སོྦག་ཚེ་བྲག་ཆུང་༡ སིྤྱ་པ་ལ་ཀག་རང་གི་སོྐར་རྣམས་ཡོད་སིྙང་ཆོས་

  འཁོར་གིྱ་ས་ར་འགོ་མ་ཡན་གནས་པའི་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྤྱ་ཆུང་ལ་ཆང་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་རེྐྱན་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
  དགོན་པ་ན་ཞིང་ལིག་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྙང་ན་ལྷ་ཞུགས་མ་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སོམས་སུ་ན་སྒམ་ལྐོར་

  དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྲལ་མེད་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སོྦག་ཚེ་ན་སྣག་ར་ཕུལ་དགུའི་ས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གསང་རྦད་བེྲ་དོ་
 བཞི་འུལ་གང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐོག་ཕུད་ཕུལ་གངས་འབབ་པ་ཡོད་ཆུ་སེྐྱལ་གིྱ་རེྐྱན་ལ་རྩུ་མ་སྦད་ཀྲོག་བེྲ་

  ལྔའི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བྲག་རེྩ་སོྒར་མོ་བེྲ་གསུམ་བརྒྱི་བ་རྣམས་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཝ་ལ་ན་ཡུག་ཆུང་བ་ཞིང་མིག་
  གསུམ་བེྲ་གསུམ་གིྱ་ས་ལ་གསང་རྦད་བེྲ་གསུམ་བཞི་ཕུལ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐོག་ཕུད་བེྲ་ཕེྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དགོས་

  པ་སྤང་བེྲ་གསུམ་གིྱ་ས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གསང་རྦད་བེྲ་ཕེྱད་དང་གསུམ་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐོག་ཕུད་གཞི་ཕུལ་གང་
   འབབ་པ་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ ཆོས་ཁིྲམས་པའི་རེྐྱན་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལམ་ཁ་ལ་ཞིན་གསྨད་གཉིསཕུལ་དགུའི་པ་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་

   གསང་རྦད་བེྲ་གང་ཕུལ་གང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐོག་ཕུད་ཕུལ་གང་འབབ་པ་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལམ་འཆོས་ཀྱི་རེྐྱན་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
 ཁོྲ་ལམ་བེྲ་བདུན་གིྱ་པ་ལ་གསང་རྦད་བེྲ་བཅོ་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཡང་དའི་གཡུལ་པ་བེྲ་བའི་ས་ལ་གསང་

   རྦད་བེྲ་གསུམ་འབབ་པ་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཝ་ལའི་གསང་སེྟང་ན་ཁལ་༡་གི་གམན་ཆགཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དོད་ཡང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་



   ༄༅། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ཆོས་རེྗ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་སེང་པ་ཐུགས་དམ་ལ་དབེན་གན་སུ་སོྐྱད་དུས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ ཡབ་པོ་
  རིན་པོ་ཆེ་ཡར་འདྲེན་གིྱ་བླ་མར་བསེྟན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དགོན་རེྐྱན་གཙུགས་ནས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྒྲུབ་སེྔ་བྱུང་མར་ཆད་བླ་

    མ་གདན་རིམས་གོང་མ་རྣམ་བརྒྱི་དུས་མཆོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཟླ་མཆདོ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དཀར་མེ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མཁན་རེྐྱན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ འཇམ་
  ཐུན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མན་ཐུན་སིྤྱ་པ་སོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁང་གང་ཡོད་རྣམས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རིྙགས་དྲུས་སུ་སོང་ལྷ་སེྟ་མི་

 སེྟའི་འཇུག་འབེྱར་བྱུང་པའི་ཟློག་ལོ་རྣམས་ལྔོག ཁྲལ་རྦད་འཇལ་འོས་རྣམ་ད་ཐེར་ལ་བབ་
  ནས་ཡིག་ཤང་དུ་བཏས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བབ་ནང་སོ་རང་གི་ཡོང་སོྒའམ་སེྟང་ནས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གནམ་ཆག་ཡོད་པ་

  རྣམས་བཀའ་ཤོག་རིམ་པར་གནང་ནས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ ཆོས་རྒྱལ་ཆེ་ནོ་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་
 བཟང་པོའི་དྲུང་ནས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྒྲུབ་སེྟ་སིྲད་པ་ནམ་ཞིག་གི་བར་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པའི་བམ་ཡིག་ལ་

  བྱག་རྣགས་ཐུགས་རེྗ་བཟུང་པ་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དགེ་བས་འགོྲ་ཀུན་བླ་མའི་དེད་དཔོན་དང་༤ ཐོག་ཕུད་ཕུལ་དོ ཀུ་ཐང་ཉི་མདོ་ན། ཧེ་ཆུང་ ཐབས་
  དང་ཤེས་རབ་ཡང་པའི་གྲུབ་ཞུགས་ནས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚེ་ཆེ་ལ་རབ་རྒལ་སེྟ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྐུ་གསུམ་

  ལྷུན་པོའམ་པོ་ལ་འཁོད་པར་ཤོག དོན་བྲ་སྟན་པ་སོླགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག
 བདོན་པ་བྲ་མཚོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རིགས་གོྲལ་བྲ་ལྟན་དགེ་འདུན་མཆོག་

   བདི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཚོགས་པ་ཐུགས་འཐུག་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕིྱན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག མ་ག་ལམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
     བྷ་ཝ་ཉུ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བཀྲིས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༄༅། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་སྦང་རང་དགོན་པ་ཞིང་དང་བཅས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ ཀུན་སུན་རིན་པོ་ཆེ་སིྤྱ་

   ནང་གཉིས་ལ་གཙུགས་པ་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༄༅། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་གོང་གི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལྷ་རིན་པོ་ཆའི་དུས་མཆོད་སོགས་དགེ་
 ཏུན་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སིྙང་ནས་གསེ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་དང་བེྲ་བཅུ་གསུམ་ཕུ་ལུ་དོ་འདུག་པ་དེ་སེྟང་སུ་

 གསེར་བེྲ་ཁལ་གཉིས་བེྲ་དཀོག་དང་བདུན་པ་དོན་རེྩ་གས་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྐམས་ཀྱི་གསེར་ཁལ་བཅུ་
  བྲ་དང་བེྲ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ་འདུག་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ གོང་མ་ཁིྲ་རྣམ་རྒྱ་པ་ལྡེས་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་

  གཙུགས་པའི་བེམ་བཞག་རྣམས་ལ་ཐུས་ཡོད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཕིྱན་ཆད་སྙམ་པའི་འདི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བེམ་བཞག་ཆུང་
  བའི་ནང་སྟར་ལ་སྡུད་ཅིང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཆེན་མའོི་ནང་གི་འདི་སྡུད་རྟུ་མན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ འདི་ལྟར་ལ་རི་གོྲན་ལྷག་ཆད་

   མེད་པའི་དོན་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ གོང་ལ་ཁིྲ་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེས་ཕྱག་ཉགས་ཀྱི་མནན་པ་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ལྷ་འདུན་གིྱ་
   གསེར་མགོ་འདྲ་གཉིས་གཙང་མ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༄༅། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་དཔོན་ཞང་དགེ་སོླང་པ་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀུན་སྤངས་ཚུལ་

ཁིྲམས་རྒྱན་གིྱས་གཙུགས་པའི་ལྷ་འདུན་དུ་བེྱ་དགོས་ཐོར་བཏབ་པ་ལ་དཔོན་ཞང་དགེ་སོླང་
  པས་གཙུགས་པའི། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཟིང་ཁང་རྣམས་ཀྱི་རྦད་ཤས་རྣམས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཆོས་འཕྲུལ་ཆེན་འམ་ཚེས་

   བཅས་ལྔའི་ཉིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དགུན་བཞུགས་གང་ཡོད་རྣམས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྩམ་པ་གཙང་རེ་དོ་རེ་དང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མར་
  སྐྱར་རེ་སོྟང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སྒྲུབ་མཆོད་འཇུགས་དུས་ཉིབ་རེ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་འདེགས་པ་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཚ་

   བ་སྔ་གོྲ་དགོང་མོ་གཉིས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཤ་བཞག་རེ་རེ་སེྟང་དུ་ཐུད་ཕུལ་མུ་མ་རེ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་



   མར་བེྲ་ཕེྱད་མ་རེ་འབུལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཕུད་དྲུང་སྐུ་དྲུང་སོྐྱར་རམ་གཏོང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སོླན་ལ་ཤ་ལྷུ་རེ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐུད་དང་ཕུལ་
    རེ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མར་ཡུལ་ཕེྱད་རེ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དབུ་ཆེ་ཆོས་རྒྱར་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐུད་ཕུལ་རེའི་ཤ་ལྷུ་རེ་སོྟང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཟན་

    བིྱན་དང་འདྲ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བིྱན་མང་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་ཚད་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཟན་དགོན་ཕུལ་༤ ཐོག་ཕུད་ཕུལ་དོ ཀུ་ཐང་ཉི་མདོ་ན། ཧེ་ཆུང་་མ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྒྱ་རི་མར། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་
 དགོན་ཕུལ་དྲུག་ཐོག་མ་རེ་དང་བཅས་པ་སོྟང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གོྲ་ལ་མི་ནག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྲ་བཅད་འདུ་

  ཁང་དུ་འཛོམས་རྣམས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རྩམ་རེ་ཕེྱད་རྒྱ་རེ་དང་སྒྲགས་པ་སོྟང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མཁན་པོ་སོླབ་དཔོན་དབུ་
  ཆོ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དགོང་མོ་ཆོ་སོྐྱང་མཆོད་པ་ལ་མཁན་པོ་འཕིྲས་པ་བཅུ་དྲུག བཅོ་

    བརྒྱད་མཆོད་པ་ལ་༡ དགེ་བརྒྱུན་ལ་༡ སེྐྱ་མར་ལ་༡ བླ་བྲང་ནས་༡ སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ་ནས་
   བྲ་རྣམས་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མཁན་པོ་ལ་ཟན་བིྱན་དང་འདྲ་བ་ལ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཤ་ལག་ལ་སེྤལ་དང་སྒྲགས་པ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སོླན་ལ་
   དེའི་ཕེྱད་འཆག བིྱ་མང་ལ་ཟན་ཕུལ་དོ་མ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཤ་ལྔ་དུ་མ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཆང་ཁལ་གཉིས་བེྲ་ལྔ་ལ་མཁན་པོ་

    དྲུང་དུ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དུྲང་སྐུ་དྲུགང་ཀྱོར། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཕུད་སྐུ་ཆུང་༡ དོ་ལྷག་རྟུ་ལ་པོས་པ་ཞུ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གོང་གི་དྲུང་སོྐྱར་ཀྱང་
   འདི་ནས་འདོན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཏོར་ཕེྱ་རྩམ་པ་དགོན་རེ་བྱུར་དང་ལྔ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མཆོད་འབུ་བེྲ་གང་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ རེྗ་ཨོན་སེང་

  པའི་སྒུ་འདྲའི་དྲུང་དུ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དཀར་མེ་མར་ཕུལ་བ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དལ་བཅུ་གསུམ་ལ་དཀར་མེ་སོྲད་ཏལ་བཅུ་
   གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ མཆོད་འབྲུ་བེྲ་བཅུ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ གཏོར་ཕེྱ་བེྲ་བཅུ་གསུམ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཀར་བརྒྱན་མར་ཕུལ་བཅུ་

 གསུམ་གཏོང་རྟུ་ཡིན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ དཔོན་ཞང་ཀུན་སྤངས་པས་མ་ཎིའི་སེྐྱན་ལ་གཙུགས་རྣམས་གཙང་
  མར་བསྲུས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ཐུན་པ་ལ་སྤྲད་ནས་ཐུན་ཆག་མེད་བེྱད། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ འདི་རྣམས་དམིགས་སུ་མ་སེང་བྱུང་ན། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་

  ཞང་པ་མི་ངོ་རིམ་པས་ཚགས་སུ་བཅུ་ཅིང་ཅི་བེྱད་དང་དབང་ཆེ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ བཀྲ་ཤིས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ༎
Title:    ༈ བ་མཛེས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་སྐོང་། སྤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོ་ཏོག་ སིྟང་སྡུམ་ན་སྤུན་ལས་ཆེན་མོ་ཁལ་ཕེྱད་དང་གཉིས་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ སེྤའི་ལུ་དབལ་མ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་

 བྲག་རེྩ་གཉིས་གང་པོ་ཆེ་ཕར་སྐན་མེ་དམར་་་བེྲ་བརྒྱད་ཀྱི་ས། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་ ། གང་གིས་ཚིག་དོམ་འདས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲད་པ་འགྲོ་


