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Main Text:   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒྲས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་

 འབར་འདི། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་ཚལ་ཀུན་བསེྲགས་
 རེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བས་ལ་ལྟོས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ གསེྣན་གིྱ་གཟུགས་ཅན་དགྲ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མེད་སེྤྱད་

  ཚུལ་དི་མཐོང་ནས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ གཉེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ན་ལེགས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ དགྲ་ལ་མ་བོན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ར་མ་
  འཛིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་སྟག་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ར་མོ་འཛིན་དབྲ་སྔ་སིྲད་༤ གང་ལའ་་་་་་་་་་པར། འཕྲལ་ གང་ལའ་་་་་་་་་་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ར། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ འཕྲལ་

དུ་མཐུན་འཇུག་མཛོད་ཅིག་རྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་བིྱས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་དོ་ཕྲུག་དུ་ལུས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ཉེ་མ་གྲར་
ལ་ས་་་་་་་་་་་་་་་་བཞི་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་བདག་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོ་ར་ནོར་དང་འཕྲད་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷུས་གྲུབ་བཟང་

 པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོས་ལོ་ངོ་བཅུ་བདུན་ལེན་ཙམ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ སྟ་ལའ་དཔྱད་ཀང་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་འབལ་བརེྙ་ངོབ་
    ལོས་བཔ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ད། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ རིན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོ་ཆེ་ཤེ་བཟང་ཡོ་ཞི་བར་གཤོགས་དེ་འཕྲལ་ལ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཡང་ཐོག པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་

 ཆེ་བསེྒྲས་ཀུན་བཀའ་སོྒྲས་ནས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་རེྗ་དཔ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ལ་ལྡན་བཀྲིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སིྤྱན་ནས་སོྨབ་
ཕགས་ཉེར་འཇུར་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོ་བྱས་སོྟན་ཆོས་བསེྡ་ཆེན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོར་སེྙན་བཀུར་བཟང་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོ་དང་བཀའ་

   བཞིའི་གྲྭ་བསོྐར་བྱས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ གོང་མ་ཡནོ་མཆོད་རྣམས་ཐུགས་སིན་ཏུ་གཉེས་ཞིང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཤེ་
   བཟང་ལའི་སྙག་གྲགས་ཀྱང་བྱུང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ སྣང་སིྦྱན་ལ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ རེྗའི་དྲངུ་གནས་ཀྱིས་ནམ་ཟ་

  སྦྱར་སེྤམ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་
 བཟང་བ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་ གཟིམས་ཁང་ལྷོ་ནས་ནམས་སིྤྱལ་དུར་མ་ཅིག་རྣམས་ཐུགས་

རེྗས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཞན་གཉེན་འཁོར་འགེྲལ་ཡོད་ཀུན་བིྱས་ཕྱག་འབུལ་དང་ཞལ་
  དཀར་རྒྱ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆེར་བྱུང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ རེྗ་དཔ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོལ་ལྡན་་་ལ་ལྷ་མདུན་ཀྱི་མཁན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོར་

  གསོལ་མ་བཏབ་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འགྲུབ་ནས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ དགུན་ལྷ་མདུན་དུ་ཕྱགཡེབ་སོ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ དེ་ནས་
བསེླབ་དང་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ར་ཚེའི་ནོར་་་་་་་་་་་་་རོམ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་སོ་སོར་སེྤྱ་ནས་བསོྐྲད་ལེན་མཛད་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་བསྐ་

  བསུ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ར་ཚམ་བའི་ནོར་ཐོག་་་་་་་་་་་་་ནས་སུས་ཏོབ་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ང་རང་གི་
 བསྐལ་་་ཟད་ཐོབ་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ནི། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ སོྟན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་བརྒྱསྺ་་་་་་་་་་་་ཀྱི་གསེར་སྐུ་གང་མ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་འབིྲ་ཁུང་འཛིན་

མགོན་ནའི་གསེར་སྐུ་སོྒྲལ་བའི་གསེར་སྐུ་བྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེར་སྐུ་འཛིན་དབྱངས་
  ཀྱི་འདི་སྐ་རྣམས་ལ་མཐོ་གང་སྟག་རེ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ གསང་འདུས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ གཤེད་མར་་་་་་་་་་་་་་་་རྣ་རྒྱལ་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་

 ཐུགས་རེྗ་ཆེན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོའི་སྐུ་ཆུགས་ཅིག་རྣམས་ཟངས་གསེར། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ བདེ་བ་ཆོག་འཇིགས་
བེྱད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སོྒྲལ་དཀར་རོྣར་མ་རྣམས་ལམ་སྐུ་བདེ་མཆོད་ལྷན་སེྐྱས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་
༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ལིའི་མཆོད་སེྟན་གཉིས་ཟངས་གསེར་གིྱ་གསེར་གིྱ་རྣམས་



བརྒྱལ་མཆོད་རྟེན་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ཤིང་གི་གཤེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མར་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་བིགས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་ལྗེ་རེ་སྐུ་
༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མའི་ལྷོར་སྐུ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་གཤེད་དམར་བཟུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཐགས་་་་་་་་་་
ཐོག་ཚད་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་རྟུད་ལྡེ་ལྔ་ཀུན་རིག་གཤེད་དམ་ལྷ་ལྔ་

 རྣམས་་་་་་་་་་་་་དཀྱིལ་ཐང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཕྱགས་དྲུག་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་ཉག་ཐང་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་རྣམས་མདའ་ཚད་མ་ཡིན་
 ཐུགས་་་་་་་་་་་་་ཆུང་ཚང་ལ་དཀར་ཆག་ལེགས་ན་ཡོད་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ལྟར། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཡངོས་གེྲལ་ལྔ་བཅུས་

   བཞི་ཡོད། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ནི་གུའི་་་་་་་་་་་་་སྤུ་ཏི། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཕྱག་དྲུག་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་སྤུ་ཏི་སོགས་སེྤ་ཆ་དུམ་ཅིག གཟེད་
ཞལ་ཆེ་ཆུང་བྲ་དབང་་་་་་་་་་་་་མོ་ཆ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ཕྱག་དྲིལ་ཚང་དབྱངས་མ་ཤུབས་དང་བཟས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་
ཡང་རེད་མདའ་་་་་་་་་་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་ཕྱག་དྲི་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོ་ལྔ་ཆུང་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་སྲ་དྲིལ་བསྟན་གིྱ་མེ་ལེགས་ཆེ་ཆུང་
༢་༦་ཆོས་༩་དབུ་བརྒྱད་དགའ་ཤེས་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་རེྗའི་དེར་ཀུན་དགའི་གསོལ་བརྒྱུན་སིྙང་བ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་

 ཏུས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་རྒྱན་་་་་་་་་་་་་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་བཀྲིས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་སྫས་རྒྱུད་༢ བརྒྱལ་བསིྲད་སྣ་བདུན་ལྟུགས་མ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་
རབ་ཙག་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་་་་་་་་་་་་་ཤང་ཅིག་རིན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོ་ཆེ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་་་་་་་་་་་་་་་གབས་ལེགས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ཐོད་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་ཎ་མ་ཏུ་

 ༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་སོགས་ལྷེང་གི་མུང་བ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་རག་ཐོད་ཁབས་དང་བཅས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ གཟུངས་ཐག་དུང་ཆོས་
  དང་བཅས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ཤོག་བསོྐར་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་ ལྕགས་ཀྱི་གཏོར་ཐེབ་དྲུག ཟངས་ཏེབ་ཆེ་བས་ཅིག་གཅེ་

  སྒ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ མཅགས་མཁར་བའི་སོྣད་དང་བཅས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་ མགོ་ནོའི་ནང་རྟེན་བརྒྱི་གསེ་ཆེན་
 ལྕགས་ནག་་་་་་་གང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ གསང་རྟེན་བིྱན་རླབས་ཅན་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ལྕགས་ཀྱི་རེྗ་རེྩ་དགུ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་རལ་རིྩ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་

ལྕགས་མདུང་༢་རྩ་༣་གསུམ་ཐོ་ཆུང་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ལྕགས་ཀྱི་བིྲ་ཆུག་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་མི་ལག་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་དར་ཕོ་ཆེ་ལྔོན་
  པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་ རྣམ་སྦྱར་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་གསེལ་སྤང་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་གསོལ་ལྷུམ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་སེར་གགག་སྔ་མཁར་བརྟེར་སྔ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཕུར་

བརྟེར་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ལྷ་ཁོར་ཤའི་འཇམ་ཞལ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་མཁར་བའི་ཅན་ནེ་ཅན་སེྟགས་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་འབེ་ཕོར་ཆུང་
 དངུ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ བ་ཁ་ར་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་བརྟེར་གོ་ཏེགས་ལེགས་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་གྲུམ་ཟོ་མཐའ་ཆག་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་གྲུམ་སྐྱང་ཅིག་ས་

  གདན་ཅིག་དབུ་སོྙས་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་ གསེལ་དཀར་སུ་བཅ་དང་བཅས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་ ཇ་ཕུད་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ཏེ་རི་སེར་མོ་
༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་བསོྡ་གོག་ཆུང་ངུ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ལྕགས་དོམ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ཇ་ཚགས་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ཡུ་ཐུང་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ཁོྲ་

  སོྒར་ཆེ་ཆུང་༢། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཁོྲ་ཆུང་མཆུ་མ༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ ཀ་དོར་ར་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ཟང་མཛག་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ནོར་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་
  བསྫས་ཅིག་སིྣས་ཡོད། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལ་ལ་ནི་བདག་རང་གིས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ རེྗས་ནས་

  འབོྱར་བ་རེ་ཙམ་ཡང་བཅུག་ཡོད། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ད་་་་་་་་་་་་རྣ་ཞིབ་དུ་གཏང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ མ་སྤུན་བསད་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་རྒྱ་
  མཚམ་སོགས་ཉེ་བ་རྣམས་དང་གོྲས་རྒྱས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ལ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ད་སྟ་ཨིག་ཙེས་རྣམ་མཐོང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ གྲྭ་

 བསོད་ཡང་ལེགས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦུགས་རེྗས་འཛིན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་སྐབས་འདི་ཏུ་རང་
  རོའི་ནང་ཚར་་་་་་་སོགས་ཀྱི་གཞིས་རྣམས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཅི་ལོགས་ཅིག་དྲག་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་འདུག། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ བས་ཇོ་



 པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ས་མོ་འདི་ཡང་ཐུགས་དགེ་མོ་རང་ཅིག་མི་འདུག་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ བ་ཐར་ཅི་བེྱད་ཡང་མི་ཤེས་
  ཟེར་གོྲས་འཆམ་ནས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ངས་འདུ་དབང་གི་སེྟ་སུ་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ས་ཇོ་ཨ་མོ་ལ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ སྔར་ཡན་ནི་བདག་

 ཅིག་གཞིས་རྣམས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ས་ཇོ་བས་གཞེས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ད་བར་དུ་འགོ་འསེྤྲ་་་ཡང་དགས་སྦུགས་རེྗས་
  བཟུང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ད་ཆོས་བདྲ་ཞུ་བ་ལ་འཕན་ཆས་མ་འཅིས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ བདག་རང་གི་ཀྱི་དགོན་ནང་

   ཙར་སོགས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཕའི་ལག་ཙན་རྣམས་ད་ལོ་ཕན་ཆད་བདག་བེྱད་ཅིང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ གཙང། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་
    གཉམས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཝ་ལ་ཏེ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ བཙུན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་གཞིས་༣་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ས་ཕེྱད་ཐོབ་རྟུད་ཡིན་ནང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ བུ་ལོན་གིྱ་

  འཇལ་འདབས་དགོས་ན། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ རེ་ཞིག་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ཞུ་བྱས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཧེ་ཧེ་ཉིད་དེ་སྐད་
 མ་ཟེར་ཅིག ཟ་ལངོ་ཡོང་ལགས་ཀྱིས་ནུགས་ལྷོད་མཛད་ཅིག་ཟེར་ནས་སོྐྲད་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་

  གསལ་མ་བྱུང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ དེར་དགུན་བེད་མཆོག་གི་བསྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྐེན་ལ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ བཙུན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་
 གཞིས་ཐོག་ནས་ཁལ་ལྔའི་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་མཐུན་གྲུབ་དུ་བཙུག་སོ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ལུག་ལོའི་འབྱར་དེ་རོྫད་དཀར་

   དུ་ཕིྱ་ནས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ བདག་ཆེན་ཀྱི་རྒྱལ་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་གསེར་ཞོ་གང་གོག་ཞོ་གང། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་
  ཟངས་ཆེན་ཞོ་གང་ཟི་བ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་ སྦུབ་ཞོ་གང་གི་བརྒྱན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ཕུལ་ནས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ བདག་རང་ཆུང་དུས་

  ཕ་ཤི། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ དེ་ལ་རྟེན་ནས་ནོར་གཞིས་ཐམ་ཅད་ཨ་ཇོས་ཁེྱར་ཚུལ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ད་ཕན་བདག་རང་ལ་
  ཐུགས་རེྗས་འཛིན་དགོས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་སོགས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ དགོས་འཇུག་་་་་་་ཀྱི་ཞུ་ཆ་ཕུལ་བས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ བཀའ་

 ལུང་བཟང་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོ་དང་བཅས་དབྱད་དར་སིྙངས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་གོྲང་ཁྲལ་བཀའ་སྒང་བའི། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ བཟླས་
 འཛིན་ཀྱི་ཕྱག་ད་འཐོམས་ཆེ་བ་ཐུགས་རེྗས་བཟུང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ དོ་ནས་ཕྱག་དས་ཁེྱར་ནས་སེྟན་

 བསྡུད་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ལ་ནང་ཚར་དུ་ཕིྱན་ཏེ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ནང་སོྤ་རྣམ་བརྒྱལ་ཀུན་་་་་་་་་་བསོ་ནས་གཞིས་བཙིས་
   སྤྲད་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ལ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ བཀོས་ཐང་ན། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཀ་ལ་མ་བེྲ་བདུན་་་་་་་་་་་་་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་སྣང་ཅིག་བེྲ་བདུན་གིྱ་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་

  གཡར་རེང་མ་བུ་བེྲ་བཅོ་ལྔའི་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ སིྲ་མ་མ་བུ་བེྲ་་་་་་་་་་འག་མ་བེྲ་དགུའི་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ རལ་ཆུང་
  བེྲ་ཞི་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ མ་དབང་ཤུལ་བེྲ་གང་གི་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཆུ་་་་་་་་་་་་་འཁོར་ན་མཛོད་སིྨག་ཅིག་རྣམས་

  ཡོད། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཀར་ཚེས་སིྲབས་རི་ན་བེྲ་ཡུ་མ་མ་ཁལ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་གི་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ དགེ་འཏོག་ན་དམར་ངོ་བེྲ་བཅོ་
 བརྒྱད་ཀྱི་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ སྤ་སེྐྱག་མ་བེྲ་བརྒྱད་གལ་བུང་བེྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་གསེར་ཁུང་མ་བེྲ་
   བདུན་ཀྱི་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཧང་ཁ་མ་་་་་་་་་་་་་ཡང་ཞིང་བེྲ་༣་གིྱ་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ མཁང་ཆུང་ཅིག་རྣམས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོད། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་

  རག་ཏུ་ན་ཞིང་ཧྲམ་་་་་་་་་་་་་ན་ལྡང་སེ་བེྲ་བཞི་ས་ཡོད། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཀྱི་དགན་ན། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ མཁང་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་གསུང་
 རབས་དང་བཅས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ སྤང་་་་་་་་་་ཁལ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་གི་ས་བསོྐར་དྲུ་ཚོ་མ་བུ་༢་གསའ་མ་བུ་༣་གོ་

 མ་ཏ་མས་རྨད་༣་འཕ་ན་་་་་་་་་་་་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ཞིང་རྨད་༢་དུང་སོྡང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ནམ་མས་ལྡོང་དུར་ན་བྲག་
  ཙེ་ཁ་ཅིག་སོྣང་ན་དངོས་གྲུབ་་་་་་་་་་བེྲ་གང་གི་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ དཀོང་རེྐྱན་འདྲ་ཡང་ཡོད། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ རི་ཁའི་



 བསྲུང་ཡིག་ཁིྲ་རྒྱལ་བསོད་ལྡེའི་ཕྱག་དམ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཁིྲ་བསམ་གྲུབ་ལྡེའི་ཕྱག་དམ་བདག་ཆེན་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོའི་ཕྱག་དམ་རྣམས་ཡོད་བསིྙང་ན་སེྤ་ལེབས་གཞིས་དང་བཅས་བ་

 མཚན་ཙམ་ཡོད་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་དེ་རྣམས་ཡིན། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ དེ་རྣམས་་་་་་་་་་་་་འཚམས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ས་ཇོས་གཡོ་འཕྲུལ་
 བྱས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ལྷ་མདུན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་དབུ་ཆོ་སོགས་མང་དག་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་བཙུན་ནེའི་ནུ་དེང་བུ་

 རྣམས་བས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ གཞིས་ལ་བླང་ན་དོན་མེད་ལ་འགོྲ་བ་འདུག་་་་་་་་་་་་་བླ་བ་རིན་ཆོག་སྙམ་
  པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་བྱུང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ བྱ་ལོ་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ས་སྐྱབ་སོྤ་སོགས་ཀྱི་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ གདུང་སོྤལ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་བེྱད་དགོས་ཞེས་ནན་གིྱས་

 བསྐུལ་བདང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ རང་ན་གཞོན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ལ་རྟེནས་བུ་འདི་བྱུང་ལྷ་མདུན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་དང་གསོལ་དཔ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོན་
 དོར་མགོན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་་མར་མེ་དགེ་རྟུན་ལ་རྟེན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་ཁ་སྨྲ་ཆེན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཕག་ལོ་ནས་བཟུང་རེ་ལོ་

   ལྔའི་བར་དུ་ལངས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ དའེི་ཕུགས་ལ་ང་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོད་ཟ་་་་་་་་་་་་་་་བའི་སྙན་བྲ་ལ་རྟེནས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ རེྗ་
  ཡོན་མཆདོ་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་འཇལ་ཀ་མ་བྱུང་དེའི་སྐབས་སུ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཇོ་བས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཤི་བའི་ཁ་མ་རོ་་གནན་ཀྱི་

   དཔ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ེ་བྱས་ཚུལ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཉེ་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱིས་བསོྐ་ན་ཟུར་ཙམ་གསོལ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཡོས་ལོའི་རྟནེ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་
 རེྗ་ཡོན་མཆོད་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་འི་འཇལ་ཀ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གང་ལྔ་སིྙང་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོ་ཅིག་་རང་བེ་འདུག་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ལྷ་

  མདུན་གིྱ་གདན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ཡང་ལ་་་་་་་་་་་་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ཅིག་བེྱད་སྙམ་ཡོད་ཙ་ན། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ས་ང་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ས་ཇོ་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་
རེྗའི་དྲུང་དུ་ཁོྲ་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་གང་ཕུལ་དབུ་ཆེ་དུམ་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་ལ་ཚགས་འཁོར་ཅིག་ཝུས་ནས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་

 ལྷ་མདུན་གིྱ་གདན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་སྣང་བཏང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ དངེ་ལ་སྣང་དགོས་ཟེས་བ་ཞུ་ཡིན་
  འདུག་ཟེར་བ་ཐོས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ རང་ལ་ཉེ་་་་་་་་་་་་་ཀྱང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ གདན་ས་ལོ་༣་ཙམ་ཅིག་གང་ཅིས་ཀྱང་

 བཟུང་ན་སོགས་ཟེར་བ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་བིང་བསི་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ལ་ཡང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ས་ཇོ་བའི་བེྱད་ཚུལ་
   འདིས་ཆོག གདན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་འདི་ལན་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་མ་་་་་་་་་་ན། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ཕོ་མ་སེྐྱས་ཟེར་བར་འདུག་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་

   ཐབས་༡ བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ན་ཟ་ཞ་ཐུལ་ལེགས་པ་ཅིག སྐུ་འགག་ཅིག་་བེྱད་དགོས་སྙམ་ནས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ འབྲུག་ལོའི་དབྱར་ནམ་གླིང་དུ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ རེྗ་དཔ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ལ་ལྡན་
བཀྲིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕིྱ་ནས་ཞབས་ཕིྱར་འབེྲངས་བོར་་་་་་་་་་་་་མཉུན་གིྱ་སོྐ་ནས་གཉིས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ར་

      རྒྱས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ བཅུལ་ཆའི་བསོྐར་ལ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ རོྗའི་དྲུང་དུ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུགས་ཕུལ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་
བདག་ཆེན་གོང་དུ་ཧོར་དཀར་བཟང་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོ་ཅིག་ལད་གསོལ་དཔ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོན་ཤག་ལེགས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ས་རིན་

 རྒྱོབ་གསུང་ནས། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ གསེར་ཞོ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་ཅིག་དང་གསེར་གོག་བ་ཤ་འདྲེས་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་་
ཞོ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཡོང་སིྲལ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་བོྲད་དུ་གསེར་ཀྱང་ཞོ་བཞི་ཅུ་ཞོ་གི་སྐུང་

   ཕུལ། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ དཔ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོན་ཞང་ཆེན་པ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོ་སོགས་དཔ ༈ རྟུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེིག་རྣ་ལགས་མེ་ོན་སྐྱང་དགྲགས་ཆེ་བ་སྣམས་ལང་། ཕ་རོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡུན་ཟོབ་ངན་པའི་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ ནོར་ཅི་
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