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Destinator:  ༄༅། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་

 འཇིགས་གསུམ་བདག་ཆེན་ནས་ཐམ་ག་གན་འདོན་ལྟར་གྱིས། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ལྕགས་བྱ་ཟླ་༨་ཚེས་༣་ལ༎
Main Text:  ༄༅། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་འོད་ཟེར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣོད་ས་སྔགས་
འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཀྲསི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་
ཕོྱགས་ཐམ་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡི་གེ༎

  ༄༅། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་གནས་ཡོང་བ་གྱསི། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ༎
  ༄༅། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་གསོར་གནས་ཡོང་བ་གྱིས། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ཤངི་རྟ་ཟླ་༡༢་ཚེས་༧་ལ༎

   དང་ཁུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེར་སྐྱ་བོད་འབོྲག། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ གཉེར་མས་འཛིན། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ བསྡུད་དང་བསྐུལ་བརྡའ་བེྱད་མི། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ རྒན་
 མི་དམང་སགོས་སྣ་ེམོར་མངགས་སླེབ་དང་བཅས་པའི་དྲག་གཞན་མཟའ་དག་ལ་སྤྲངིས་པ། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ འགྲ་ོ

མགོན་བླ་བརྔ་པ་འདི་པ་ཆོ་རིགས་མངོན་པར་བཙུན་ཞིང་གཞན་ཕན་ཆེ་བར་རྟེན་དང་ཐགོ་ནས་རྗ་ེཐོག་ན་
རིམས་ཀྱི་་་་་་ཆ་དབང་རིགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤྱ་ིམཆོད་ཡུལ་སྙན་དུ་འཇོག་པ་གནང་བ་བཞིན་༧གོང་མ་ན་
རིམས་ནས་ཀྱང་གཟོས་སྒོ་ཆེ་བའི་དབང་ཐོབ་བདག་རིགས་མ་གཏན་ཚིགས་གཙང་ཆོད་ཡོད་འདུག་ཀྱང། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་
བར་ལམ་དུ་སྣེ་མོ་མདང་གཞིས་གཉེར་སགོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངན་པའི་བེྱད་པ་ལ་རྟེན་གནས་གཞིས་ཕལ་

 ཆེར་རོང་ཕོྱགས་སུ་མཛོད་དགོས་བྱུང་འདུག་ཀྱང། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ རྗེས་སུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་
དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་༧གདན་པའི་ལར་རྒྱ་དང་ཡུལ་ཕོྱགས་ད་ེཉིད་ལ་
འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱ་ིབོད་གནས་བླ་བྲང་སྔར་དབང་དགོན་མ་བུ་གཞི་

 རྟེན་ཅི་ཡིན་རྣམས་རང་འཇགས་གཏན་ཚིགས་མ་བུ་གཙང་བཙན་བཀྲིན་ཆེ་བ་དང། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ དེ་ཁའི་རྒྱབ་གནོན་
༧ཡབ་རྗེ་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤསི་ཀྱསི་བཀའ་གཏན་རིམས་པས་དགོང་དོན་སོར་གནས་སྔར་

    དབང་བའི་དགོན་མ་བུ། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ གཞི་རྟེན་ཅི་ཡིན་དང་ཁང་པ་དཀར་པོ། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ གཡོག་རིགས་ཕེྱད། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ གནས། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ བར་སླ་ེ
 དགོན་སོགས་ཀྱི་དུས་བཞི་ཆགས་འཇུག་རྐང་འགྲ་ོམག་འདོན་གཡོག་མི་ཁྲ། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ གོས་གཡུ་བར་ལ་རྩྭ་ཆུ་རྒྱ་

  མེད་དང། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ལྷག་པར་ཁམ་ཁུང་པའི་ས་རིགས་ནས། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ གྲབ་དམར་གཡུ་མདོག་སོགས་ནུབ་ཀྱི་ས་རིགས་
 རྩྭ་ཆུ་ཤིང་ནགས་སགོས་ལའང་རྒྱ་མེད་གནང་བས་བཀག་ཆ་མེད་པ་དང། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ རྩལ་ཁུང་ག་ིཆུ་ཐགས་དང་

དགོན་པའི་ཆུ་ཐགས་པ་ལ་བཅས་ལ་བླ་བྲང་པ་རང་གི་ཡོས་འཐག་ན་ེདགསོ་ལ་ཐགོས་མེད་དུ་གཏོང་བ་
 དང་ཁྱ་ེསླ་ཀྱང་མ་ིཆོག་པ་༧བཀའ་ཤོག་དགོང་དོན་ལྟར་དང། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ རྩལ་ཁུང་གི་རི་རླུང་གསི་རྩྭ་ཆུ་ཤངི་

 སགོས་ལ་བཀག་ཆ་མི་བེྱད་ཅིང། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ས་མ་དང་གནས་ཀྱ་ིས་ཁུང་སོགས་སྔ་རྩྭའི་རིགས་དང་རི་རླུང་གི་རྩྭ་ཆུ་
  ཤིང་གསུམ་ཀ་ལེ་ཆུ་ལམ་སོགས་གན་ཐོབ་ཅ་ིཡིན་དང། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ཆུ་འབེབས་སགོས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ བླ་བྲང་

 རང་གི་གཞན་འདྲེས་མེད་པའི་ར་ལུག་ལ་རྒྱ་ཁ་ཁྱུ་འཛིན་མེད་པ་དང། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ དགོན་ཆོས་སྡིང་མ་བུའི་སྔགས་
 བཙུན་རྣམས་ལའང་མི་འོས་པའི་ཐེས་འབེབ་ཁྲལ་གསར་འགེལ་སོགས་མ་ིབེྱད་ཅིང། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ གྲལ་རིགས་ཆེ་



འབིྲང་ཆུང་གསུམ་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་བཅས་ཀྱ་ིདོད་དུ་གཞིན་ཁ་བདེ་བུ་ལག་འདེབས་བྱས་པའི་ཆག་
པ་ཡིན་གངོ་གསལ་རྣམས་༧ཁམ་གསུམ་གྱིས་འདྲེན་པ་དམ་པ་སྔགས་ཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་
ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་སྔགས་འཆང་རིགས་འཛིན་དབང་རྒྱལ་བརྒྱུད་བཅས་ལ་འཇགས་གནས་ཀྱ་ི
༧བཀའ་ཤོག་མ་བུ་གནང་བའི་དགངོས་དོན་་་གཤམ་གསལ་ལྕགས་གླང་ལོ་སྒྲུབ་ཆག་ཁ་གསལ་གྱི་མཆན་
གནོད་བྱས་རུང་རྗེས་སུ་ཞུ་ནན་ཨ་ཐེས་གྱེད་པར་རེྟན་འདི་པ་སོྐྱངས་འོས་སུ་བསམ་ཕིྱན་ཆད་གནས་སྒར་གཞོན་གྱི་ལོ་

 ལྟར། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ དགའ་གཉེར་སྟོན་འཁྲལ་དེབས་གསལ་ཁྱེད་འབབ་དང་མི་སེར་གྱི་ཐོག་ལོྡག་བརོྔད་ཊམ་ལྔ་རེ་གླང་མེད་སྤྲོད་
  ལེན་བྱུང་ཕིྱན་གཞན་མ་རྐང་འགྲ་ོལག་འདོན་སྔར་གནས་སུ་ཞན་པ་མིན། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ཆུ་སྟག་ཟླ་༢་ཚེས་༢༤་ལ༎ གོང་གསལ་

 ཕྱན་གཉེར་གྱི་དེབས་ཁྲལ་དང། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ མི་སེར་ཐོག་ཐམ་ལྔ་སྤྲོད་དགོས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་དུ་སྤུ་ནན་སེམས་ཆེ་ཆུང་ཚིགས་
འཇུགས་གོང་འཁོད་གསུམ་བཅུ་སོ་གཅིག་གཞུང་ལེན་རྩིས་པར་འདི་ལོ་སྟོན་སྟེང་ནས་བཟུང་ཆུ་བྱང་ཡབ་རྗེ་ཀུན་བོླས་
སྩལ་བའི་བཀའ་ཐམ་འབྲུ་དོན་ལ་སོར་གནས་བྱས་པ་འདི་ཐོག་ནས་འཛིན་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༥་ཚེས་༥་ལ༎ ལ་ངེད་

 རང་ནས་ཀྱང་ཞབས་འདེགས་ཀྱིད་ཟེའུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ཁྱོད་དྲག་གཞན་སུ་ཐད་ནས་སྐད་རྩེར་བཟའ་
འདོད་བཟོས་མ་ིབདེར་འགྲོ་རིགས་གཏན་ནས་མ་བེྱད་པ་གཞན་དོན་སྐྱངོས་ཞིང་གཏན་ཚིགས་འཛིན་
ཆུག་ཅེས་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་གྲ་ོབཞིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པོའི་ཆེས་དགེ་བར་ལྷ་ཆེན་ཉ་ེ
འདབ་བླ་བྲང་ཆེན་པོ་ཕུན་ཚོགས་གིླང་ནས་་་་་་་་་་་་་་་ཡབ་རྗེ་རོྡ་རྗ་ེའཆང་ག་ིབཀའ་ལྕམ་དགངོ་

 དོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚང་མ་དང་། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ཆུ་བྱ་ནས་བཟུང་གནས་གཞིས་དགའ་བའི་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐགོ་ནས་
འཛིན་པའི་ས་གཞིས་གང་ཡིན་འགྲ་ོམགོན་དུ་དགསོ་ཚུལ་ཡུམ་དྲངུ་ནས་མཛད་བྱུང་བ་བཞིན་སྐུ་དྲིན་
བསོབ་ཕིྱར་ངག་དབང་ཀུན་བེྱ་མཆོད་ནས་འགྲོ་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་མཆེད་མ་ིབརྒྱུད་༊བཅས་ལ་

    སྦྱིནཇ་པ་ཡིན་པས་ཚོགས། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ཤ་ཁྲལ། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ རས་ཁྲལ། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ མར་ཁྲལ། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་སགོས་འདོར་ན་
ཁྲལ་རིགས་སུ་གྱུར་ས་གཏན་མི་དགོས་པའི་ཟེའུ་བིྱན་པ་ཡིན་པས་བྲག་ཞན་ཚང་མས་ཟོས་མི་བདེ་བའི་

   རིགས་སྤུ་ཙམ་མ་བེྱད་པར་ཐམ་ཅད་བཀའ་འཛིན་ཆུག། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ བཞི་་་་་ ༈ འདི་སྐོར་གནས་གཞིས་ཀ་བའི་ འདི་སྐོར་གནས་གཞིས་ཀ་བའི་
ཁོངས་ས་འཛིན་གང་ཡོད་ཀྱི་དེབས་གསལ་སགོས་ལག་འདོན་ཁྲལ་རིགས་ཆེ་ཁྲའི་ཕེྱད་འབབས་ལ་ཞ་

  ཞག་མེད་པ་ཆུ་སྟག་ནས་བཟུང་སྒྲུབ་བླངས་ངསོ། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ གཞན་ལ་འདི་ནང་བཞིན་བགྱིས། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ལྕགས་གླང་ཟླ་
   ཚེས་ལ༎ ་་་་་ཐགོ་བླ་བྲང་ནས་བིྲས༎ ༈ འདི་སྐོར་གནས་གཞིས་ཀ་བའི་ དཀོན་མཆོག་གུང་འགྲ་ོམགོན་ཁས་འཛིན་བདག་བེྱད་པའི་

དེབས་ཁྲལ་གང་ཡིན་ས་ཡོས་བར་གྲུབ་བཞིན་ཡིན་འདུག་ཀྱང་འདི་ས་སྐྱོང་འཐོ་སུ་སངོ་གཤིས་དེབས་
  ནང་བཞིན་གྱི་སགོས་ཁལ་གསུམ་བེྲ་བཅིུས་ནས་མ་དྲུག་སྣ་ེའབེྲལ་ཤོག་ནག་གཅིག། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ཤ་བཞི་གིླང། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་

  མདོས་སློན། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ཁྱུར་རྩ་བཅས་ཡང་ས་གྱསི། །གཤམ་གསལ་ས་སྐྱ་རང་གསུངས་སྙོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆག་ ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་༡་ཚེས་༢༦་ལ༎
Title: ས་སྤྲེལ༎
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