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Main Text: ་་་་་་་་་་་་་་་གསོགས་གན་ལྷུར་འདྲ་ཁྲོ་དྲུག་པ་་་་་་་་་་་་་་རོྡལ་རྩེབས་སྐད་པ་དང་

  ཁྲད་དང་དཁྲེ་རྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་ལ་ཕུག་མ་ཁ་ོཔ་བུ་་་་་་་་ས། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕོྱགས་གདུང་
   བེྱད་་་་་ཕ་འོང་མ་༧ཏེད་་་་་་་གངོ་གྲད་ཐུལ་་་དཀྱུའི་་་་་ ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ སྙོག་རྩེ་སྐུན་དག་རི་ནང་སྐོར་དང་བཅས་དང་། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་

   སློག་རྩེ་ན་ལ་ཁ་ཆེ་བ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ག་་་་་་་་་་་ལྟག་ལྷ་ཁྲག་ཆེ་སྒྲ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ དཀྱིལ་སྣང་མ་་་་་་་སྐོར་དང་བཅས་དྲང། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ཚུལ་་་་་་་་
    མ་ཁྲེ་ལྔའི་ནང་། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ཀུ་ཐང་ཉི་ལད་ནོ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ་་་་་་་ཚ་བེྲ་བཅུ་གཉསི་ཀྱ་ིས། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ འདི་་་་་་་་བིྲན་ཕྲལ་ཁྱད་གང་ག་ིཡང་

    སྙད་མེད་རྩད་མ་ཡིན། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ སོྦག་ཆེ་ལ་ཐགོ་ཕུད་སྐོར་རེ་འགྲོ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ སྣེ་སེམས་པའི་ལྷ་ཁུང་ལ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ཀོང་ཏུལ་ན་
  ཁི་་་་་་་ལི་གྲ་བེྲ་ལྔའི་ས་ཐབ་ཁུལ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ལྕ་ཐགས་དང་བཅས་པ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ལྷད་ཁྲོལ་བེྲད་བདུན་གྱི་ས་ཕུང་བྱུང་མ་མེད་

  བཞི་བེྲ་འཇུ་གཉསི་ཀྱི་ས། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ཡིག་གྲི་སྡོང་གྲ་བཞིའི་ས། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ བྲ་ཁུག་བེྲ་དོའི་ས་སྙིང་ས་ན་ས་དུ་བེྲ་བཞིའི་ས་
    རྒོས་ས་དོག། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ མཁས་འདུན་སྐུ་འཆོད་པའི་ནང་རྟེན་གྱི་དཀར་མོའི་རྐྱེན་ལ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ གང་སྤྲ་ོབ་ན། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ སྟན་ཚོང་

  ཁུང་མོ་གྲམ་ས་ཀས་ཀྱ་ིཕེྱད་ལ་བེྲ་རྒྱད་ཀྱི་ས་རློམ་ནུ་ཕེྱད་ལྔའི་ས། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ སྙེ་པ་གཡག་སྒ་བེྲ་བཞིའི་ས་ལ་
  ཕྲལ་བེྲ་གང་ནང་ཕུལ་གང་ཡང་རློམ་ན་ཞིང་བེྲ་གཔུ་གྱ་ེས་སྣེས་ཡོད། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ བོམ་ཆག་ནང་ན་མེད་པའི་

 ཕྲས། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ སེྲབ་མདོན་གསོད་རྒསོ་ཆེ་མོའི་ཁལ་མོས་ཕུལ་བའི་ཞིང་ནང་ཁ་མ་བེྲ་བཞིའི་ས་སྒ་ོན་ཆུ་མ་ལ་
   ཁར་བེྲ་བཞི་རེ་ལེན། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ སྨེན་གྲུ་མ་ནེ་བ་ཡོད་གྱེ་ལེངས་ན་མེད་པའོ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ མ་སོ་ཀྱུ་ན་གཡུ་མོ་ཆེ་བ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ འཁུར་ལ་

 སྤྱད་མ་བུ་ལྔ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ཀྱ་ེན་དཔིྱ་རེང་བ་ལ་ན་བེྲ་བ་མར་བེྲ་དོ་དང་གྱ་ིལེངས་ན་གཡུལ་མོ་ཆེ་བ་ལ་འཁྲི་བ་མར་བེྲ་
     དོ་ལེན། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ གང་སྤོས་ན་སྒང་གགོ་པ་གྲེ་དྲུག་ལེན་པ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ གཙང་ཤས་རྒྱབ་ཀྱ་ིསྐོར༎ ༈ མཁན་སྐྱེན་ནས། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ མཁན་སྐྱེན་ནས། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་

 དགོན་ཁྲོད་ན་གཙད་ཆེན་མསོ་བོག་བྱས་ཞིང་མེག་བདུན་སྒག་ལ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ རང་སྐྱོད་ན་འཁད་པ་ཀྲ་ཞིང་དང་
   བཅས་པ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ རྒ་ོསྐོག་ས་སྐོར། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ལུང་པ་ན་ཐ་ཆུང་ན་བདག་ཚ་གོང་ཁ་ཞིང་འཁང་པ་ས་སྐོར་དང་བཅས་པ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་

 ཇོ་མ་ོགིླང་གི་ཞིང་རྐྱུན་ན་གནས་དཀར་པོའི་འཁང་ཤུལ་ས་ར་ཞོལ་མོ་ཆེ་དང་སྒྲགས་པ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ཞིང་ལ་མང་
   ཨག་གོང་མ་བེྲ་གསུམ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ གཡུལ་ས་མ་བེྲ་གསུམ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ མང་ཡག་འག་ོམ་བེྲ་ལྔ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ དེའི་བུར་སྒའི་འགོ་ན་བྲག་

    ཆེམ་ན། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ཀ་ར་མ་གྲེ་ད་ཆོ་རི་དང་བཅས་པ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ར་རིལ་བེྲ་དོ་སྐྱ་ོལམ་བེྲ་དོ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ཚུན་ཞིང་ཡང་སྐེར། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ཀུ་ཤུད་ན་
   བྲག་ཆེ་ཟེལ་ཕུལ་དགུ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ རྐང་སྒྲ་བར་བེྲ་ཁྲེ་གང་ཕུལ་གང་། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ རྣོལ་ཆུང་བོྲ་གསུམ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ གང་དམ་ཆུང་ཀྲ་ེགང་། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་

     སགོས་ཁ་མ་བེྲ་ལྔ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ སྤེར་མེ་ཞིང་འཁང་ས་སྐོར་དང་བཅས་པ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ གནས་དཀར་སྤེར་མ་ེ༢་ལ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ གངོ་
 མ་གདན་རིས་ཀྱི་གནམ་ཆག་སྣང་ཞིང་དཁྲལ་སྨད་སོགས་གང་གི་ཡང་སྙད་མེད་་་་་་་་ན། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ཝ་ལ་ན་རྒོ་

   མདུན་མ་བེྲ་དགོས། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ རྒོམ་བརྔས་བགོ་བེྲ་དྲུག་གི་ས་ལ་གསང་སྦ་་་་ཐོག་ཕུད་རྟོགས་རེད་གྲོད། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་
  མཁས་ཆུན་རིན་པོ་ཆེའི་བཟུངས་སྐྲུས་གྱ་ེརྐྱེན་ལ། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ ཞ་་་་་་ལ་ན་ལམ་གོང་མ་སྐོར་བེྲ་དྲུག་ག་ིས། ༈ སོག་ལུས་་་་་་ཀྱི་སྤྱོག་མ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གདུང་ གསང་

 བེྲ་གང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བེྲ་གསུམ་ལ་གསང་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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