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Main Text:   ༄༅། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ ། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་སོྟ་ཇག་འགོྲ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ འབོྲག་ཟུར་སོྟབས་

  རྒྱས། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ སིྲ་ཐར་རྨོ་རེྗ་བཅས་ཕོྱགས་གཅིག། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ འབོྲག་བསམ་ནོར་རྒྱས་ཕོྱགས་གཅིག་བཅས་ལ་
 འདུམ་གཟུའི་ཤོག་ཐུང་འདྲ་གཉིས་ཕུལ་འགག། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ ༧བཀའ་ཁིྲམས་ཀྱི་ཆེ་འདེགས་ཞུ་སོྒ་༧བླ་

དཔོན་༧བཀའ་འབེྲལ་ཕོྱགས་སོ་སོས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐོག་ཁེྱད་རང་འགོྲ་མགོན་བླ་བྲང་
 པ་དང་། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ ཁོངས་གཏོགས་འབོྲག་བསམ་པ་གཉིས་བར་སྐབས་དན་ཟིན་བྱུང་བར་༧སྐྱབས་རེྩ་

ཕུན་ཕོ་བདག་ཆེན་རོྡ་རེྗ་འཆང་ཆེན་པོ་གསེར་ཞལ་འཚོ་གཞེས་སྐབས་འབོྲག་བསམ་པས་མགོ་
འབུལ་ཞུས་བཞེས་ཀྱི་ཕྱག་དམ་སྩལ་ཕེབས་མཇུག་འབོྲག་ཟུར་སོྟབས་སིྲད་གཉིས་ལ་གཉེར་

 ཚང་བོགས་ཞིང་ཐོག་ནས་ལྟོ་རྟེན་དུ་སྤྲད་པའི་ཞིང་སོྔ་ཐོག་བླངས་པ་དང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ སིྲད་རོྡར་གིྱ་སོྡད་
ཁང་རྒྱག་ཡུལ་ས་ཁུངས་སུ་སྤྲད་པའི་གཡག་རྭ་ཟེར་བའང་ཕིྱར་ལེན་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་སོྐར་
འགོྲ་བླ་སོྟབས་སིྲད་ཐུན་མོང་ནས་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོར་༧སྙན་ཞུས་ཀྱི་འབོྲག་བསམ་པ་བཀའ་
འགུག་དང་འབེྲལ་ཞིབ་གཅོད་༧སྐུ་ཚབ་ཆེད་སྩལ་ལྷན་རྒྱས་ནས་འགོྲ་བླས་ཞུ་གསལ་མནར་
བརྡབས་ཇི་བྱུང་འབོྲག་པར་ཞུ་བ་འབུལ་དགོས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བར་ཡི་གེ་འབིྲ་བའི་གཏན་
ནས་འབོྱར་མིན་ཁེྱད་ནས་འབིྲ་རོགས་ཨ་འཐས་བྱུང་བའི་དོན་རྩ་ལས་སོྙག་ཆེ་བར་གཉིས་
ངལ་གིྱ་རྒྱུ་ལས་ཡོང་བཟོ་མེད་པར་བར་འགིྲག་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་རྒྱུ་རིམས་མོས་ཐོག་འགོྲ་
བླ་དཔོན་གཡོག་ལའང་དེ་དོན་མོལ་ཞུས་བཅས་གཉིས་ཀར་ཐུགས་བབས་ལ་དེ་དོན་ཆོག་པའི་
༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཀློང་འབེབ་༧སྙན་ཞུས་ཀྱི་ཕིྱར་ཕེབས་སུ་འབོྲག་པ་འདི་གར་མགོ་

 བཏགས་བྱུང་དོན་ཞབས་སེྣ་གང་འོས་བཀའ་བཀོད་སྐྱང་རྒྱུར་བཀའ་འགུག་མཛད་རྒྱུ་དང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ དེ་
བིྱངས་བར་གཟུ་ཆོག་རྒྱུའི་༧བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་འབེྲལ་འབོྲག་པ་གདན་སར་ཞབས་བཅར་ཞུ་
དགོས་ཐད་ས་སྐུགས་མི་བླུན་ནས་༧བླ་དཔོན་ཞབས་འགྱུར་མཆིས་མིན་ཐོག་ས་རིྙང་བའི་

 གསར་གིྱ་འགོྲ་འདུག་ཚུགས་སོ་འཐོར་གནས་དང་། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ འགོྲ་སླར་ཡང་ཁོངས་གཏོགས་དུས་
ཁག་མཁོས་ཞན་གྲངས་ཉུང་ཐོག་ནས་འབོྲག་པ་རྩ་འབུད་གྱུར་ཚེ་མིག་བལྟོས་བཤས་རེྐྱན་དང་
བཅས་དུད་རྐང་ཚུགས་མིན་གིྱ་གནས་སུ་ཉེ་བ་བཅས་ཕན་ཚུན་གཉིས་སྡུག་བྱ་རྒྱུར་བརྟེན་
འབོྲག་པར་ད་ཕན་བཟོས་མི་བདེ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བའི་ཉེར་ལན་གོྱང་ཆགས་བྱུང་རིགས་ཀྱི་གུན་
མཐུད་ལྟ་བུར་བཟས་པ་ནོར་རྒྱས་དོ་བདག་ལ་འཁིྲ་བའི་འགོྲ་བླའི་ཁྲལ་འབབ་ཚེ་འཚོའི་རིང་

  གང་རྩ་ཆག་གཏོང་རྒྱུ་དང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ ས་གསོག་ལུད་བསེྐྱས་སོགས་སོྒར་འཁིྲའི་ཁྲལ་འབབས་དང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་



མ་ངེས་པའི་ཕིྱ་ནང་འཕར་ཁྲལ་འབམ་སྤུས་སོགས་སིྐྱད་སྡུག་རབ་འབིྲང་གི་རེྗས་འཁུར་དགོས་
 རིགས་འབོྲག་པ་འོག་མ་དང་འདྲ་བ་སྒྲུབ་འཁུར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ བུ་གཉིས་ཁྲལ་མོ་སོན་

མཚམས་ཁྲལ་སིྤྱ་མཚུངས་འཁིྲ་བརྒྱུག་ཞུ་དགོས་སོགས་ཁྲལ་ཁིྲམས་འཁུར་ཤེས་ཞུས་རེྗས་
འགོ་དཔོན་འགོྲ་བླས་ཀྱང་ས་སོྒམ་མདེའུ་སྦུར་འདོན་ལྟ་བུའི་འོས་མེད་ཉེ་བསོྐྱར་བྱམས་སྡང་
སོགས་ཀྱི་མནར་བརྡབ་རིགས་མི་གནང་རྒྱུར་འགོྲ་བླའི་མངའ་ཁོངས་སུ་རི་བོང་ཚང་ལོག་
ཆོག་པའི་༧བླ་དཔོན་ཐུགས་རེྗ་བསྐུལ་རྒྱུར་དོན་སིྨན་བྱུང་ཚེ་དེ་དོན་བྱ་རྒྱུར་ནང་དན་ལྟར་
སྐྱབས་ཞུས་ཕིྱར་ཕེབས་སུ་༧སྐྱབས་རེྩ་གདུང་སྲས་༧སྐུ་བགེྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧ཡབ་རེྗ་བདེ་
བར་གཤེགས་པའི་ཉམས་ཆུང་བདེ་རྩར་མགོ་བཞེས་བསྐྱང་པ་ད་ཆ་ཕིྱར་སྩལ་མཛད་འཚོ་མ་

  ཆེད་ཙམ་ཡང་། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ ཕྱག་དམ་དགོངས་དོན་འབོྲག་པ་ནོར་རྒྱས་ནས་མི་སོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་དང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་
སོྡད་ཁང་ས་ཁུངས་མ་འགོྲ་སླར་ས་རིན་སྩལ་ཁེྲས་ཁང་གླ་དངུལ་སྲང་གང་བཅས་སྒྲུབ་འབུལ་
དགོས་པ་ལྕགས་ཡོས་ནས་བཟུང་འགོྲ་བླ་ནས་ལོ་ལྟར་ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༥་ཚུན་༧སྐྱབས་མགོན་

 སྐུ་བགེྲས་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཞ་ཆག་དང་། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ འབོྲག་པར་རང་དབང་རང་འཛིན་
 ཡིན་དབང་དུ་འདི་གར་མགོ་བཏགས་བྱས་པར་དགའ་མིན་ཞེ་འཛིན་དང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ རང་འོག་གཅིག་

གྱུར་ལ་ཉེ་བསོྐྱར་ཕོྱགས་ལྷུང་གི་ཁིྲམས་ལུང་མི་བལྟོས་པའི་རང་བཞིན་མནར་བརྡབས་བཏང་
གླེང་རིགས་མ་བྱུང་ཕིྱན་འབོྲག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཚུད་པས་སྤྱན་

 བསྐྱང་མཛད་འོས་ཁར། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ འགོྲ་བླ་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་༧ཞབས་
བརྟན་སྒྲུབ་པོར་སོང་གཉིས་དན་བདེ་རྩར་དགོངས་འགོྲ་བླ་རང་ཁུངས་སུ་གསོལ་རས་སྩལ་

 འཐུས་ཕེབས་པ་དང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ ༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེ་མོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་འབོྲག་པ་ནས་མགོ་བཏགས་ཞུ་མི་
དགོས་པར་ཞུས་ཏེ་ད་ཆ་འགུག་འབོད་མི་དགོས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཕིྱར་འཐེན་བེྱད་བབས་མ་

 སེྐྱས་རུང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ ད་ལམ་གདུང་སྲས་སྐུ་བགེྲས་ནས་བཀའ་བཞེས་ཐོབ་པར་བརྟེན་དེ་དོན་ཚིག་
འཐུས་༧བཀའ་བཟང་སིྨན་ཐོབ་བཅས་འབོྲག་པ་འགོྲ་མགོན་མངའ་ཁོངས་སུ་བདག་འཐུས་
བཀྲིན་ཆེ་གཤིས་དགའ་བསོྒམ་ཚིག་མཁེྱན་གིྱས་༧བཀའ་དོན་འགལ་མེད་ཡོང་བ་འགོྲ་བླ་ངོ་
མ་བགེྲས་གཞོན་ཚང་མས་ཐུགས་འཇགས་དགོས་རྒྱུ་སོྨས་མེད་ལ་དཔུང་གལ་ཆེ་ནན་དཔེའི་
ཁྱད་པར་སླད་འབོྲག་པའི་བདག་ཐོབ་འཚོ་སོྐྱང་གནང་འོས་གང་ཅིར་ད་ལམ་གསོལ་རས་ཞུ་མི་

 བླ་པད་ལགས་རང་ནས་རང་གཅེས་དོ་བཞེས་ཀྱི་འཁུལ་ཟིན་གནང་རྒྱུ། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ དེ་ལ་འབོྲག་པས་ཀྱང་
ཁིྲམས་ལུང་བལྟོས་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་རང་དབང་སྟབས་བསྟུན་ཆོག་དབང་གི་གོ་བ་ཁོག་

 སྒྲུབ་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཁྲལ་ཁིྲམས་འཁུར་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱུ། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ དེ་འབེྲལ་འབོྲག་



 བསམ་པས་ཞུ་བར་༧བཀའ་ལག་ཏུ་ས་ཁུངས་ཞེས་གསལ་ཁར། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ སྔར་ཁུངས་གང་ཡོད་
བདག་འཐུས་སྐབས་དེར་༧བཀའ་འགྱུར་ཡང་སིྤྱ་ཁེབས་བྱུང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ཀོ་རྟེན་གིྱ་

  ཞིང་ཁག་དང་། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ གཡག་རྭ་བཅས་བདག་འདོམས་བྱས་ལུགས་ཞུ་ཡང་། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ ༧བཀའ་དགོངས་སུ་
 སོྡད་ཁང་གི་ས་ཁུངས་ལ་འགོྲ་བླར་ས་གླ་སྩལ་ཞེས་ཞལ་གསལ་ལས། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ དེ་མིན་མེད་པར་དེ་

དབང་བརྟགས་ཚེ་༧བཀའ་འགྱུར་ཕེབས་སོྒ་ཡང་སོྡད་ཁང་གི་སྔར་རྒྱུན་ས་ཁུངས་བདག་
འཐུས་ཕེབས་པ་ཡིན་བསོྐྱར་ས་ལྐུགས་མི་བླུན་གིྱ་གོ་བས་ཆེད་མིན་བྱུང་བར་༧བླ་དཔོན་ཆེན་
པོས་བྱམས་འཚོར་དགོངས་པའི་བཀའ་ཉེས་ཡངས་པ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུའི་ཐོག་སོྟབས་

 རྒྱས་ལྟོ་རྟེན་ལ་སོན་པ་ཁལ་གཅིག་འགོྲ་བར་ཐོན་བཞི་བསོྐར་གིྱ་འབྲུ་ས་ཁལ་བཞི་དང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ རྩ་
 ཕུར་བཅུ་དྲུག། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ སིྲ་ཐར་རོྡ་རེྗའི་ལྟོ་རྟེན་ལ་སོན་སེྲ་བཅོ་ལྔ་འགོྲ་བར་ཐེན་བསོྐར་གོང་བཞིན་གིྱ་

 འབྲུ་བེྲ་དྲུག་བཅུ་ཐམ་པ་དང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ རྩ་ཕུར་བཅིུས་བཅས་ཁུངས་སོ་སོར་གཡུལ་འདོན་ཟིན་ཉིད་
འབོྲག་པས་སོླག་སོྤྲད་ཐོག་ཕིྱན་ཆད་ཀྱང་སོྟབས་སིྲ་སོ་སོས་ལྟོ་རྟེན་དུ་བདག་འཐུས་ཀྱི་རེྗས་
འཁིྲ་གཉེར་ཚང་དུ་སོྟབས་རྒྱས་ཀྱི་བོགས་མ་བེྲ་ལྔ་རེ་དོ་བདག་ནས་འཇམ་སྒྲུབ་ཞུ་ལུས་ལྟར་

 སླད་ནས་ཀྱང་སོྟབས་རྒྱས་རང་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུ། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ སིྲ་རོྡར་གིྱ་བོགས་འབབ་ད་ཕན་འབོྲག་པའི་
སོགས་ཁོངས་འཐུམ་པ་འདི་ལོའི་རིང་ལྔར་རྒྱུན་འབོྲག་པ་ནས་སྒྲུབ་སེྟ་ཕིྱན་ཆད་འཁིྲ་རྟེན་ཡ་
བྲལ་འདི་རིགས་ཅུང་ཞིག་མཛེས་མིན་ལ་ལྕགས་ཡོས་ནས་བཟུང་བོགས་མ་བེྲ་གསུམ་ཕུལ་

 ཕེྱད་ལྔ་རེ་ཐོབ་པ་མ་ཚང་བོགས་ཁོངས་ནས་བཅག་སེྟ་སིྲ་རོྡར་རང་ནས་སྒྲུབ་འཇལ་ཞུ་དགོས། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་
 གཡག་རྭར་སིྲ་རོྡར་གིྱ་སོྡད་ཁང་རྒྱག་རྒྱུ་སྐབས་དེར་ཨར་འདེམས་དང་ཐུག་ཁར། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ དེ་འཇུག་

སྣ་ཆེན་ཨར་པོ་ཚུགས་པས་ལས་མི་ཤིང་ཆ་གང་ཐད་ནས་འགིྲག་མིན་གནས་སྐབས་འགོྲ་བླ་
 ནས་ཁང་པ་གཡར་པོ་བྱུང་བ་ལས། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ དེ་མིན་ཁང་ཁུངས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་སོྡད་ཁང་རྒྱག་རྒྱུ་

 ཡིན་ངེས་ལ་སིྲ་རོྡར་རང་ལ་བདག་འཐུས་དང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ དེ་འབེྲལ་གཡག་རྭའི་ནང་མ་ཚང་ནས་སྐལ་
 བར་སྤྲད་པའི་ཚེར་མ་རྒྱན་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་དང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ གྲ་མ་བཅས་ཡོད་པ་ཁོ་འཚོས་བླངས་ལུགས་

བརོྗད་ཐད་འབོྲག་པ་ཟེར་ན་སིྲ་རོྡར་རང་ནས་འདྲེན་ལེན་བྱས་ཤུས་ཆག་ཆག་གི་རྩལ་པོ་གང་དོ་
  ཞིག་ལས་མ་བྱུང་ཞེས་ངོས་ལེན་མི་འདུག་ཀྱང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ གང་ལྟར་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་དང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ ད་ལམ་

འགིྲག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ཚེར་རྒྱས་རེར་རིན་སྲང་གང་རེ་རིྩས་ཐོབ་སྲང་དགུ་སོླག་སོྤྲད་ཐོག་སྔར་
 ཕན་འབོྲག་པའི་ཁུངས་སུ་གཏོགས་ཀྱང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ ཁོྱད་འཚོར་ཕྱག་དམ་ཕེབས་གོང་དུ་སིྲ་རོྡར་གིྱ་སོྡད་

ཁང་རྒྱག་ཡུལ་དུ་དབེྱར་འབེྱད་ཟིན་པར་བརྟེན་རོྩད་ཡུལ་མེད་པར་སླད་སིྲ་རོྡར་རང་ནས་བདག་
 རྒྱུ། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ འགོྲ་བླ་ནས་གསུངས་རྩ་གཅིག་ལ་འབོྲག་བསམ་པའི་ཁིྱམ་འཛིན་སྔར་མའི་བུ་ལོ་གཉིས་



འབོྲག་པའི་སར་ཡོད་ལུས་སླར་མཉམ་དུ་ཚེས་མིན་བྱུང་ཚེ་སོྦག་སྐལ་འབོྲག་པས་སོྤྲད་རྒྱུའི་ད་
ལམ་ཁལ་ཟིན་དགོས་རྒྱུ་གསུང་ལན་འབོྲག་པ་ནས་གུས་འཚོའི་ཁིྱམ་འཛིན་འདས་མོར་དང་
ཐོག་བུ་མོ་གསུམ་ཡོད་པའི་བར་ལ་སོྔན་ནས་ཟུར་ཐོན་གིྱ་སྐལ་ཐོབ་འབོྲག་པར་སོྤྲད་དགོས་
འགོྲ་བླས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བར་ཐོག་ལ་མ་ཟུར་གིྱས་སྐབས་བུ་མེད་རིགས་བྱད་ལ་སྐལ་བ་མ་
གནང་གཤིས་ད་ཆ་པ་ཕ་གསུམ་ཆར་ལ་བཀའ་བཀོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཞུ་ཚེ་བུ་མོ་བར་མའི་སྐལ་

 ཐོབ་སོྤྲད་རྒྱུ་ཞུས་དོན་སླད་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྐལ་ཐོབ་སོྤྲད་ཕོྱགས་ཀྱང་གོང་ཞུས་ལྟར་ལས། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་
འབོྲག་པ་སེྒར་ལ་མི་འཁིྲ་ངེས་ཅན་ཨ་འཐས་བརོྗད་དོན་སྐབས་དེར་ཡང་ཤ་ཤུན་ཆོད་མིན་གིྱ་

 ལུས་འདུག་ན་ད་ལམ་ཡང་འབོྲག་སེྒར་འཁིྲའི་བབས་འོས་ཆེ་མིན་ཡང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ བུ་མོ་གཉིས་ད་ཕན་
 འབོྲག་པའི་ནང་དུ་བསྡད་དེ་ལས་བསྐུལ་ཕན་འགྱུར་ཡོང་གནས་དང་། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ མཁོས་ཀ་ཡང་མ་ཚང་

ཕྲན་བུའི་དྲག་ཁུལ་དུ་མངོན་ཏེ་རི་ཆེ་ཁ་ཆེའི་དཔེར་སོང་བུ་མོ་ཆུང་བ་ཟུར་ཐེན་བྱས་ཚེ་བུ་མོ་
བར་མའི་སྐལ་ཐོ་ཁམས་བླ་ཇོ་ནོར་གིྱས་ལག་བིྲས་ད་ལྟ་བུ་མོ་མ་ཚང་དཀར་རོྡ་ལག་ཡོད་ནང་
གསལ་ཆ་འཇོག་གི་འབོྲག་པ་མ་ཚང་ནས་སོྤྲད་རྒྱུར་དེ་ཡང་འབོྲག་པར་འཁིྲ་ཆེ་བྱུང་བར་
བསམ་སྐལ་ཐོར་སེྟང་བརེྩགས་སོྤྲད་གསལ་བག་མའི་དམིགས་སོྒ་ཙམ་ལས་འཁོྲས་འཁིྱལ་
མེད་གཤིས་སོྤྲད་མ་དགོས་པ་ཟེར་དོན་བུ་མོར་དེ་ཙམ་གིྱ་ཐེབས་བཅག་བེྱད་རྒྱུ་མིན་སྟབས་སོྤྲད་
ལེན་མ་དགོས་པའི་མཚོན་སོྤྲད་དངོས་མངོན་རྟོགས་མེད་རིགས་སོགས་ལ་ཕྲན་བུའི་བབས་

 བལྟས་ཀྱི་སོྤྲད་ལེན་བྱས་འཐུས། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ དེ་བཞིན་བུ་མོ་རྒན་པའི་སྐལ་ཐོབ་ཀྱང་སོྤྲད་འབོར་གོང་
 བཞིན་ལ་ཆ་བཞག་གི་ཐོག་ནས་གསུམ་ཟུར་གཅིག་མ་ཚང་ནས་སོྤྲད་རྒྱུ་དང། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ དེ་འཕོྲས་

གསུམ་ཆ་གཉིས་ཟུར་པ་སོྟབས་སིྲ་གཉིས་ནས་སོྤྲད་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཁས་ཟིན་ཚིག་ཐག་གཙང་
ཆོད་ཀྱི་དན་གྲུབ་ཟིན་པས་སླད་བླངས་དོར་མཛད་སོྒའི་རྩ་འཛིན་དུ་ཕུལ་བར་སོ་སོའི་ངགཡིད་

 ཀྱིས་བཅས་པར་འགལ་མེད་རྒྱུན་འཁོྱངས་དགོས་པ་སོྨས་མེད་མ་ཟད། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ བདག་ནི་འདིས་
  བཏགས་ཀྱིས་སོྤྱས་ཁམ་པར་བྱས། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུག་ལོང་རྣམས་བསེྐྱད་དེ། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ འཁོན་

  འཛིན་རྣམས་སྤང་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ འཁོན་འདྲེས་ཞེལ་
འཛིན་འདི་ཕིྱའི་བདེ་སིྐྱད་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པར་བརྟེན་རང་ཁིྲམས་ཐག་པ་འཁུར་
བཞེས་ཀྱི་ཁིྲམས་གནས་བག་ཡོད་ཀྱི་བླངས་དོར་འཛོལ་མེད་དུ་སོྤྱད་པ་ཚང་མས་ཐུགས་སུ་

  འཁིྱལ་བ་ཞུ་རྒྱུའི་རྩ་འཛིན་གཟུ་ཤོག་ཏུ། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ ཕྲན་ཞབས་ཤར་པས། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ ལྕགས་སྟག་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༣་
 ལ༎ ༎ ༎ ༎



སིྲད་དར་རོྡ་རེྗའི་དུད་རྐང་བར་སྐབས་འབོྲག་བསམ་པར་འབེངས་དཀྲི་བྱས་པ་ད་ཕིྱན་འཁོྱང་
བཟིན་ཟེར་དོན་བདེན་གནས་ལ་སྔ་འཕོྲས་འགེལ་ཡུལ་མ་བྱུང་བར་འགོྲ་དུད་སིྤྱ་གཡོམས་སུ་
འགིྲག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་དོན་འབོྲག་བསམ་པའི་སྔར་ཁུངས་དུད་རྟེན་ཐོག་ནས་སིྲད་རོྡར་ལ་དབེྱར་
འབེྱད་བྱས་པའི་ཞིང་རྣམས་འགོྲ་དུད་སིྤྱ་ཐོག་རིྩས་སོྤྲད་བྱས་འཕོྲས་རྟེན་ཞིང་རྣམས་ལྕགས་
ཡོས་འདེབ་རྩ་ནས་བཟུང་འབོྲག་བསམ་པར་རིྩས་སོྤྲད་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་གོང་དོན་ཁས་ཟིན་ལྟར་
ལ་གུས་པ་ངོ་འབངས་མཚང་མས་འགལ་མེད་རྒྱུན་འཁོྱང་ཞུ་ཞུས་འདི་ལས་ནམ་ཡང་མི་

 འགལ། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ གལ་སིྲད་འགལ་འདས་རིགས་ཞུས་གླེང་ཤར་ཚེ་འབའ་གསེར་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་
ཤུས་བཅས་བགས་སྔ་ཕིྱ་ཆ་འགོྲས་ཀྱིས་ཁིྲམས་ཞབས་སུ་སྒྲུབས་འབུལ་གླེང་མེད་ཞུས་ཏེ་སླར་
ཡང་འདི་དོན་སོར་གནས་ཞུ་རྒྱུར་བདག་འགོྲ་དགོན་བླ་བྲང་པའི་ངོ་མ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་

  རྟགས་ཕུལ། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ བདག་འབོྲག་ཟུར་སོྟབས་རྒྱས་ཀྱི་རྟགས་ཕུལ། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ བདག་འབོྲག་ཟུར་སིྲད་དར་རོྡ་
 རེྗའི་རྟགས་ཕུལ། །སྟོ་ཇག་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པ་དང་། འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་ བདག་འབོྲག་བསམ་བཟས་པ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་རྟགས་ཕུལ༎ ༎

Title: འདུམ་གཟུ་འདྲ་གཉིས་འགོྲ་བླ་ཅན་ནས་ཐུགས་ཉར་གནང་རྒྱུ༎ ༎


