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Main Text:  ༄༅། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་

  ཞུ་བ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ལ་ནུབ་ཕྲལ་སིྤྱ་ནས་༧བླ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་ཞུ་བ་ཕུལ་དོན། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ འགྲོ་བླའི་མངའ་
 ཁོངས་ནས་གཉེར་ཚང་དུ་རྒྱ་ཁ་འཁྲི་སྒྲུབས་ཞུ་སར། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཇ་ཤ་ཤ་འབུལ་ལམ་ཞུ་མི་

 དགོས་པ་མེད་ཚུལ་འདི་ཐད། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ འགྲོ་སླའི་མི་སེར་ནས་རྒྱ་ཁ་སྔར་ནས་ད་བར་འབུལ་
 ལམ་ཞུ་མུས་ལ་བཀའ་ཀོར་ཞུ་ནུས་བྱས་གཤིས། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ གཏན་འཇགས་འབེབས་ཚོང་ཇ་

ཤའི་ཐར་འཁྲི་ཕུངས་ལ་ནུབ་ཁྲལ་སིྤྱ་ནས་ད་ཕན་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་བཞིན་ལ་ད་ཆ་འགྲོ་བླ་
མི་བབས་ཚོད་རྩིས་སྔར་མེད་གསར་སོྤྲས་ར་ནར་ལུག་དཀྲི་ཐུབ་རེས་ཁུངས་མེད་ཞུ་
བབས་ལ་རྩ་འཛིན་ཞུ་མ་དགོས་པ་ནས་འགྲོ་སླའི་བཀའ་གཏན་ལའང་འབེབགས་

 ཚོང་སྤུས་བསྒྱུར་ཡོད་འདོན་ཆེ་ཁྲ་བཅས་རྩ་ཆག་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཕྱོགས་མཚུངས་རང་འཁྲིའི་
སྒྲུབ་ཆ་ཞུ་དགོས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དུ་ཕྲལ་བསྒྲིལ་དུ་འདམ་གཞིས་གཞུང་འབུལ་ཞུས་
པར་བརྟེན་ཇ་ཤ་ཡང་དེ་ཡོངས་འདུས་མུས་ལ་སྔར་འཁྲིའི་ཇ་ཤ་ཁོ་འཚོ་རང་ནས་

 འབུལ་བཞེས་ཆ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ འབྲོག་པ་ནས་དེ་སྔ་རྩྭ་རིན་ཡོང་དགོས་བར་ལམ་སོྤྲད་
 ཤེས་མ་བྱུང་བ་ལོ་མང་སོང་ངོ་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ བར་གྱོང་ད་ཆ་དགོས་ལུགས་དང་ལུག་ཁྱུ་

གསར་འཕར་རིགས་བཅས་པར་ཕྱིན་ཆདེ་ཡོ་འགེལ་དགོས་ལུགས་སྐོར་གཏན་ཚིག་
དགོངས་དོན་གཉེར་འབྲོག་སེྟ་མཐུན་གྱི་འདི་ག་རྩྭེ་སོྤད་ལ་༧སྙན་སེང་ཙམ་མེད་པས་
བར་ཡིག་ལྕོག་བཟོས་འདི་གྲས་ལ་རྩྭ་འཛིན་མ་དགོས་པ་ཞེས་ཞལ་གསལ་ཡོད་
སྟབས་བར་ལམ་རྩྭ་རིན་མི་སོྤྲད་པས་རེྐྱན་རྩྭ་དེར་ཐུག་པ་དེ་ཐོག་ནས་ལྷ་དྭངས་ཡོད་

 ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སོྤྲད་ལེན་ཞུ་མ་དགོས་པ་གཤིས། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ འགྲོ་བླའི་དུད་ཁོངས་ས་གཞུང་གི་
ཞིང་ཁག་ལ་ལོ་ལྟར་གཞུང་བོགས་ཞར་མེད་སྒྲུབ་བཞིན་ལ་ཁམ་འཚོར་ངན་སྐྱོན་

 དགོས་ལུགས་ཞུ་སྐོར་ཁོ་འཚོ་ས་སྐྱ་བས་ཁུངས་རྟོགས་ཡིན་པ་ཞིག་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ འགྲོ་བླ་
དུད་བཅས་ས་སྐྱ་བས་ཁོངས་རྟོགས་མ་ཡིན་པས་གཞུང་བླ་སྒེར་ཆོས་ཆེ་བཙན་གང་གི་
ཁོངས་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁུངས་བསྐྱེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་ས་ཞིང་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ཞུ་
འཐུས་ལས་དེ་མིན་འགྲོ་བླ་ངོ་དུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་རང་འཇགས་ལས་



 བསྒྱུར་བཀོད་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ སོ་ལས་འགྲོ་འོས་ས་སོྦལ་ཞུས་ལུགས་ཐད་ཁུངས་དེར་
ས་རོམས་དགོས་པས་རྒྱ་ཆེ་འདུལ་ཡུལ་ཡོད་མིན་༧བླ་དཔོན་གོང་གསལ་ལྟར་སྙིང་
ཁུངས་ཁག་ལ་མུ་ཚིག་ཕྲན་ཕྲན་ལས་སྒེར་ལུང་ས་སོྦལ་སེྣ་རིམ་ཞུས་པ་མེད་ངེས་ས་

 རི་ཐང་དཔེ་བཞིན་ས་ཐོག་བཀའ་ཞིབ་ཀྱང་འཕེན་དེ་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཕྱོགས་མཚུནས་ལ་ནུབ་
ཁོངས་སུའན་ས་སོྦལ་མུ་ཚིག་བཅས་ཇི་བསྟུལ་བློ་ཚོད་མི་འདུག་པར་ས་ཁག་སོ་སོར་

 འཕྲལ་དུ་བཀའ་ཞིབ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ མན་ཤེལ་ཁུལ་གགི་ཇ་ཚ་འབེབས་ཚོང་སྐོར་
  གཏན་ཚིག་རིན་པོ་ཆེ་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ འདི་ནས་བཀོད་ལག་རྩལ་བར་ཇ་འབེབས། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ སྦམ་ཚོང་

སོགས་ནང་ཁུལ་འགེལ་བསུན་མི་ཅོག་པའི་ཞལ་གསལ་བསོད་པས་བཀོད་བཀའ་
ཆག་ངོ་མ་ད་ལམ་སྤྱན་ཁུར་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་འདི་ཐོག་ནས་ལལ་དྭངས་ཐོས་ད་
ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་གྲེར་བསུན་མེད་པ་རྒྱབ་གཉེར་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་འབྲེལ་བ་མར་ཞེས་པ་
སྔར་ནས་སོྤྲད་ལེན་ལམ་ཡོད་ཚེ་ད་བར་ཁོ་འཚོའི་སྡུག་གྱོངས་རང་འཁུར་གྱི་སོྡད་མིན་
༧བླ་དཔོན་དགོངས་གསལ་ལ་ད་ཆ་ལོ་རྒན་དུྲག་བཅུའི་ད་ལོ་ལྟར་འོས་མིན་གྱི་

 རྟོགས་སློང་འདི་གྲས་ལ་རྩ་འཛིན་ཞུ་མི་དགོས་པ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ དེ་མིན་ཡིག་རིགས་
གཙང་བརྩན་གྱི་ར་སྦྲགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་སྐབས་ཚམས་བདེ་སྡུག་རིམ་གསེལ་ཆོག་པ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་

 ད་སྒོས་ཞུ་སྙིང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཁོ་འཚོ་མི་ངན་འགའ་ཤེས་ནས་འདི་ག་༧སྐྱབས་མགོན་ན་རིམས་
ནས་རྩལ་བའི་བཀའ་གཏན་རིན་པོ་ཆེར་གཞུང་ས་ཆོག་ནས་རྒྱབ་གཉེར་སྩལ་ཁག་
བསྡལ་ཤིག་གཏོན་རྩིས་དོན་མང་འདི་སྐོར་གུས་ཚོའི་བཀའ་གཏན་རྡལ་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་
མི་དགོས་ཉག་བསྐྱངས་ཞུ་རྒྱུ་མིན་ཙང་གཏན་ཚིག་དགོངས་དོན་མི་གནས་བརྙེད་
བཙེར་སུ་ཐད་ནས་བྱེད་མི་བྱུང་ཚེ་༧རྒྱལ་ཁྲམིས་ཀྱི་རྗེས་གནོན་ཡན་སོང་མེད་པ་
གཏོང་ངེས་ཞེས་ཞལ་གསལ་ལྟར་ཁོ་འཚོའི་ནས་ཆ་དག་ཞུ་འགལ་རེ་རེ་བཞིན་དང་
བཅས་པར་ལུས་ལོངས་ཐོག་ཐེག་པར་དཀར་བའི་བཀའ་ཉེས་སླད་འདོམས་ཀྱི་བདེན་
རྒྱབ་ཁྲིམས་གནོན་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ནས་སླར་ཁོ་པས་ཞུ་བབས་དང་བསྟུན་བསྐྱར་འབུལ་
ཞུ་དགོས་རིགས་རིམ་གསོལ་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུའི་རྒྱུ་རྟགས་སུ་ཕུལ༎

  ༄༅། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ཟ་བསྐྱར་དུ་སུ་བ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ གཏན་ཚིག་སིྤྱ་ཁྱབ་ཆེན་མོའི་
དགོངས་དོན་ལོ་ལྟར་རན་འཁྲིའི་སྒྲུབས་ཆ་ཞུ་དགོས་རྣམས་ཀྱི་དོད་དུ་ཁྲལ་བསྒྲིག་



 བོགས་བསྒྲིལ་དུ་གདམ་གཞིས་སྔོན་དུ་གཞུང་འབུལ་ཐོག། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ས་གཞུང་ཆེན་པོའི་བསྟན་
 སྲིད་ཞབས་རིམ་ལོ་ལྟར་སྒྲུབ་ལམ་ཤར་དོད་སྔར་སྲོལ་ཉམ་མེད་ཞུས་ཕྱིན། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཁྲི་ཕེབས་

  འདེག་རྟེན་མོར་འབུལ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ གདུང་བརྒྱུས་ཚོགས་དབུས་བརྒྱུས་ཕབེས་ལེགས་འབུལ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་
  ཕྱག་མཛོད་རིམ་ཕེབས་ལེགས་འབུལ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཨམ་བན་ས་སྐོར་ཡར་ཕྱིར་སིྤྱར་ཁྲལ་དོད། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་

 འབྲས་འབུལ་སྤབ་གླའི་སྒྲུབས་ཆ་སྔར་སྲོལ་གཡོད་ལ་ཞ་ཆག་མ་བྱུང་ཕྱིན། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ དེ་ལྷག་
 འགྲོ་དགོན་བླ་བྲང་དང་། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཁོངས་རྟོགས་གྲ་བཙུན་མོ་དུད་བཅས་པའི་འཛིན་དབང་

 བདག་ཐོབ་བརྩོད་མེད་སྔར་བཞིན་རང་བདག། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ལྷག་པར་རྒྱ་བླ་འགྲུལ་འགྲིམས་ཀྱི་
ཚོན་ཕྱི་ནང་ཞི་དྲག་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་སོགས་སྒེར་དྲག་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་ནས་

 དམིགས་གསལ་གྱི་ཆག་ཡང་རྩལ་བ་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཁྲམ་རིགས་ས་འགེལ་སོགས་འདོར་ན་
  སྐྱེར་ལེབ་མགུར་གསུམ་ལ་ཁྲལ་མིང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ སྐྱར་པོ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཀློང་མོར་སྙེས་པའི་རྩེར་བསུན་སྤུ་
 ཙམ་བྱས་མི་ཆོག་པའི་ཞལ་གསལ་དང་། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཞུ་བ་སྔོན་དུལ་བཞིན་དུད་སིྤྱ་ནས་ད་ཕན་

 བརྒྱ་ཁ་འབུམ་ལམ་ཤར་དེད་ལ་བརྟེན་ཞུ་ནུས་དབེན་ཀྱང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ མི་ཐོག་ཉན་ཁྲིའི་སྐབས་
 ཤོར་ཐོབ་ཆེ་ཁ་མ་གསོས་པའི་དཔེ་བཞིན་རྒྱུ་རེྐྱན་ཞུ་འགོ་མ་ཕག་པ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ འབུལ་ཉེས་གྱུར་

པ་མི་ཚེ་ད་བར་འབུལ་ཉེས་ལ་བཀའ་ཉེས་༧བླ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུས་
ཐོག་སླད་ཆོས་འབངས་ངན་ཁྲུལ་གྱི་བདེ་རྩར་དགོངས་བརྒྱ་ཁ་འབུལ་ལམ་ཞུ་མི་

 དགོས་པ་གསོལ་སྩལ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཇ་ཤའི་ཐད་ད་བར་སྒྲུབས་ལམ་མེད་ངེས་མ་
 ཟད། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ བརོྩད་མེད་ཡིན་ལུགས་ཁྲལ་སིྤྱའི་ཁྲལ་སིྤྱའི་ཞུ་གསལ་ཟར་རྒྱུ་རེྐྱན་ཞུ་མ་

  དགོས་པ་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ལ་ཤར་རྩ་རིན་སོྤྲད་ལེན་སྐོར་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཁམ་བླའི་རྩ་རིན་སྐོར་དོ་བདག་
དང་རྩོད་གླེང་མེད་སྟབས་གཏན་ཚིག་སིྤྱ་ཁྱབ་ཆེན་མོའི་དགོངས་འདོན་ཕྱོགས་འགལ་
ཡིན་མིན་རིམ་པས་བདེ་སྡུག་གསོལ་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ལས་ཆོས་འབངས་ངན་ཁྲུལ་མི་རྒྱུ་
གཉིས་གཞན་ཐོག་ལ་ནུབ་ཁྲལ་སིྤྱའི་གནས་དུས་ཚོད་རྩིས་འགྲོ་ཚམས་དྲན་འཁྲུལ་
ཁུང་མེད་རྒྱུ་རེྐྱན་མང་ཁར་གྱེད་ཐོག་མྱོད་བརྩེགས་ཉ་ཉུང་མཉམ་གསེས་བདེ་སྡུག་ཞུ་
དགོས་བྱུང་ཚེ་ཆསོ་འབངས་ངན་ཁྲུལ་ཆགས་རྟེན་རེ་བ་སྦད་ཟད་ལ་བྱམས་སྙིང་

 ཆགས་མར་དགོངས་བདེ་སྡུག་རིམ་ཞུས་ཆོག་པ་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ལ་ནུབ་ཁྲལ་སིྤྱར་དེ་སྔ་འགྲོ་
འབྲོག་ནས་རྩྭ་རིན་སོྤྲད་ལེན་ཡོད་ཚུལ་ཞུ་གསལ་ཐད་དེ་སྔ་ཀློང་མོའི་ཚུལ་དུ་ཕྲན་བུ་



 སོྤྲད་ལེན་བྱུན་དབང་དུ་དོད་ཀྱང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ བར་ལམ་མི་སོྤྲད་པ་གུས་འཚོའི་གཏན་ཚིག་
 དགོངས་དོན་དེྲལ་རྩྭ་ཉེར་སྒེར་ཟེར་ས་འགྲོ་སླ་རང་ནས་སྒེར་བདག་བྱས་འཐུས་ཡང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་

   སར་ལམ་བཀག་འདེམས་མེད་པ་ལ་ནུབ་ཁྲལ་ཁོནས་ས་བླ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ བར་མེ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ གནང་། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཆད་
 བཅས་ཁྲལ་སིྤྱ་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཆོས་དུད་བཅས་ནས་མཉམ་བཟའ་མཉམ་འཐུང་བྱེད་མུས་ལ་

 བརྟེན་སོྤྲད་དགོས་མ་བྱུང་བ་ལས་རང་བཞིན་སོྤྲད་ལེན་མ་ཞུས་པ་མེད་ལགས་ཤིང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་
 གླ་རྩྭ་རིན་ལེན་སོྤྲད་མ་དགོས་པ་ད་མུས་ལྟར་སོང་བ་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ གུས་འབངས་ཆོས་དུད་

རྣམས་ལ་ས་གཞུང་ཆེན་པོའི་སོགས་ཞིང་སྔར་འཇགས་ཕྲན་ཡོད་རྣམས་ཁོ་པ་ཁྲལ་སིྤྱ་
ནས་གང་འདོད་སྦུག་ཚན་སོགས་མ་འཕར་སྒྲུབ་ཞུ་འཐུས་ཁ་འཛིན་གསོལ་རས་ཞུ་

  གསལ་ཐད། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ གུས་འཚོར་གཞུང་གླ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ སྒེར་ཆོས་གཞན་ཁོངས་ཡིན་པས་ཁུང་བསྐྱེལ་
ཞུ་རྒྱུ་མེད་ན་ཆོས་འབངས་ངན་འཚམ་འཚོ་རྟེན་བོགས་ཞིང་ཁྲལ་འབངས་རྣམས་ནས་
གཡོ་ཞུས་ཆོག་མིན་༧བླ་དཔོན་དབྱིངས་གསལ་ལ་ཆོས་འབངས་ཆགས་མེད་བཟོ་
ཆེན་བསམ་ངན་དྲན་ཁྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་ཞུ་འཛོལ་ལ་བཀའ་ཉེས་སླད་འདོམས་ཡོད་

 པ་ཞུ་རྒྱུ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ སླད་ཆོས་དུད་ངན་ཁྲུལ་འཚོ་རྟེན་བོགས་ཞིང་རྣམས་བྱམས་སྙིན་ཆགས་
ཚོར་དགོངས་སྒྲུབ་འཇགས་སྔར་གནས་ཡོང་བས་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་འཛིན་པ་

 དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཡན་ཤེལ་ཁུལ་གྱི་ཇ་ཚ་འབེབས་ཚང་སྐོར་ཞུ་བ་སྔོན་ཕུལ་བཞིན་གཏན་ཚིག་
 དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ བཀའ་ཆག་དགོངས་དོན་རྡལ་ཤིགས་གཏོང་སེམས་རང་བཞིན་ཞུ་བདེར་བཀའ་

 ཉེས་ཡན་པོར་མ་སོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་ནས། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ སླད་འདི་རིགས་ཞུ་བདེ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་
 འདོམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ འདི་ཤལ་ཇ་ཤ་གཏན་འབེབས་ཞེས་ཞུ་ཁག་གཅིག་པོ་

  འདི་གོན་གི་ཞུ་བ་འདིའི་སེྟང་དུ་ཡིན༎ དེ་མན་འགྲོ་བླ་ངོ་འབངས་ནས་ཞུ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཇ་ཤ་
 གཏན་འཇགས་འབེབས་ཚང་སྐོར། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ མ་ནུབ་པས་ཞུ་པར་ཇ་ཤའི་གླེང་གཞི་ཚིག་འཁོད་

ཀྱི་ཤམ་འདོམས་སུ་སྒྲུབ་ལམ་སར་དོད་འཁོད་རེྐྱན་འགྲོ་དུད་སིྤྱ་ནས་གཞུང་འབུལ་
 ཡིན་དབང་ལ་ཆ་བཞག་གཏན་འཇགས་འབེབས་ཚང་ཞུ་དོན་དེ་ལྟར་ལས། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ལོ་གང་

 སོན་རེྐྱན་ཁུངས་བསྐྱེལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཅིང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ འདམ་གཞིས་ཁྲལ་བསྒྲིགས་བོགས་སྒྲིལ་དུ་
འབུལ་ཞེས་ཁོངས་ཚུལ་མིན་གཏན་ཚིག་རྒྱུ་ཆ་ཞུ་འདོད་ཀྱི་བཀའ་ཞིབ་ཞུ་གསལ་

 སྐོར། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ འགྲོ་བླའི་ཞུ་ན་ས་ལུག་རྩལ་གཏན་དོ་ཤུས་སྔོན་ཕུལ་ནས་རྒྱས་ཁེབ་ཡོང་



གཤིས་གཏན་ཚིག་བྱིངས་ས་གནས་སུ་ལུས་སེྟ་ད་ལམ་སྤྱན་ལྟར་་ཞུ་རྒྱུ་མེད་སྟབས་
གཏན་བྱིངས་ལེན་མི་ཆེད་བཏང་གི་འདི་ཟླ་༡་ཚེས་༢༦་ཉིན་ཞིབ་གསར་ཆེད་མེད་ལྟར་

   འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ དེ་སེྦྲལ་རྩ་རིན་སོྤྲད་ལེན་སྐོར་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཁྲུ་འདུལ་ས་སོྦལ་སྐོར། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་
 གཉེར་ཚང་ཞུང་གི་ཁ་འཛིན་སྐོར། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཡན་ཤེལ་ཁུལ་གྱི་རང་ཚོ་འབབེས་ཚོང་སྐོར་

 བཅས་གཏན་ཚིག་ཡིག་རིགས་འབྱོར་ཚམ་ཆབ་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་རེྐྱན་སོལ་ཆོག་པ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ གསར་
སོྤྲད་ལེན་སྐོར་སྒེར་གཞུང་རྩ་གཟའ་མཉམ་འབྲེལ་དུ་ཡོད་རེྐྱན་ས་གནས་རང་དུ་

 བཀའ་ཞིབ་ཞུས་ཆོག་པ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ མི་རྩ་ཕོ་མོའི་སྐོར་ད་ལམ་འདི་ཡིན་དབྱེར་འབྱེད་ཞུ་རྒྱུ་མེད་
  གཤིས། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ མ་ནུབ་པ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཕྱི་རང་ལ་རེ་རེ་བཞིན་བཀའ་འདིྲ་བསྐྱངས་ཚམས་སུ་ལམ་

 འགག་མེད་ཞུ་རྒྱུ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཆུ་ཕག་བཀའ་རྩ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་རྗེས་ལམ་ཞིབ་འཇུག་འདོམ་
 མཛད་རྗེས་སྐབས་ཁོ་པ་མི་སིྤྱ་ནས་རྒྱུ་རེྐྱན་གང་ཙམ་མེད་བཞིན། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ད་ཚམ་དྲན་གསོས་

བང་རྒྱུགས་བཀའ་རྩ་རྡོག་རོལ་བྱེད་པོ་ཁོངས་ལ་ནུབ་མི་སིྤྱའི་ཐོག་བཀའ་འདོམས་
ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ད་དུང་ཞུ་བབས་དང་བསྟུན་ཞུ་ལམ་འགག་མེད་ཆོག་རྒྱུའི་ཞུ་

   རྟགས་སུ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་༊ ཡང་འགྲོ་བླ་ནས་ཞུ་བ། རྩེ་ཞུང་པ་ཟང་། གུས་འཚོ་རྩ་ཟ་མཉམ་ཅིག་ ཡང་འགྲོ་བླ་ནས་ཞུ་བ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ རྩེ་ཞུང་པ་ཟང་། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ གུས་འཚོ་རྩ་ཟ་མཉམ་ཅིག་
 བྱེད་དབང་དུ་སོང་ཀྱང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཁོ་པ་ཁྲལ་སིྤྱར་ཟ་བདེ་ཆོག་པའི་ཁུངས་སུ་ཡིག་རིགས་སོྟན་

 འཆར་ཡོད་ན་སེྤལ་ལས་དེ་མིན་འགྲོ་འབྲོག་ནས་རྩ་རིན་འཕར་སོྤྲད་དགོས་དང་། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་
ཚུར་གུས་འཚོའི་སྒེར་རྩྭར་ཧམ་བཟོས་བྱས་རིགས་རིན་སོྤྲད་ལེན་མེད་པ་གཉིས་
ཕྱོགས་ནས་དེ་ལམ་ཆ་འཇོག་བྱས་པ་ར་འཕྲོད་ལས་དེ་སྐོར་ཕྲ་འདན་ཡིག་རིགས་སེྣ་

 ཅིག་སྤྱན་ལྟར་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ངེས་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཁོ་པའི་རང་ས་རང་སྲུང་མི་ཆོག་པ་གུས་འཚོའི་
གཏན་ཚིག་དགོནང་དོན་དུ་སོ་གཡུ་བས་ལ་རྩ་ཆུ་རྒྱབ་མེད་ཞལ་གསལ་ལྟར་ལ་རྒྱན་

 འགེབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགཡོད་ན་སྤྱན་ཞུ་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ཞུ་རྒྱུ་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ དེ་མིན་ཞུ་
 བདེན་བཀའ་ཉེས་ཡན་སོང་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཁོ་པ་ཤེས་ལྡན་ནས་བཀའ་དགོངས་དཔྱད་
 གླ་ད་བར་འདེད་རྩེན་ལྷང་ཙམ་མེད་ཞིག། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ད་ཚམ་སྙོགས་མ་ཞུ་བདེར་རྟེན་ད་ཕན་
 དཔྱད་གླ་སློག་འབྲེལ་ཞུ་མ་དགོས་པ་ནས། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ སླར་སོྤྲད་ལེན་དགོས་མིན་༧བླ་དཔོན་

 དབྱིངས་དཔྱད་ཞུ་རྒྱུ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཆུ་ཕག་བཀའ་དགོངས་དམག་མོ་གཉིས་ལ་སྒེར་ཆོས་ཆེ་བཙན་
 མཉམ་འདུར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་གུས་འཚོ་འགོ་བླ་འདུར་སྒྲུབ་བྱུང་མིན་ཞུ་སྐོར། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ འདུམ་



གན་ནང་གསལ་ཕྱི་རྐང་འཁྲི་ཕུངས་ཁྲལ་མི་མངི་རྒྱབ་འཁུར་ནས་ད་ཕན་ཞབས་
 འདེགས་ཞུ་མུས་ལས། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ གུས་འཚོ་གཏན་ཚིག་ནང་གསལ་གདམ་གཞིས་ཁྲལ་

བསྒྲིལ་བོགས་བསྒྲིལ་དུ་འབུལ་ཞེས་ཀྱི་རྒྱ་བལ་འབྲུལ་སྒྲིམ་གྱི་ཚོན་ཕྱི་ནང་ཞི་དྲག་
རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་སོགས་སྒེར་དྲག་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བའི་དམིགས་གསལ་གྱི་

 ཆག་ཆོད་རྩལ་བ་མ་ཟད། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ མེ་གླང་ཐམ་ཞིབ་སྐབས་ཀྱང་བཀའ་གཏན་ངོ་མ་རང་
དཔོན་རྩེ་ཤོལ་དུ་སྤྱན་ལྟར་དང་འབྲེལ་དགོངས་དང་ཀྱི་སྔར་བཞིན་རང་འཇགས་ཐོག་
རྒྱབ་གནོན་གསོལ་རྩལ་བྱུང་དོན་ལ་ད་ཚམ་ཁྲལ་སིྤྱ་ནས་གཟུ་མས་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུ་རེྐྱན་

 ལ་རྩ་འཛིན་ཞུ་མི་དགོས་པ་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ དེ་མིན་སྐབས་དེར་ལམ་གན་ལ་གུས་འཚོའི་རྐང་
འབོར་འགོད་གནང་མཛད་རྒྱུ་ཐུགས་ཚེམས་གྱུར་ལུགས་ཇི་ཡིན་ཁོ་པ་ཚོར་བཀའ་

 འདིྲ་ཡོད་པ་ནས། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཞུ་བབས་དང་བསྟུན་རྒྱུ་རེྐྱན་རིམ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུའི་ཞུ་རྟགས་སུ་
  ཕུལ༎ དེ་མིན་གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ནས་ཞུ་བ། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཁོང་རྟགས་ལོ་དུས་ནས་རྩ་སར་

མཉམ་ཟ་མཉམ་འཐུན་ཆོག་མིན་གཏན་ཚིག་རང་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱི་བཀའ་དཔྱད་༧བླ་
 དཔོན་ཐུགས་རྗེ་རག་རླབས་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཚོང་སྦྲུལ་ཕྱོགས་ཐོན་དཔྱད་གླའི་ཐད་ཞུ་བ་སྔོན་
 ཕུལ་ལས་ལྷག་པ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཅིང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ལྷ་ཆེ་འདེགས་གསོའི་ཨ་བྱུས་སྐོར་རང་དཔོན་རྩེ་

ཤོད་དུ་བདེ་སྡུག་རྒྱུ་རེྐྱན་སྔོན་ཞུས་ཕྱི་ཕེབས་སུ་གནས་སྐབས་བབས་གསལ་མ་བདེ་
བས་རྗེས་སུ་རིམ་ཞུ་ཆོག་རྒྱུ་ཕབེས་པ་སྒྲུབ་ཆག་གཏན་གསལ་ལྟར་ཡོང་བ་ཞུ་འབུལ་

  ལགས་ཤིང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ དམག་ལམ་སྐོར་ལྕག་ཞིབ་ཕབེས་རྗེས་ས་སེྤྲ་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ས་ལུག་གཏན་
ཚིག་དགོནས་དོན་ས་གཞུང་དུ་འདམ་གཞིས་བོགས་བསྒྲིལ་དུ་ཕུལ་བར་རྟེན་ཕྱི་ནང་
ཞི་དྲག་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་སོགས་རྩ་ཆག་རྩལ་རེྐྱན་ཆུ་ཕག་བཀའ་རྩ་ཕེབས་

 ཚམས་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཤིང་བྱི་ལམ་ཞིབས་སྐབས་བཅས་སུ་དམག་ལམ་གཉིས་འདུར་སྒྲུབ་མི་
 དགོས་པ་དགོན་ཁག་ཆོད་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་སྔར་འཇགས་གསོལ་རྩལ་དང། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ མེ་གླང་

ཐམ་ཞིབ་སྐབས་ཀྱང་གོང་དོན་ལྟར་ལ་སོར་གནས་རྒྱབ་གནོན་ཞིབ་ཐམ་ཕབ་རྗེས་
 ཞས་གསལ་མ་ཟད། །གུས་འབངས་འགྲོ་བླ་ངེས་འདོན་མགྲིན་ཅིག་ནས་ ཀོ་ཆག་ཕུལ་དྲག་བཙན་གཞན་དག་འདུར་རྒྱུགས་ཞུ་དགོས་
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