
Title: ཉིན་ཀིྱ་ཐོབ་ཤིང་        ༈༙ མེ་ཕག་  གནམ་ལོའི་ཪང་   དགྱེས་སྟོན་གྲུབ་སྟུག་བཀའ་ མ་ེཕག་ གནམ་ལོའི་ཪང་ དགེྱས་སོྟན་གྲུབ་སྟུག་བཀའ་
 ༢   ཞལ་གསཪ་དུ་ཚེས་པའི་ཕྱསེ་སོྟན་ ཤོད་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱིཪ་

  འབྲས་སེྡཪ་ཐོབ་།  ཉིན་དང་ ཉིན་དང་ འབུལ་དགོས་པ་ཡོད་།  ཉིན་དང་
    ༢༢༽  གཉིས་སྐྱབས་སྐུ་བཅཪ་ཀུན་གིླང་

 ཛ་སག་གི་སེྡཪ་ཡིག་།  ཉིན་དང་

Short Description:    བཀའ་ཤོད་ལས་ཁུངས་ནས་ གནམ་ལོའི་ཪང་ཞལ་གསཪ་དུ་
ཚེས་པའི་དགེྱས་སོྟན་ཉིན་དང་གཉིས་སྐབས་སྐུ་བཅཪ་ཀུན་གིླང་

   ཛ་སག་གི་སེྡཪ་ཡིག་ མེ་ཕག་
༡ ༡༨༦༧

Main Text:         ༈༙ མེ་ཕག་  གནམ་ལོའི་ཪང་   དགྱེས་སྟོན་གྲུབ་སྟུག་བཀའ་ མ་ེཕག་ གནམ་ལོའི་ཪང་ཞལ་གསཪ་དུ་ཚེས་ཀིྱ་དགེྱས་སོྟན་ཉིན་དང་གཉིས་ས་ོསོཪ་སེྡཪ་དང་ ཐ་སྦག་
 ༡༧ ༨

   བཅས་ཁོྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སེྡཪ་ལ་ཞབི་སོྦལ་དངུལ་འགག་ ཕག་ལུག་ཚག་གསུམ་
   རྒྱ་ལྕོག་

ཆུང་བཞ་ིལིང་དང་
     མཉམས་སའ་ིཐོག་མཚང་ཪ་དང་ ལུག་འགོ་བཞག་སའི་ཐ་སྦག་ ཞིབ་ཐུད་སྦྱུཪ་

འདེགས་
   ཁེངས་ བེྱ་དཀཪ་

 ༠     ཪུའི་ ༠
 ༥   ༡

              ཤེལ་དཀཪ་ བྱ་ེཪིལ་ ཁ་སུཪ་ ཨ་སྨྲ་ ཆི་པ་ཁ་ འགོ་སྐྱབས་པ་
     ༠  ༠     ༠       ༠   ༠ ༠

     ༡  ༡     ༡  ༡   ༡ ༡
  རྒུན་འབྲུ་སོ་སོ་

  ༠
  ༡

            ནས་སེྡཪ་ཪེ་ བུ་ཪམ་ཪ་གཤིབ་ ལྕུག་གཤིབ་སོ་སོ་ནས་སེྡཪ་ཪ་ེ སྦྲང་ཤས་སེྡཪ་གང་ རྒྱ་སྲ་
             ༤           ༣ ༣

         བཞསེ་སོྤྲ་མཪ་བཙོས་འབུ་དཀཪ་ སྣུམ་བཙོས་སྐྱ་ཐུང་ འབུ་སྨུག་ སྣུམ་
 ༤           ༣     ༤           ༣   ༤           ༣

བཙོས་སྨུག་ཐུང་བཅས་
   ༤           ༣
      སོ་སོ་ནས་སེྡཪ་ཪ་ེ སྣུམ་བཙོས་བཞ་ིསྐོཪ་ཕྲ་མ་ཐ་སྦག་དོ་ སྐ་ེལྟག་དཀཪ་པ་ོཐུ་

༢༠ ༢༠
སྦག་དོ་
         ལྔ་ འཛུག་ལུག་ཁོག་གཅིག་དང་ ཚག་བཞ་ིལིང་གཅིག་རྣམས་།  ཉིན་དང་ དགོས་པ་སྐུ་བཅཪ་ཀུན་

      གིླང་ཛ་སག་།  ཉིན་དང་ ཤ་ཐོབ་སྤྲད་།  ཉིན་དང་ རྩམ་ཁང་ནས་སོྤྲད་བཪོ་གྲངས་ཚད་སྤྲད་།  ཉིན་དང་


