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Main Text:  ༊་་་་་་་་་་་་་ས་ཞིང་་་་་་། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་

  དཔོན་པ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ དགེ་སློང་ཆོས་དཔལ་་་་་་་་་་་་་ཀྱིས་འགྲོ་བྱས་ནས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ འཚམ་ཆུང་གཏང་བ་
  ལ་་་་་་་་་་་་་་ནས་ཞིང་དགོས་མི་གསུང་བ་ཞུ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ རེྗའི་དུྲང་ནས་ཀྱིས་སྔ་་་་་་་་་་་་ས་བཟང་། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་

 ད་དུང་བཙུན་པའི་གཞིས་སོྦག་ནས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ དཔོན་པོས་རེ་་་་་་་་་་་་་གཏང་བའི་ཞིང་བྲེ་དུྲག་གི་
  ས་ཚིག་ཡ་དོན་སྣང་བ་ཞུ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ དོ་ལྷག་་་་་་་་་་་་་་་ནས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ད་ཕན་ལྟ་ཕྱོགས་ནས་གཙོད་སློང་

  སྣ་༡་ཀྱང་མི་མ་་་་་་་་་་་་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་ཉན་ནས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ འབའ་ཡིག་སྤང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་
  ཐོ་ཚོ་སོ་སོས་གནན། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ཞིང་པྲེ་དུྲག་གི་ས་ཨ་ཇོ་བས་ཝ་ལ་ནས་གདམས་སོ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ངས་ཨ་

   ཇོ་བ་ལ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ལྷ་མདུན་གྱི་གདན་པ་འདི་ལ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ངས་ནོར་མང་པོ་ཤོར། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ དེ་ཨ་ཇོ་བ་རང་གིས་
  ལན་པ་ཡིན། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ འུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་རོས་ཅིག་བྱེད་ན། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ཁྱོད་ལ་གདན་པ་འདི་རེ་གཞེད་

  ཡོད་ཀྱང། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ངའི་ནོར་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁྱོད་ལྔ་འབུལ་དགོས་ཡོང་སེྟ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ད་ང་ཆོས་པའི་ཚུལ་
  དུ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ཇི་རས་གདན་ས་ཅི་ཟེན་མཛོད་ཅིག། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ འགོ་བརྟེན་དེ་

  ལས་ཆེ་བ་མེད་དོ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་གཞན་རོ་གཞོ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་དོ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་དེ་ནས་དཔོན་རིང་
  འཛིན་སོགས་བར་མི་བ་དང། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ བདག་ཅག་ཐམ་ཅད་དགའ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ངས་

  ཚོགས་འཁོར་༡་རྟངས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ བསྒྲུབ་པ་བཟོད་ལོགས་ཀྱིས་མཆུར་མ་དང། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ བཀྲིས་ཀྱི་གླུ་
  བུ་སོད། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ཁྱི་ལོའི་དགུན་དེ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ སློན་པོ་ཆོས་འཁོར་བས་གཙོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་དང། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་

 ཇོ་མོ་མང་དག་ཅིག་ལས་ཕྱག་ཆེན་དང། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ནེ་གུའི་ཆོས་བསྐོར་བརྒྱལ་པར་གཤད་པ་
    ཡིན་ལགས་སོ༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ཀྱེ་མ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ བོླ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ཨུ་ཚུགས་སོྤྱད་

  པས་འཐབ་པ་གླེན་ཆེན་ཡིན༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ དེ་ཕྱིར་འཇེན་འཇོན་ཆོས་ལ་གཡོ་འཕྲུལ་གྱི༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ཐབས་
 ལས་ཟབ་པོ་མེས་པོ་བརྒྱུད་འཛིན་ཀུན༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ བསྐོར་ཚོ་ལྔ་ལས་མི་ཆོས་མཐུན་འཇུག་གི་

   བསྐོར་དེ་བཞི་པའོ༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ༒ ༎ ལྔ་པ་བགས་ཆགས་ལས་འཕྲོ་རུ་ཐད་པ་ལྷ་ཆོས་རྣམ་ ༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ལྔ་པ་བགས་ཆགས་ལས་འཕྲོ་རུ་ཐད་པ་ལྷ་ཆོས་རྣམ་
   དགེ་བསྐོར་ནི། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ཚིགས་སུ་སྤྱད་ཏེ་སྨྲས་པ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ན་མོ་གུ་རུ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ བིྱན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དམ་

  པ་དང་༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ངོ་བོ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ འཕྲིན་ལས་རྩ་བ་མ་བྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་
 གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་གཙོ་བོས་དགོངས་སུ་གསོལ༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ སམེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་



  འདེྲ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ སྙམོས་ལས་འཛིན་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མང་པོ་བདག། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ སྔོན་
 ལས་དབང་གིས་སྙིང་མའི་དུས་སུ་སྐྱེས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ སུམ་བཅུའི་བར་དུ་ཚོ་འདི་གཡོ་བས་ཁྱོར༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་
 དེ་ནས་ཆུན་པའི་ཚོགས་ལས་ཉི་ཤར་ལྟར༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་

  ལས་འཕྲོ་ཡིས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ སྔར་བྱས་ལས་ལ་འཇིགས་ཤིང་འགྱོད་པ་དང་༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ རང་གཞན་དོན་
 གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ རྣམ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་

  བརྟགས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་སྙིང་པོའི་དོན༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་
  གཤེས་གཞོན་དམ་པར་འདུག། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ བླ་མ་རྟེན་ནས་རྙེད་བཀུར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་

 ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་བྱས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ང་རྗེས་འཇུག་ན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་
  ཐོབ༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ མཐོ་རིས་སོྟན་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་སོ་སོ་

  ཐར་པ་ལ༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ངེས་པ་ཐོབ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོྡམས་པ་བླངས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ གུས་པས་སླབ་བྱའི་
  གནས་རྣམས་ཅི་ཆུབ་བསྲུངས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ང་རྗེས་འཇུག་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ལ་འབོད༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ མ་

 རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་མ་སྒྲོལ་ན༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པ་ཁྲེལ་བོར་མེད༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་
 དེ་ཕྱིར་བྱང་སམེས་བསོྡམས་པ་ཆོ་གས་བླངས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ རྒྱལ་སྲས་སོྤྱད་པའི་ལག་ལེན་

  བརྩོན་པས་སླབས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ང་རྗེས་འཇུག་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཉིད་བསྒོམས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ སིྨན་བྱེད་
 དབང་ཞུས་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་བསྲུངས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ གྲོལ་ལམ་སྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་ཡན་

  ལག་དང་༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ རོྫགས་རིམ་མཚན་བཅས་མཚན་མོད་བརྒྱུད་དུ་བསྒོམས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ རོྡ་རྗེ་ཐེག་
  པའི་སྒོ་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ང་རྗེས་འཇུག་ན་གསང་སྔགས་ལམ་ལ་སློབས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་

 འཛིན་མེད་ལྟ་བ་ཡོངས་མེད་བསྒོམས་པ་དང་༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ བྱར་ཡོད་སོྤྱད་པའི་དོན་ལ་མ་
  གཡོས་ངང་༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ སྙངི་རྗེས་ཟིན་པའི་གཞན་དོན་སོྨན་ལམ་གཏབ༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ སོྤྲས་བཅས་དགེ་

  བའི་ཆོས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་བྱས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ང་རྗསེ་འཇུག་ན་ལྟ་སོྤྱད་ཟུང་འབྲེལ་སྐྱོངས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ཚེ་འདི་
 མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་ཡང་༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ རྟག་འཛིན་བློ་ཡིས་ད་བར་དོན་མེད་གཡེངས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་
  ད་ནི་ཚེ་འདིར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ མཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་ཅིག་བགྱིད་དེ་འཆི༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་

   ང་རྗསེ་འཇུག་ན་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ འཇུག་བསྡུས་ཏེ་སྨྲས་པ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ལས་
 འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་ལ་མི་དགེ་སོྤངས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ སྐྱིད་བསྡུག་འདུན་མའི་བྱ་བ་གང་བརྩོམ་

  ཀྱང་༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ཆོས་སྐྱངོ་གཏོར་མ་འབུལ་ལ་བརྩོན་



   པར་གྱིས༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ འདི་ཕྱི་ལེགས་པར་ཡོང་ངོ་བརྒྱུད་འཛིན་ཀུན༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ བསྐོར་ཚོ་ལྔ་ལས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ལྷ་
   ཆོས་རྣམ་དགེ་བསྐོར་ཏེ་ལྔ་པའོ༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ༒ ༎ ལྔ་པ་བགས་ཆགས་ལས་འཕྲོ་རུ་ཐད་པ་ལྷ་ཆོས་རྣམ་ ༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ དེ་ལྟར་ཕ་ནོར་བུ་བསྐང་པོའི་ཞལ་

  ཆམོས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ བདག་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་འདི། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་
   ཅི་ཡིན་སྙན་ན། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ བདག་རང་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད་ཀྱང། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ འཕྲལ་རེྐྱན་དབང་གིས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་

  ཨ་ཇོ་བ་དང་ཡང་ཡང་འཐབ་དགོས་བྱུང་། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ དེ་ལ་རྟོག་པ་ཆེ་རུ་སོྤྲ་མི་དགོས་པར། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ འདི་
 ལ་ལྟས་ཀྱིན་ལན་བཟལ་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཐོ་ཙམ་དང། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ཁྱད་པར་མ་སྤུན་

   བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ རྗེ་རང་ལ་ཡང་། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ཡབ་སྔ་མོར་གྲོངས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ནོར་གཞིས་ཀུན་
  དཔོན་པོ་བས་བསྡུས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ད་ལྟ་ལེན་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་བྱུང་གཟིགས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ཡང་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་

  ལ་ཡིན་མན་ཤིག་བྱུང་ན། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་འདི་ན་གཞོན་པ་ལ་རྟེན། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ སླར་ཡང་ཉེ་བ་
 དགྲར་ལངས་བྱུང་བའི་ཉེན་ཡོད་འཆིས་པས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ དང་པོ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་སོགས་

 ནོར་བཀལ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་མཐར་ཁྱོད་རང་སྐུ་མཆོད་གཙོད་བརྩོད་སློང་མཛད་པ་དང་། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་
 འཚམ་ཁྲངི་ཇི་ལྟར་བྱུང་གི་ཞིབ་རྒྱལ་ཅིག། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ཡི་གེ་རིས་སུ་བྲིས་ནས་འཇོགས་པ་ཞུ་

 ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་འདི་གཞན་པ་ལགས་པས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་
 དུས་རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས་སོྤྱད་པ་ཡར་མིག་ལྟོས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ གཉེན་འཁོར་ཟས་ཀྱིས་

   སྐྱོངས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ མི་ལ་གང་ཕན་དང་ཅི་མཐུན་གྱིས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ཉེ་རིང་གང་གིས་ལབ་ཚུལ་ཐེ་བྱུང་ན། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་
   བརྟགས་སྤྱད་ཞིབ་ཏུ་གྱིས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ཟེར་ཚད་རྣ་བས་སྙོན། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ཉན་ཚད་ལ་བདེན་པར་མ་འཛིན། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་

 བྱ་བ་ཅིག་ལང་བསམ་སེྣ་ཞག་མང་དུ་ཐོང་ལ་གྱེས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ སྒྲ་ལྕེ་སོྦྱངས་ལ་ཁྲོལ་པོར་
  འདེབས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ཆང་མཐུང་ཐ་རུ་ཁྱོམ་སོ་མྱུང་དུ་ཆུག། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ཆང་སྐྱོན་ཟན་གྱི་མི་དང་བརྡོག་

  འཐབ་བྱུང་དགོས་ལ་གཟོབས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ བོླ་ལྟོས་སུ་ལང་མ་འགེལ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ སྙིང་གཏམ་སུ་ལང་མ་
   ཤོད། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ངན་གོའི་གྲོས་གསོལ་དུ་མ་འཇུག། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ དགྲ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ཐུལ། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ དགྲ་གཉེན་

  དུ་ཆོད་ཤེས་ན་ལེགས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ཚིག་ངན་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ཟུར་དུ་སྣ་འཐོག་མ་བྱེད། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ རང་བས་
  ཉན་པ་གོང་དུ་ཁུར། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ དུས་སྙེགས་པས་ཤེན་ལེན་ཆེ་བར་གྱིས་ལ་འཕག་ལོང། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ འདོད་

 པ་ཟས་ནོང་ཆུ་ངུ་གྱིས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ གཟའ་རང་ནང་མ་མཐུན་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྒྱུན་དུ་ཡོང་བས་
 ཁ་ཐབ་མ་ཤོར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ བརྟེན་བྱིན་རླབས་ཟན་ཚོ་མི་ལ་

   མ་སོྟན། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ དགེ་སོྦྱར་ཆག་མེད་གྱིས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ དེ་རྣམས་སྙིང་གཏམ་མཐེན་ཕུག་པ་ཡིན། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ངས་



ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བར་བྱུང་ཨ་ཇོ་བས་གཞིས་ཀ་ལ་བརྩོད་པ་གལ་སྲིད་བྱུང་
 ན་ཤོག་རིལ་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་ལན་སོྦྱར་ཅིག། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ དགེ་འོ་རུ་ཤོག་རིལ་འདི་གཞག་པ་ལེན་

  གྱི། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ གཞན་ཨ་ཇོ་བ་ལ་དུས་ཐམ་ཅད་དུ་ངན་ལན་བསྐྱོན་ཅིག་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པས། དབ་སྨྲས་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་རིང་འཛིན་རྒྱ་ ཡ་
  ཚན་ནང་ཅི་མཐུན་གལ་ཆེའོ༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ མམ་གྷ་ལམ་བྷ་ཝན་ཏུ༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་ ༎ ༈ ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མ་ཐུལ་ན༎ ཨུ་ཚུགས་སྤྱོད་
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