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    ཕན་ཚུན་བླ་མ་

བཅས་ལ་བཀོད་སོང་བཪ་ཟིན་།

Short Description: དེྲལ་པ་ཕྱིཪ་བསྐྱོད་གདོང་དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་ལས་བྱེད་
   དང་ ཕན་ཚུན་བླ་མ་བཅས་ལ་སོྤ་མི་བཀག་འགོག་

བེྱད་བདེའི་སྐཪོ་བཅས་ལ་བཀོད་སོང་བཪ་ཟིན་
       ༡   མེ་ལུག་ མེ་ལུག་

༡   མེ་ལུག་༩༠༧

Main Text:    ༈༙   མེ་ལུག་   དྲེལ་པ་ཕྱིཪ་བསྐྱོད་གདོང་དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་ལས་བྱེད་དང་    སྔ་ལོ་བྲེལ་ལག་གདོང་དབུས་འབུལ་བརྫང་ཐ་ོདང་འབྲེལ་བའ་ི༧སྐྱབས་མཆོག་གདན་སཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཐུབ་པའི་རྒྱབ་སྐྱཪོ་༧སྙན་ཞུ་དགོས་རྒྱུའ་ིམཚོན་༧མི་རྗེ་
 ཛ་བླ་མདོ་སྨད་ནས་བོད་ཕེབས་གྲུབ་པཪ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོཪ་དང་ ཕན་ཚུན་བླ་མའ་ིམིང་འཆའཁོད་རྒྱ་པ་གཅིག་བཅས་འབྱོཪ་གསལ་དབུས་འབུལ་དེྲའུའི་རྒྱབ་ཆ་

         འབྲས་ ཇ་མཪ་ ལྭ་བ་ཪེ་ཤོག་ སོྟང་མཆོད་ཆུ་ཏིང་ཏིང་བཅས་ལག་འཛིན་ནང་གསལ་ལྟཪ་སྐྱོན་མེད་འབྱོཪ་པས་འདེགས་བཤོཪ་དགོས་ཪིགས་བགིྱས་པ་བཅས་ཀིྱ་
         རྩིས་འཛིན་ཟུཪ་གསལ་ལྟཪ་དང་ ༧མི་དབང་ཛ་བླ་ཆེན་པོཪ་ལེགས་འབུལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ སྒོཪ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩྭ་ལྔ་འབྱཪོ་བ་སྤྱན་ལམ་བལྟཪ་ཞིང་ བླ་བྲང་མངའ་

     ཁོངས་ས་སེྣ་ཕན་ཚུན་ཁག་ལ་སོྤ་བོད་སོགས་གཞན་གིྱ་ག ཉེཪ་འཚོ་དང་ཕྱོགས་མཐའི་མི་ཪིགས་པད་བཀོད་གཤཪ་བསྐྱོད་རྣམས་ལམ་འཁེལ་མ་ིསཪེ་གཟན་རྒྱག་ཆེ་ཁཪ་
  གཞུང་

  གནས་ནས་བཀག་འགོག་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པཪ་བརེྟན་མི་སཪེ་ཤི་རྨས་མང་དག་བྱུང་བ་སོགས་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག་ཪུང་ མི་ཪིགས་དེ་རྣམས་ཪང་
ཡུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་དཔའ་ཤོད་ས་ཁོངས་དེཪ་མ་འབྱཪོ་བཪ་ལམ་འཁེལ་གཞུང་འབངས་ནས་བཏང་ཤོཪ་ལེ་འཆོག་ལ་བཀའ་ཉེས་ཇི་མཆིས་སིྤྱ་འདེྲ་ལས་ཪང་ཪེཪ་སྒེཪ་དུ་ཉེས་ཆག་
དོན་མེད་པ་ལམ་ཙམ་ཤེས་གསལ་བཞིན་--བཀག་འགོག་ཐུབ་ཚོད་ཆེད་ན་ཆོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཪངཟོན་འཚོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཧེ་བགས་ཐལ་ཆ་ཡོང་དོན་མ་མཆིས་

      པཪ་བབས་ཪེྱྐན་གནས་ཚུལ་ཙམ་ལས་ གཞུང་སའི་བཀའ་དགོངས་འཁུཪ་བསམ་བསྐྱེད་པཪ་ལེགས་གནས་ལས་ ཁ་འཕང་བརྗོད་པ་གཏན་ནས་མིན་ཅིང་
འདི་ཕྱོགས་སུའང་དུས་ཚོད་གནས་སྐབས་ལ་གཞིག་པའི་བསྟན་དོན་---    འཕཪ་མའ་ིགསཪ་འགྱུཪ་ཅ་ིཆེའི་ཁཪ་ འཛིན་ཁོངས་སེྡ་འབངས་མི་སཪེ་གིྱ་འགོས་
འཛིན་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་དགོངས་མཐུན་སྲི་ཞུ་བླ་བྲང་ཕྱི་ནང་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་དེ་ཕྱོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱ་བོད་ཚང་མཪ་སྐབས་བསྟུན་ཞུ་དགོས་སྟབས་

   བྱེད་ཁག་ཅ་ིཆེའི་བསེམ་ཁུཪ་བཟོད་བྲས་ཡང་ ལས་བྱེད་ཚང་མས་ཕྱཪ་བ་གྲུ་འདེགས་ཐོག་གང་ཡོང་འཐུས་ཤོཪ་ཆེཪ་མ་མྱུཪ་ཙམ་འབྱུང་ཐབས་ཀིྱ་
    ཐབས་ཤེས་འདུན་པ་བསྐྱེད་ཁུལ་བཅས་ དེ་གའ་ིགཉེཪ་ཚུལ་ཪབ་ཚེ་མ་ཐོན་

པའི་ཚབ་གསཪ་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྐོ་བཞག་རྩལ་བས་ཆོད་བརྫོང་
   སོང་བ་ལས་བྱེད་གཉེཪ་པ་གཉིས་ཀིྱ་གཙོས་འཁུཪ་འཁིྲ་རྣམས་དང་ སྔཪ་སྲོལ་ཕན་ཚུན་བླ་མ་གཉིས་བཅས་པཪ་བཀོད་རྒྱ་ཪིམ་སོང་དོན་བཞིན་ཚང་

མ་སིྤྱ་མཐུན་འཁུཪ་མཉམ་ལེན་གིྱ་ས་སེྣ་ཕན་ཚུན་སོགས་ཕྱི་ནང་གང་སའི་འཛིན་སྐྱོང་གང་འགབ་ཅ་ིལེགས་ཀིྱ་གོྲས་བསྡུཪ་ཞབི་མོལ་ཐོག་ནས་
   སྤྱང་གྲུང་སིྦ་བང་གང་ཆེའི་འཐུས་ཤོཪ་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ་ལས་ རྣམ་ཀུན་གཅིག་ཟོན་གཅིག་འཚོའི་ཪང་ཪང་བསམ་ཚོད་སྦུག་འདེྲན་ཐོག་དོན་གནས་

   རྩ་འགངས་ཆེ་སཪ་ཪང་ཁེྱཪ་གིྱ་ཐལ་ཆ་མེད་པ་དགོས་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལུགས་ཡིད་བཞག་དང་ ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གདན་སཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་རྒྱ་
    སྔོན་བསྩལ་ལ་མེ་ལུག་མཁོད་ཀྱང་ ༧ གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་བོད་ལྗོངས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་དང་སྐབས་བསྟུན་དགོས་གཤིས་མཚན་བཏགས་བཞསེ་རྒྱུ་

   ཕྱིཪ་འགྱངས་ཀིྱས་ཪེ་ཞིག་གཏན་ཁེལ་བ་མ་བྱུང་མ་སོང་ནའང་ མཚན་བཏགས་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཛད་སྒོ་གྲུབ་འབྲས་ཆིབས་
   བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་དོ་ཕུཪ་བསྐྱོད་མུས་ཡིན་པ་ཡིད་གཉིས་གཏན་ནས་མ་དགོས་ཤིང་

  ༧མི་རྗེ་ཛ་བླ་མཆོག་སླཪ་ཡང་མདོ་སྨད་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྲིད་ཞུཪ་
བླ་མ་མདོ་སྨད་དུ་གོང་ས་མཆོག་གི་སྲི་ཞུཪ་སྔ་ལོ་ཟླ་ནང་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་པ་ཨ་

  ༨
མདོ་རྗ་ེསྐུ་འབུམ་དུ་ཟླ་ནང་དཔོན་འཁཪོ་ངོ་ཚང་མ་སྐྱོན་མེད་

༡   མེ་ལུག་༡   མེ་ལུག་
   བདེ་ཕབེས་གྲུབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་འབྱོཪ་བ་བླ་ོགཡེང་མ་དགོས་ ཡཪ་ཕེབས་སྐོཪ་ངོས་གསོལ་མ་འཁོད་གཤིས་རྗེས་སུ་ཪིམ་གསལ་བྱུང་བསྟུན་གང་

     ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཪིམ་གཏོང་ཆོག་པ་དང་ སེྣ་ཪའིུ་ཁོངས་ཆུ་བྲག་བརྡ་པ་ཨ་འདཪ་ཚང་ལ་ རྒྱ་ཁོངས་རྒྱལ་ཐང་པ་ནས་སྐུ་འཇུག་བརྩོན་
   ཚུད་སྐོཪ་ཁ་སྔོན་ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྒྱ་ཐོག་གནས་ཚུལ་སེྤལ་བ་འབྱོཪ་ཤག་བཅས་ དེ་

 ༡   མེ་ལུག་ ༩
སྐོཪ་ཨ་འདཪ་ཨོ་རྒྱན་ནོཪ་བུའི་ཞུ་གསལ་དཔའ་ཁོངས་ཪུྐན་བུའི་

         མི་ཪིགས་དང་ ཪུྐན་ཟོག་བླ་བྲང་ནས་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཪིགས་ཁབ་སྐུད་ཙམ་གིྱ་ཞེ་བག་མེད་པ་བོད་ཕྱོགས་སྐུ་ཚབ་ཤོ་མདོ་གཞསི་སོྡད་ ལྷ་ོརྗོང་ རྒྱ་ཕྱོགས་
སྐུ་ཚབ་ཤོ་མདོ་གཙོང་ཡེཪ་ཐུན་མོངས་ཐོག་དཔའ་ཤོད་ལས་བྱེད་འཁུཪ་མཉམ་ལེན་གིྱ་ཪུྐན་བུ་བཏང་ཤོཪ་མེད་པའི་འཛིན་བཟུངས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཪུྐན་ཟོག་

   དོ་དམ་བྱས་ཪིགས་བཅས་རྒྱ་བོད་དཔོན་ཪིགས་ཀིྱ་ལག་ཏུ་རྩསི་སོྤྲད་དགོས་རྒྱུའི་བོད་ཕྱོགས་བཀའ་རྒྱ་དང་ རྒྱ་ཕྱོགས་གྲ་རྩེ་བཅས་རྩལ་བཪ་དེ་སྐོཪ་འདི་ནས་
སྔོན་དུ་རྒྱ་ཐོག་ནང་ཡིག་སེྤལ་དོན་འཁུཪ་བསམ་ཆེད་བསྐྱེད་ཀིྱ་སྒེཪ་སྨད་འགོ་དཔོན་ཞབས་སེྡ་ཚང་མཪ་མཁ་ེཉན་གོ་བརྡཪ་ངེས་སོྤྲད་ཀིྱ་

   བཀའ་དགོངས་ཕྱོགས་འགལ་མ་སོང་བའ་ིསྤང་བླང་དོཪ་ཚང་བྱུང་ན་བླ་བྲང་ཡས་མས་ལ་ཆག་སྒ་ོཪབ་དང་ གོད་ཁ་འབྲིང་གི་དཔེ་བཞིན་བགེགས་སྐྱོན་
ཆེ་ཪིགས་མེད་ཙམ་གིྱ་ཕྱིས་འབྱུང་ཀྱང་ཁྲལ་ཁིྲམས་གནོན་སེྡམ་བདེ་བ་སོགས་ཀིྱ་ཁྱད་པཪ་ཡོང་གནས་ཙམ་མངོན་པཪ་དེ་དོན་སིྤྱ་སྒེཪ་གིྱ་བཀོད་དོན་ལ་བླངས་

   དོཪ་འཐུས་ཚང་བྱུང་ཡོད་ཤག་མ་ཟད་ སྐུན་ཞིབ་སྐབས་བསྡུ་ལེན་བྱས་པའ་ིདངོས་ཟོག་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ཁྲ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཤག་ལ་ཁབ་སྐུད་ཙམ་
གིྱ་འཁུམ་ལུས་ཧ་ེབག་མེད་པའི་སེྡ་ཚན་འདིྲས་མེད་རྩསི་འབུལ་དགོས་རྒྱུཪ་སྐབས་དེཪ་ས་གནས་སུ་བསྐྱོད་པའི་མཛོད་ཟུཪ་ལའང་བློ་འདིྲ་དགོས་ཪིགས་ཇི་
ཡོད་ནང་མཪ་བགིྱས་ཐོག་འདི་བྱས་འདི་ཡིན་གིྱ་༧སྙན་ཞུ་ཁམས་དྭངས་ལྷ་དགོངས་དྭངས་པ་འབུལ་དགོས་བཅས་རྒྱ་བོད་བཀའ་དགོངས་འཐུས་སྒ་ོཚང་བའི་

   ལཪ་རྒྱ་ཆིག་སྒྲིལ་གིྱ་འཁུཪ་བསམ་མེད་པཪ་སྔཪ་ལུགས་ཁཪ་ཁག་ཚུཪ་དཀིྲས་ཀིྱ་ལེ་འཁོན་ཪིགས་ཤཪ་ཚེ་སིྤྱཪ་བླ་བྲང་ཡཪ་ཕྱིཪ་དང་ ཡང་དགོས་ཪུྐན་པ་ོམི་ཪིགས་
   ཀིྱ་ལྡིང་འོག་ནང་དཔོན་བཅས་པཪ་ལུས་སྲོག་ལོང་སོྤྱད་ཀིྱ་ཆད་པ་ཐེག་པཪ་དཀའ་བ་ཡོང་རྒྱུ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་འདུག་གཤིས་ དེ་དོན་འཁྲལ་གང་དོ་

   བདག་ལེ་འཁིྲ་དང་ ཡུགཡུལ་བསྟན་དོན་ལ་གཅེས་པའི་ལས་དོན་འཁུཪ་བསམ་ཆེད་བསྐྱེད་མ་བགིྱས་ཕྱིན་ཪང་ཪེ་ཚང་མས་ཞབས་འདེགས་མེད་པའི་ཞབས་
   འདེགས་མེད་གིྱ་ཞབས་འདེྲན་ལས་མ་འདས་པ་བཅས་ཚང་མའི་ཡིད་བཅས་དགོས་རྒྱུ་ མཛོད་ལྡེ་བློ་རྒྱ་དང་གཉེཪ་བློ་ཚེའི་ལབ་གཞིའི་སྐོཪ་སྐྱབས་

      སྦྱཪ་དང་ དེ་རྗསེ་བཅས་པཪ་བཀོད་རྒྱ་སོང་བའི་དོན་གསལ་ལས་ དེ་ལྡགཡིག་ལན་འགོད་རྒྱུ་མ་མཆིས་པས་མཛོད་པ་སོྟད་ཕན་ཕྱིའི་དོན་
གཅོད་ནས་འདི་ལོ་ཟླ་ནང་འགྱང་མེད་ལྷ་འབྱཪོ་གཏན་ཁེལ་ཡིན་པ་སོགས་གང་ཅིའི་



           ༡   མེ་ལུག་༡   མེ་ལུག་
ཞིབ་ཆ་བློ་རྣམ་གིྱ་ངག་ཐོག་གསལ་བ་བཅས་དེ་དོན་ཚང་མས་ཡིད་འཇགས་
   དང་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་མཚན་བརྟགས་མཛད་ཆེན་གིྱ་འགེྱད་དཪ་ཁ་བཏགས་གནས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཁོྱན་འབཪོ་ཅི་ཆེའི་དགོས་སྟབས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཁོྲམ་ཉོ་བྱེད་རྒྱུ་སྤུས་འབོཪ་

གང་ས་ནས་གོ་འགིྲག་མིན་བྲིན་ཐུཪ་སྒྲུབ་མི་ཆོད་བསོྫང་མ་བགིྱས་ཐུ་མེད་ལ་དེ་སྔ་ཆོས་བཞུགས་སྐབས་ཁ་བཏགས་སྒྲུབ་མ་ིདེ་ནས་མངག་བསོྫང་མེད་
      དགོས་རྒྱུའི་འགན་དཀིྲ་རྩལ་དོན་ད་ལམ་ཀྱང་བརྒྱུས་མངའ་དང་ ས་ཁད་འབྲེལ་མཚུངས་བབས་ཀིྱ་དེ་ནས་གོ་འགིྲག་པ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ཪ་ེའདུན་ཆེ་ཡང་ སྨུག་

པོས་ལིང་བཀེལ་བྱས་པས་མ་འཐུས་གཤིས་ཁམས་བོད་བླ་བྲང་གང་ནས་བཏང་འགབ་སྒ་ོམང་མཁན་ཟུཪ་རོྡ་རྗེ་ཆེན་པོཪ་གསུང་བཏགས་ཞུས་པའ་ིཕྱིཪ་ཕེབས་སུ་
   དེ་ནས་བཏང་བ་བཟང་ཕེབས་འདུག་ཪུང་ ལམ་ཆ་དོྭག་པས་ཐོན་རྒྱུ་ཅུང་ཕྱཪི་ཐེན་དགོས་རྒྱུ་ཕེབས་གསལ་མདོ་སྨད་ཁུལ་གིྱ་འགྲུལ་འགིྲམ་ལམ་བསོྟད་

   བདེ་དོན་ཇི་ཡོད་འདིྲ་བརྩད་ཉམ་ཞབི་རོྟགས་འཇུག་ཐོག་ནས་ མཚན་རྟགས་དངོས་གཞི་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་བོད་ལྗོངས་ཆིབ་བསྒྱུཪ་དང་བསྟུན་དགོས་
   གཤིས་ད་ཕན་ཐུགས་ཐུགས་གཏན་ཁེལ་མ་སོང་ཪུང་ ཕལ་ཆེཪ་--སེྤྲལ་ལོཪ་ངོས་ཚེ་འདི་ལོ་ཟླ་འགྱང་མེད་དེ་ནས་ཐོན་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཁ་བཏགས་ཕྱི་

      ༨
      ༩
ལོ་ཟླ་འགྱང་མེད་ལྷ་སཪ་ངེས་འབྱོཪ་ཐུབ་པ་དགོས་གཤིས་དགོས་འབོཪ་སྒྲུབ་ཐོ་ཟུཪ་
  ༨
གསལ་བཞིན་ལ་མ་རྩ་རྒྱ་རོྡ་སྐཪོ་དགོས་པཪ་ཟོག་རྩ་ཁེྱཪ་བས་འགོཪ་འགིྱང་

    ༤༠
      རྒྱུ་དང་ འགེལ་ཁལ་དེྲའུ་སོགས་གང་ས་ནས་སྟབས་འགིྲག་པ་ཨེ་ཡོང་བསམ་པ་འདུག་གཤིས་ དངུལ་ཪྱྐང་ཞིག་ཪང་ལག་ཐོག་ཁེྱཪ་དེ་བཤས་བསྐྱེད་བྱས་འཐུས་

བྱུང་ན་གལ་ཆེ་དམིག་གསལ་གིྱ་གཞུང་དོན་རྩ་འགངས་ཅི་ཆེཪ་གོང་གི་དུས་སྒོཪ་ལེ་ཐོག་མེད་པ་ཡོང་རྒྱུ་བཅས་དེ་དོན་འདི་ལོ་ཟླ་ནང་དེ་ནས་ཐོན་ཐུབ་
  ༨

   པའི་མ་ིའགོྲ་དང་ མ་རྩ་བཅས་གོང་བཞིན་གོ་འགིྲག་པ་ཡོད་མིན་ལས་བྱེད་ཚང་མ་མོལ་བསྡུཪ་གཏན་ཏིག་ཐོག་ནས་བྱེད་བདེའི་ལན་གསལ་
   ཟླ་ཕན་འགྱངས་མེད་བཏང་འབྱཪོ་ཡོང་བ་དགོས་རྒྱུ་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་བཀའ་

༦
   འབྲེལ་དེ་གའི་རེྟན་གཙོ་ཇོ་བོ་སྣམ་གཉིས་ ཚེ་དཔག་སོྟང་སྐུའི་

དབུས་གྲ་དགོན་རེྟན་དང་རེྟན་པཪ་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔཪ་མཆོད་སིྤྲན་སྣ་ལྔ་སོྟང་ཚཪ་ཞིག་འབུལ་གཤམ་དང་འབྲེལ་བའི་བའ་ིགྲ་དགོན་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཉིན་ཚོགས་
      ཪིང་བསྟན་འགོྲ་སིྤྱའ་ིབདེ་ཐབས་དང་ བླ་བྲང་བསྟན་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་ ངོས་ཪིང་འཚོ་བཅས་ཀིྱ་ཆེད་དུ་མཆོད་འབུལ་སིྨན་རྒྱས་དགོས་རྒྱུ་ཞསེ་

ཕེབས་པའ་ིདཔྱད་ཁྲ་ཟུཪ་གསལ་ལྟཪ་ཉིན་འཁོྱངས་གཏོང་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་གྲ་གྲངས་
  ༤༠༠

བཅས་ལ་ཆ་བཞག་པས་འགེྱད་དངུལ་ཊམ་སྲང་དུྲག་ཅུ་
          ཐམ་པ་ཟུཪ་དུ་ཡོད་ཅིང་ ཕྱོགས་མཚུངས་ཇོ་བ་ོརྣམ་གཉིས་ བསྲུང་མ་དམ་ཅན་ཁང་སོགས་ ལྡེམ་ཁུལ་རེྟན་གཙོ་བཅས་ལ་ཐུགས་སོྨན་སྙན་

        ཤལ་སོྨན་ཚིག་དམ་འབྱཪ་མ་ཁུང་ས་ོསོཪ་ཤོག་ཛཪ་དང་ ལྷ་རེྟན་ ལྷ་བྲན་ཁག་ལ་གསོལ་རྒྱུའི་ཕྱ་ིམཛོད་ བསོད་བཏགས་
  ལྷུག་པ་བཅས་ཟུཪ་དུ་ཡོད་པ་གོང་གསལ་མཆོད་སིྤྱན་རྣམས་སིྨན་སོྤྲ་དགོས་རྒྱུ་ འདི་ཁཪ་ཐུགས་མཁོད་དགོས་གནད་ཤོག་ལྷེ་ཟུཪ་

         ནང་གསལ་དམ་དོན་ལྟཪ་འགོྲ་བཀོད་ལྟཪ་བསོྫང་རྡ་དམ་དོན་ དེཪ་མཁོ་བྱེད་རླུང་ཪས་ཚོས་སྣ་ཐ་ན་དང་ ཀ་ཇི་ཡུག་ སྦ་ཪས་དཀཪ་པོ་ཡུག་བཅས་
        ༢༠    ༢༠     ༢༠


