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                         ༥ ༢༠ ༢༠
འཛིན་གྲཪ་ཕེབས་སྐབས་དན་བག་མཚན་ཉིད་གིླང་ཁཪ་མཛད་སྒ་ོརྣམས་དང་དབུ་གུཪ་བཅས་ཀིྱ་ལམ་
      སོྟན་དགེའོ་།
Short Description:      ༧སྐྱབས་རྗ་ེ༧རྒྱལ་སྲས་རོྡ་རྗེ་འཆང་འཕཪ་ཕྱིན་འཛིན་
                  གྲཪ་ཕེབས་པའི་དན་འབག་གིླང་ཁཪ་མཛད་སྒོ་དང་ དབུ་
                གུཪ་བཅས་ཀིྱ་ལམ་སོྟན་
                              ༡ 
                                  ས་ཕག་
                                  ༡ ༨༩༩
Main Text:                       ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དིྲན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་
                          ༥ ༢༠ ༢༠
པ་༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁིྲམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ལོ་ཕཪ་ཕྱིན་འཛིན་གྲཪ་ཕེབས་པའི་འཛིན་

  གྲའི་བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་འདུ་སྒྲུབས་བསྟུན་བླ་མ་ཆོས་མཛད་ཞུ་བྱེད་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ བརེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་གང་བྱུང་བསྟུན་ཐོག་མཪ་དན་བག་མཚན་ཉིད་གིླང་ཁཪ་མཛད་སྒོ་སྔཪ་སྲོལ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་གྱུཪ་
གིླང་ཁཪ་ཕཪ་ཕྱིན་ཚོགས་ཡོངས་དང་ཪང་
ཁོངས་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་སྔཪ་ལམ་སྐུ་མགོྲན་གདན་ཞུ་ཕེབས་སྒྲིགས་ཞུ་དགོས་སྐུ་འཕྲེང་ཪིམ་བྱོན་རྣམས་ཀིྱ་མཛད་ལམ་གཞ་ིབཟུངས་ལྟཪ་ཞུ་དགོས་བརྗོད་མེད་ཐོག་འདི་ལོ་འང་སླཪ་མཛད་ལམ་བདེ་ཁྱད་ལམ་

  སོྟན་ཁ་གསལ་བཀོད་པཪ་། གོང་ཟླའི་
ཚེས་ལ་གཟའ་སྐཪ་འཕྲོད་སོྦྱཪ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་བའི་ཉིན་གིླང་ཁཪ་སྐུ་མགོྲན་
༢༠

    གདན་ཞུ་དང་ ཕེབས་སྒྲིགས་ཞུ་སྐབས་སྐུ་མགོྲན་ཁག་ལ་ཞསེ་བརྡཱ་དང་ སྣང་བརྡཱ་
  འབུལ་དགོས་ཪིགས་བླ་བྲང་ཐུགས་ཉེ་སོྟད་ཕྱོགས་ ལྷག་

  པཪ་ས་གླང་ཆོས་བཞུགས་ བླ་ོཪིགས་མཛད་ལམ་བཅས་ལ་ཆ་བཞག་གི་སྙན་གསན་བརྡཱ་རྣམས་འཚིམ་མེད་ཕུལ་ཐོག་དབུ་གུཪ་ཁག་གི་དགོངས་ཞུ་འཛིན་གཞུང་ནས་སྔཪ་ལམ་ལྟཪ་ཞུ་ཁུངས་སུ་མཐུས་ཤིང་
བླ་བྲང་ནས་སྒཪེ་དུ་ཞུ་

    མ་དགོས་པ་དང་ ཚེས་བཅས་ལ་གསོལ་ཐབ་ཐབ་ཆེན་ཁག་དང་ དབུ་གུཪ་ཪིམ་
            ༡ ༦
            ༡ ༧
            ༡ ༨
            ༡ ༩

      ཕུག་གི་འཛིན་གྲའི་ཚོགས་གུཪ་སོགས་སྔཪ་ལམ་འཛིན་གྲ་ཪང་ནས་ལེགས་འགིྲགས་ཞུ་མུས་དང་ བླ་བྲང་ནས་དབུ་གུཪ་ཪིམ་གྱག་བྱས་གྲས་ ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ ཚོགས་
        གུཪ་ཆེན་མོའ་ིགཡས་སུ་ལྡིང་གུཪ་ཁ་བྱང་ལྟ་ནང་གྲ་ཚང་དབུ་ཆོས་གཉིས་དང་ ཕྱག་སྦུག་ལྔ་ དབོན་ཆོས་ ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ དེའི་ཤཪ་ལྡིང་གུཪ་ཁ་བྱང་ལྟ་ནང་ཚོགས་ཆེན་

    གྲ་ཚང་བཅས་ཀིྱ་བླ་སྤྲུལ་བཞུགས་ཡུལ་ ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ དེའི་ཤཪ་ལྡིང་གུཪ་ཁ་
         བྱང་ལྟ་ནང་བླ་སིྤྱ་དམིགས་གསལ་ཞུ་ལམ་མ་ིའདུག་ཀྱང་ཪང་ཁོང་སྒོ་འདུ་མཁན་པོ་རྣམས་གཉིས་དང་ ཕོ་བྲང་སིྤྱ་བས་ོ ཞལ་ཁིྲ་གཉིས་ སོྟད་ཕྱོགས་ཀིྱ་ཚོགས་ཆེན་ལས་སེྣ་བཞུགས་ཡུལ་ ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་

དེའི་ཤཪ་རྒྱ་གུཪ་ཆེ་ལེགས་ཁ་བྱང་
           ལྟ་ནང་ཧཪ་གདོང་ཁམ་མཚན་གིྱ་ཚོགས་འདུ་བ་རྣམས་དང་ གུང་ཪ་ུ རྩེད་ཐང་གཉིས་ཀིྱ་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཪ་ེ བཙན་དགོན་གཉིས་ཀིྱ་གཉེཪ་ཕྱག་བརྒྱད་ བྱིངས་ ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ དེའི་ཤཪ་ཁུ་ཪལ་བྱ་

གཡབ་ཁ་བྱང་ལྟ་ནང་ལྷ་ལྡན་སྐུ་ཚབ་རྣམས་
          ཀིྱ་བཞུགས་ཡུལ་ ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ དེའི་བྱང་ལྡིང་གུཪ་ཁ་ནུབ་ལྟ་ནང་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་ལྷན་རྒྱས་དང་ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་གི་ལས་སེྣ་བཞ་ི ཕྱོགས་མཚུངས་གཞུང་ཞབས་དང་ ཞབས་གྲས་

    རྣམས་ ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ དེའ་ིབྱང་ལྡིང་གུཪ་ཁ་
         ནུབ་ལྟ་ནང་ཆོས་སིྡང་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ལྡེ་འཆང་ ཞབས་གྲས་བཅས་བཞུགས་ཡུལ་ དེའི་བྱང་ལྡིང་གུཪ་ཁ་ནུབ་ལྟ་ནང་སིྤྱ་ཁྱབས་རྣམས་། ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ དེའ་ིབྱང་ལྡིང་གུཪ་ཁ་ནུབ་ལྟ་ནང་གཉེཪ་གུཪ་ཆེ་

    བ་ ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ དེའི་བྱང་ལྡིང་
           གུཪ་ཁ་ནུབ་ལྟ་གཅིག་དང་ ཤ་ལྟ་གཅིག་བཅས་ཤ་མཛོད་ འབྲས་བསིལ་ རྒྱ་ཟས་ཁང་ དཀཪ་རྩིས་བཅས་གཅིག་འཐུས་དང་ ཤ་མཛོད་ཁང་གི་ཐབ་ཆེན་ཐོས་སུ་ཀ་ཏི་མགོ་ནག་ཆེ་བ་གཅིག་

  ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ དེའི་
         ནུབ་ཏུ་ཐབ་ཆེན་སྦྲ་གུཪ་ཆེ་བ་གཅིག་ དགོས་པ་ཧཪ་གདོང་ཁང་མཚན་ནས་གཡཪ་པ་ོཞུ་ལམ་ ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ དེའི་ནུབ་ཏུ་གུཪ་རྟ་གཟུགས་མ་ཁ་ལྷ་ོལྟ་ནང་གདན་གུཪ་ལས་བྱེད་ཀིྱ་ཡོ་བྱས་འཇུག་ཡུལ་ ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་

དེའི་ལྷཪོ་ལྡིང་གུཪ་
             ཁ་ཤཪ་ལྟ་ནང་གསོལ་དཔོན་ ཆབ་ཧྲིལ་ ཞབས་གྲས་སྐྱ་སཪེ་བྱིངས་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་ ལོྷ་བརྒྱུད་ཆབ་གུཪ་གཅིག་ ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ ཤཪ་བརྒྱུད་ཆ་ུ ལག་ཕ་ཪིཪ་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་  ལག་ཕ་ཪིཪ་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་

  ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་
      ཀིྱ་གཟིམས་གུཪ་ཁ་བྱང་ལྟ་ ཤཪ་དུ་གསོལ་གཟིམས་ཞུགས་ཡུལ་ནང་མ་ཁང་རྒྱ་གུཪ་ཁ་ནུབ་ལྟ་ དེའི་ཤཪ་དུ་ཡོངས་འཛིན་བཞུགས་ཡུལ་ཪས་ཀིྱ་སོག་གུཪ་ དེའ་ིབྱང་གསོལ་ཐབ་དབུ་གུཪ་ཁ་ལྷོ་ལྟ་

ལྡིང་གུཪ་སྔོན་པོ་ཡོལ་བཅས་བྱ་
      གཡབ་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་བྱང་དུ་ཛ་བླ་བཞུགས་ཡུལ་ལྡིང་གུཪ་ཁ་ལྷ་ོལྟ་ ལོྷཪ་ཆབ་གུཪ་གཅིག་བཅས་གུཪ་ཆེ་ཆུང་ ༢--      དགོས་ཐོག་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་ལྡིང་གུཪ་ རྒྱ་གུཪ་རྟ་
      གཟུགས་བསོྡམས་ངོ་ ༨ ལ་ཀ་ཐག་བྱ་གཡབ་ཪང་འགིྲགས་ ཆོས་སིྡང་
              བླ་བྲང་ནས་ལྡིང་གུཪ་ རྒྱ་གུཪ་སོྡམས་ངོ་ ༦ ལ་ཀ་ཐག་བྱ་གཡབ་ཪང་འགིྲགས་ ཧ་གདོང་ཁམ་མཚན་ནས་ལྡིང་གུཪ་ངོ་ ༥ ༢༠ ལ་ཀ་ཐག་བྱ་གཡབ་ཪང་འགིྲགས་ དེ་མིན་གཞན་ནས་

    གཡཪ་ཞུས་རྒྱ་གུཪ་ཆེ་ལེགས་ ༡ ཁུ་ཪལ་བྱ་གཡབ་
        གཅིག་ བཅས་ལ་ཀ་ཐག་བྱ་གཡབ་ཪང་འགིྲགས་དང་ གོང་གསལ་རྣམས་ལ་གུཪ་ཕུཪ་བསོྡམས་ ༡ ༠༠༠ སྐཪོ་སྔོན་ཚུད་འོས་གྲན་མཛད་དགོས་།

       ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ བླ་བྲང་ཐབ་ཆེན་ཁོངས་སུ་དཀིྱལ་བཟང་ལུང་མ་ཆེ་བ་ ༡ དེ་འོག་ལུང་མ་
                                              ༢ ༢

               ཆེ་བ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མ་ོཁེབས་བཅས་ ༢ དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱ་ེབྱེད་སྤངས་ཪྱྐན་ཆེ་བ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ 
          ཆུ་འཛུགས་ཟངས་ཆེན་ ༢ མདོང་མོ་ཆེ་ཆུང་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ ཟངས་འབའ་ཆེ་བ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ 



                       འདི་ཇ་མ་
             རྨོག་ཪོྱྐག་ཆེ་བ་ ༢ ཪག་ཪོྱྐག་ཆེ་ཆུང་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ ཇ་ཚག་ ༢ མེ་ལེན་སྦྱཪ་མ་ ༢

                             འདི་ཇ་མ་
                ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ ཤ་མཛོད་ཁང་དུ་ཤ་ཁོྲ་ཆེ་བ་ ༢ མཐཪ་ཞིབ་དང་ འབྲས་ལྟང་རྒྱག་བྱེད་ཁ་སིྡག་དང་ ཟངས་ཧྲིལ་ཆེ་བ་ཁབེས་བཅས་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ ཆུ་འཛུགས་ཟངས་སྦུག་ཆེ་བ་ ༡ 

         ཟངས་འབའ་ཆེ་བ་ ༢ གོྲ་ཚག་ ༢ ཟང་གི་འབྲས་ཁྲུ་ཆེ་བ་ཁེབས་བཅས་ ༣  
                ཪག་སྐྱོག་ཆེ་ཆུང་ ༣  མེ་ལེན་སྦྱཪ་མ་ ༡ རྒྱ་ཟས་ཁང་དང་ ཤ་མཛོད་ཁང་གཅིག་འཐུས་སུ་བྱས་པ་རྡཱ་ཁོག་སིྤྲ་ལུང་བམ་ཪིམ་གསུམ་ཡོད་ཆ་ཚང་ཆེ་བ་ ༡ ཚལ་སོྣད་སྐཪ་ཁོག་

     ༡ ༢ འང་པན་ཪྐང་ཁིྲ་ཪང་འགིྲགས་ཆ་ཚང་ ༢ ཤིང་དཀོྲལ་
                         ཆ་ཚང་ ༣  ༠ ཟངས་ཐ་ཆ་ ༦༠ ཟངས་ཟོ་ཆ་ ༨ འབྲས་གཞོང་ཆ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ འབྲས་ཪོྱྐག་ཪང་འགིྲགས་ ལྕགས་སེྡཪ་ཆུང་བ་ཆ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ ༠ སེྡཪ་ཁབེས་ཆ་ ༢༥ ༢༠ པང་ལེབ་ཆེ་

            བ་ ༨ ཞལ་དཀཪ་ཀྲུ་དབན་ཆ་ ༧༠ ཚུའུ་དཀཪ་ཆ་ ༡ ༠ དཀཪ་
              ཐུཪ་ཆ་ ༡ ༠ དཀཪ་སེྡཪ་ཆ་ ༨༠ འབྲས་དཀཪ་ཆ་ ༥ ༢༠༠ པག་སྒྲོམ་ ༢

       མཪ་ཞུའི་སོྣད་ཟངས་སིྡག་ཁ་གཡེཪ་ ༡ བཞུཪ་སྐྱོག་ཆུང་བ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ ཤ་གེླཪ་ཆ་ ༥ ༢༠
                           འདི་ཤ་མཛོད་ཁང་

            ཀོ་ཆཪ་ཆེ་བ་ ༣  ཆུང་བ་ ༢ གཞོང་ནཪ་ཆེ་བ་ ༡ འབྲས་ཚག་
        དཀཪ་གེླཪ་ཆེ་བ་ ༣  འཁོད་རྩ་ེཆ་ ༧༥ ༢༠ དཀཪ་ཡོལ་འཇུགས་བྱེད་ཟིང་སྒམ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ 

                དོ་སྒྲོམ་ཆ་ ༨ གྲ་ཚང་ཇ་མ་ནས་གཡཪ་ཁུངས་ཤིང་ཟོ་ཆ་ ༢ ཁོྲ་ཞུ་ ༡ ༠ ཀ་ཊོ་ཪ་ཆ་ ༢
                     ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ གཉེཪ་ཚང་ཉེ་མཁོ་གྲས་ ཙམ་ཕཪོ་ཁབེས་བཅས་ཆ་ ༣  ༠ འཐུས་ཕོཪ་ཆ་ ༡ ༥ ༢༠ དང་ལྕགས་སེྡཪ་ཆུང་བ་ཆ་ ༡ ༥ ༢༠ དངུལ་གཞོང་ཆ་ ༡ དངུལ་ཪོྱྐག་ཪང་འགིྲག་ མཪ་

           སེྡཪ་ཆ་ ༢ ཀ་ཊོ་ཪ་ཆ་ ༢ ལྕགས་སཪ་ཆ་ ༡ བྲ་ེ
                              སྲང་ ཐབ་སྒྲོམ་ཆ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ རྩམ་ཁུག་ཆ་ ༡ ༠ ཟིང་སྒམ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ པང་ལེབ་ཆེ་བ་ ༨ མཪ་ཐུཪ་ཆེ་ཆུང་ ༢ སྒམ་ཞུ་ཆ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ ལཱ་ཪིན་དངུལ་ ༠ ཧོང་

                                           ༡ 
                                            ༥ ༢༠
ལཱ་
               ༡ ༥ ༢༠ ཞག་ཞུ་ ༢ ཞུཪ་རྫས་ཁལ་ ༠ ཨཪ་རྡཪ་ཆེ་ཆུང་ ༢

                            ༡ ༣  
    ཚལ་ཏོཪ་ ༡ མཐཪ་གིྲ་

               ཆ་ ༡ ཪོྱྐག་ཧྲིལ་ཆ་ ༡ དངུལ་སིྡཪ་ཆ་ ༣  ཟངས་སིྡཪ་ཪ་མ་ལུག་ཆ་ ༥ ༢༠ སྣུམ་སོྣད་བན་ ༡ 
   ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ གདན་གཉེཪ་ཁང་གི་ཁུངས་སུ་༧སྦུག་དང་ ༧རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀིྱ་བཞུགས་

            གདན་ཟུཪ་དུ་ཕུད་ དེ་བྱིངས་འབོལ་ལེགས་ཞཪེ་ཆ་ ༧༠ དགོས་ཐོག་དགོན་ནང་ཁམ་མཚན་ མི་མཚན་ཁག་ནས་གཡཪ་ཞུས་ཆ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ ༨ དང་ཀུན་གིླང་བླ་
             བྲང་ནས་འབོལ་ཆ་ ༢༢ གོས་ཁ་ལེགས་ཞེཪ་ཆ་ ༣  ༢ དགོས་ཐོག་དགོན་ནང་ནས་གཡཪ་ཞུས་ཆ་ ༢༡ དང་བླ་བྲང་ནས་གོས་ཁ་ལེགས་ཞཪེ་བསོྡམས་ཆ་ ༡ ༡ 

              དང་མགོ་ཁ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ གས་ོསྐྱོང་ཆ་ ༢ ཐམ་སྐྱོང་ཆ་ ༡ ཪུམ་སྐྱོང་ཆ་ ༡ 
         སྣམ་སྐྱོང་ཆ་ ༣  གླང་ལྕོགས་ཆ་ ༡ ༣  སྦུག་གི་གསོལ་ལྕོགས་གླང་ལྕོགས་

                        ༡ 
              གསེཪ་བྲིས་ཪིས་ཤུབ་བཅས་ཆ་ ༡ སྦུག་གི་དབུ་གུཪ་ནང་དགོས་པ་ཕྱཪི་དམཪ་ཆེ་ལེགས་ ༡ དང་ ས་ཁེབས་ལེགས་ཞེཪ་ངོ་ ༦ བཅས་དང་དགོན་ནང་ནས་

                    གླང་ལྕོགས་ཆ་ ༢༡ དང་ཊམ་ཁ་ཆ་ ༢༦ ས་གདན་ཆ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ སྣམ་སྐྱོངས་ངོ་ ༡ ༡ བླ་བྲང་ནས་ལྷེད་ཞལ་ཁ་འགིྲལ་དངུལ་གིྱ་བབས་ལྷེ་འབྱཪ་བ་ཪ་མ་ལུག་ཆ་ ༡ ༡ དགོན་
    ནང་ནས་རྒྱ་ལྕོགས་ཆ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ བཅས་སྔོན་ཚུད་

གཡཪ་ཁུངས་རྣམས་ནས་འཁུ་བསྡུས་ཀིྱ་ལས་ཁུངས་སོ་སོཪ་རྩིས་སོྤྲད་བྱེད་དགོས་།
                ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ སིྤྱ་ཁྱབས་སུ་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་ལྡེ་འཆང་ ༡ ཧཪ་གདོང་སྒྲེས་པ་ ཧ་གདོང་སེྡ་ཟུཪ་བླ་ོབཟང་ཆོས་དབྱིངས་ གུང་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ ཧ་གདོང་ཁམ་མཚན་ནས་བགེྲས་པ་
  ༢ མི་མཚན་སོ་སོ་ནས་རྒན་པ་ཪ་ེབཅས་ནས་གོང་

  གསལ་མགོྲན་གུཪ་རྣམས་ལ་སེྣ་ལེན་གིྱ་གསོལ་ཆས་ཞབས་བསྐུལ་མཛད་རྒྱུ་དང་ བླ་མ་ཆོས་མཛད་ནས་སྔཪ་སྲོལ་ལྟཪ་སྐུ་འགག་གསེཪ་མ་བཞེས་མཆོག་པའ་ིདགོངས་ཞུ་
  མཛད་སྲོལ་ཡང་ འདི་ལོ་དགོངས་ཞུ་དགོངས་ཞུ་མ་མཛད་

      པཪ་སྐུ་འགག་འཇམ་སངས་བཞེས་ཏེ་ན་བཟའ་གཟབས་འབྱོཪ་ཐོག་ དངོས་གཞིའི་ཉིན་མང་ཇའ་ིའོག་ཏུ་ཕཪ་ཕྱིན་སྐྱཪོ་གཉེཪ་དབུ་མཛད་ འཛིན་གྲའ་ིཆོས་མཛད་ཁག་དང་ དམ་བཅའི་ཟླ་བ་ོབཅས་
གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུཪ་བཅཪ་

  སྐབས་གྲལ་ལ་འཁོད་པས་གསོལ་ཇ་འབྲུ་དང་ཐེང་གཅིག་དང་ གསོལ་གོྲ་བཅས་ཕེབས་དེ་ནས་ཆིབ་ཆས་རྣམས་གཟབས་ཁེྱཪ་གིྱ་མང་ཇ་གོྲལ་འཕྲལ་ཆིབ་ཐོག་འཁོྱལ་བསྟུན་སྐྱོཪ་དཔོན་ནས་སོྤས་སེྣས་གདན་
ཞུས་ཀིྱ་རོྡ་

    བཅལ་ཤཪ་སྒོའི་འགག་ནས་གྲ་དམངས་དང་བཅས་སཪེ་འཕྲེང་གི་ཆིབ་སྐྱོད་ཐོག་འདམ་ཆུ་མཐོན་ཏེ་གྲ་དམངས་རྣམས་ངང་ཙམ་བཞུགས་རྒྱུ་དང་ སྐྱོཪ་དཔོན་གིླང་ཆོས་བཪ་ཚོགས་གུཪ་དུ་ཕེབས་ མཆོག་
སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་གུཪ་དུ་ཆིབ་ཐོག་གི་

      གདན་ཞུ་བྱེད་ གཟིམ་གུཪ་བཞུགས་ཁིྲཪ་འཁོད་བསྟུན་བརེྟན་འབྲེལ་གིྱ་གསོལ་ཇ་འབྲུ་དང་ གསོལ་གོྲ་ བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཏེ་་དེ་འཕྲལ་འཛིན་གྲའི་གཉེཪ་གཉིས་ནས་གདན་ཞུཪ་འབྱོཪ་ཐོག་
ཚོགས་གུཪ་གིྱ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་

  བཞུགས་ཅིང་ ཚོགས་དམངས་ཕབེས་སྐབས་སྐུ་ཟླམ་སྒྲོན་ཏེ་སྐྱཪོ་དཔོན་གིྱ་འཇུག་ཏུ་སྒ་ོཪིམ་ཐོག་དབུ་མཛད་ནས་གཞོན་ནུ་དུས་ནས་མ་དབུ་བསྐུལ་མཛད་བཞིན་ཚོགས་གུཪ་དུ་གཡས་སྐཪོ་གིྱ་སོྤས་སྣའི་ཐོག་
ཚོགས་སུ་ཕེབས་
བླ་མ་ཆོས་མཛད་ནས་ཚོགས་གཞུང་ཚ་རིྟང་དང་པོཪ་དགེ་འདུམ་ཞལ་གྲངས་སྐོཪ་ལ་
                                          ༡ ༧༠

      གསོལ་ཇ་འབྲུ་དང་ ཞེས་གོྲ་འབུལ་ སྐྱབས་ཐ་ོདམིགས་གསལ་མ་དགོས་ཤིང་ སྐྱབས་ཐ་ོདགོས་ཪིགས་ངག་ཞུའི་ཐོག་སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་
        མཛོད་ འདོན་བསྐུལ་ཁ་བསོད་གཅིག་དབུ་མཛད་ལ་ཕུལ་ཐོག་ཞལ་འདོན་གནས་བཅུ་ ཚེ་གཟུངས་ མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་བཅས་གསུང་སྐུལ་དགོས་ལུགས་ཞུ་། དེའ་ིཉིན་འཛིན་

གྲའི་བླ་སྤྲུལ་
        བྱིངས་དང་ དབུ་ཆོས་ སིྤྱ་ཁྱབས་ གཉེཪ་པ་གཉིས་ ཚོགས་འདུ་བཅས་གྲ་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐཪོ་ལ་ཚུཪ་མགོྲན་གུཪ་གང་ཡོད་ཞིག་ལ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གསོལ་ཚིག་ཧྲག་དུས་ཞིག་འབུལ་ལམ་གསལ་

  ཞིང་ དེའི་ཉིན་དབུ་
གུཪ་ལྕོགས་མིན་བྱུང་ན་ལྷག་མཆོད་ཉིན་ཕུལ་འཐུས་འཛིན་གྲའི་སིྤྱ་ཁྱབས་སུ་གོ་བསྡུཪ་བྱེད་།
                 ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ ཤ་མཛོད་ཁང་དང་འབྲས་བསིལ་ཁང་བཅས་པཪ་མི་ ༡ ༡ ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ གུཪ་པ་གདན་གཉེཪ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་མི་ ༨ ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ ཇ་ཞུ་བ་མི་ ༡ ༨
                          ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ བརྡཱ་རྒྱག་པ་མི་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ གཉེཪ་པ་མི་ ༣  ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ ཇ་མ་ ཇ་གཡོག་ ཐབ་གཡོག་མི་ ༢ ཆིབ་གཡོག་ གཉེཪ་གཡོག་ ཤ་མཛོད་ཁང་བཅས་སུ་བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་

             ལྔ་དུྲག་ཙམ་ ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ དངོས་གཞིའི་ཉིན་བརྡཱ་གཞུང་ནང་གསལ་སྐུ་མགོྲན་ངོ་ཕབེས་རྣམས་ལ་ཕེབས་ཪིམ་བཞིན་གསོལ་ཇ་དང་ བཞེས་འཐུས་བས་ོབ་ དེ་ནས་བཞེས་གོྲ་ རྒྱ་ཐུག་ བཞེས་



          འབྲས་ སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚ་ཆུང་དུ་སྐན་ཚལ་ཞལ་དཀཪ་དུྲག་དང་ སེྡཪ་རྩེ་བཞ་ིཪེ་བཅས་ཀིྱ་ནང་སྐན་ཚལ་སེྣ་ལེགས་བཞི་དང་ སོག་ཧྲུ་ ཤ་ཧྲིལ་ གྲངས་ཚལ་བཅས་ཀིྱ་བཞི་མཐུན་ཤིང་དཀོྲལ་
  ཪེ་ གསོལ་

           དཔོན་དགེ་གཡོག་བཅས་ལ་གོྲ་འབྲས་དང་ མཐཪ་ཞིབ་ དཀཪ་བཞི་ སེྡཪ་བཞ་ིབཞི་མཐུན་ཤིང་དཀོྲལ་ཪེ་ གསོལ་ཚིག་ཆེ་མཪོ་ཟང་ཐ་བཞ་ིཪེ་ཡོད་པས་ཤིང་དཀོྲལ་ནང་མཪ་ཟན་ ལུག་
མགོ་

                 རྒྱུ་གོླ་ ལེྕ་སེྫམ་ ལུག་གསོལ་ ཪྐམ་སེང་བཅས་ས་ོསོཪ་སྒྲིགས་། ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ གིླང་ཁའི་ཪིང་སྐུ་མགོྲན་ འཛིན་གྲཪ་གསོལ་ཇ་འབྲུ་དང་གཉིས་དང་ བཞེས་གོྲ་ སྒྲ་སྒྲིགས་
                སོྦྱཪ་དངོས་འཇུག་གསུམ་བཅས་ལ་གསོལ་ཆས་རྒྱུ་འགོྲ་ལག་སོང་གསོལ་ཇ་འབྲུ་དང་སྦག་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ འབྲུ་གཉིས་སྦག་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ ཀོ་བཅུ་སྦག་ ༢ ཀོ་བརྒྱད་སྦག་ ༢

     ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ 
     ༡ 

          གསོལ་མཪ་དཀཪ་ལྡི་ཁལ་ ༡ ༡ དམངས་མཪ་ཁལ་ ༢༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ ཚྭ་ཁལ་ ༢
                                 ༡ ༠ ༡ ༠

         བུལ་ཁལ་ ༡ གསོལ་ཞིབ་ལེགས་པ་ཪུའི་ཁལ་ ༥ ༢༠ བཪ་ཞབི་ཪུའ་ིཁལ་ ༢༠
       ༡ ༠

         དམངས་རྩམ་ཁལ་ ༦ རྒྱ་མིའི་གོྲ་ཞབི་ཪའིུ་ཁལ་ ༥ ༢༠ བྱ་འབྲས་རོྡག་ ༦༠༠
                                 ༡ ༠

    འབྲས་བསིལ་དང་ མཐཪ་ཞིབ་ ཚལ་འབྲས་བཅས་ལ་འབྲས་
            ཪུའི་ཁལ་ ༥ ༢༠ ཕྱུཪ་ཧྲོག་ཁལ་ ༡ ནས་བཅགས་ཁལ་ ༢ བཞསེ་འཐུད་

                                   ༣  ༡ ༠ ༧
              ཁལ་དཪ་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ སྣུམ་བྲེ་ ༡ ༧ བཙོག་ཞག་ཁལ་ ༠ ལཱ་ཪིན་དངུལ་ ༠

                                            ༡ ༣  ༡ 
                                              ༥ ༢༠

                ཧོང་ལཱ་ ༡ ༥ ༢༠ འབྲི་འཛོའི་ཞོ་ཞོ་སོྣད་ ༣  ༥ ༢༠ བྱེ་དཀཪ་རྒྱ་མ་ ༨ བུ་ཪམ་ཙ་སྒོཪ་ ༡ 
            ཀོགས་སྨན་ཆག་པ་ ༡ ༡ ཕི་ཆག་ ༨ ཧལ་ཐལ་རྒྱ་མ་ ༡ ཧལ་ཟིང་རྒྱ་

མ་
            ༡ ཡུལ་དཀིྲ་རྒྱ་མ་ ༡ ཡུལ་དུཪ་ཐུཪ་སྲང་ ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ ཤ་སྨན་དངུལ་ ༠
                                               ༣  

             སོ་ལོ་དངུལ་ ༠ དུ་ཧྲི་དངུལ་ ༠ དོག་ཕུག་དངུལ་ ༠ རྒྱ་ཚུའུ་དངུལ་
                                 ༡ ༢ ༣  
                     ༣  
    སྲང་ ༡ བོད་

       ཚུའུ་དངུལ་ ༠ ཕིང་རྩམ་དངུལ་ ༠ བསྔ་ོཚལ་སེྣ་འཛོམས་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༡ 
                                             ༢ ༩ ༥ ༢༠
                     ༥ ༢༠

                     ཕག་ཤ་རྒྱ་མ་ ༦༥ ༢༠ ཚག་ཤ་བཞི་ལིང་ ༥ ༢༠ སྐམ་སེང་ཐབ་སྒྲོམས་ ༡ ལུག་ཤ་ཁོག་ ༡ ༡ ཚག་ཚིལ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༡ ལྕ་ེསེྫམས་སོ་སོ་ནས་ ༥ ༢༠ཪེ་
                            གོླ་བ་ ༡ ༣  ལུག་མགོ་ ༡ ༥ ༢༠ རྒྱུ་དཀཪ་ ༨ ཤུས་ཤ་ ༦ སི་བན་དངུལ་ ༠ ཤིང་ཤག་རྒྱབ་ ༩༠ ལིྕ་བ་རྒྱབ་ ༡ ༨ རྒྱ་ཟས་མ་ཆེན་ལ་ཉིན་

       ༣  
         གསུམ་གིྱ་གླ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་རིྙང་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ དང་ཆང་ཪིན་དངུལ་ ༠

                                              ༠ ༣  
                               ༥ ༢༠

      དགེ་འཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ གླ་དངུལ་ ༠ དན་བག་ལ་མག་
                                   ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ 
                                   ༥ ༢༠

          གྲས་མ་ིགླ་དང་ སྦྱཪ་གླ་བསོྡམས་དངུལ་ ༠ བསངས་ཪིན་དངུལ་ ༠ གོྲ་མ་
                                         ༤  ཟང་གི་སུ་ཁོག་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་བཅས་  ༢  དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུ་དང་རྒྱག་བྱེད་སོགས་དྭངས་མ་ཆེ་བ་  ༤  ཇ་ཁུ་དྭངས་བྲིང་དབྱེ་བྱེད་སྤངས་ཪྐྱན་ཆེ་བ་  ༤ ༣  
                                          ༨

     ཁལ་ ༨ བཅས་།
     ༡ ༢
     ༡ 
     ༈༙  ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་  ༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕཪ་ཕྱིན་ ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་༧སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ཪིག་གྲའི་ཚོགས་བཞེངས་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའི་མཛད་སྒོའི་ལམ་གསོལ་སྐོཪ་ལ་ ཐོག་མཪ་བློ་གིླང་བླ་མ་གཞུང་
ལས་པཪ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་དགེ་བའ་ིཉིན་བསན་ཞབས་དགེ་འདུན་མཆོག་གྲུབ་ལ་ཞ་ོ
       ༥ ༢༠
ལུག་

     གང་དང་ཕྱི་ ༡ ཕུལ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པ་ོཆེའི་གཞུངས་ཀིྱ་ཉན་བསན་ཕབས་ ཚེས་ཉིན་དམ་ཆའི་སྐུ་ཟླ་ནས་གཞུང་ལས་པ་ནས་གཞུང་ཞུས་བདེ་ཡབ་སྲས་རྣམ་
༧

 གཉིས་ལ་གཞུང་གི་སླབས་དོན་ཞུས་ ཚེས་ཉིན་ན་བཟའ་སྒྲིག་ཐུན་ཟབས་འབྱཪོ་མཛད་
                      ༨

        ནས་གུང་ཚིག་མང་ཇཪ་ཕེབས་ བཞུགས་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཞལ་བྲི་འདུ་སྤུས་ལེགས་ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗ་ེདང་ཆོས་སྐྱོངས་བཅས་ལ་ཨ་ཤེ་ཪེ་འབུལ་སྣང་མཛད་ མང་ཇ་གོྲལ་ཕྲལ་ གཟིམ་
    ཆུང་དུ་གསོལ་ཇ་ གསོལ་གོྲའི་ཐོག་ ཆོས་སིྡང་

            བླ་བྲང་ གྲ་ཚང་ ཞབས་གྲས་བཅས་ཀིྱ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལ་བརེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཞིང་ དེ་ནས་བླ་བྲང་ཀུན་བདེ་གིླང་ མཁན་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ གྲ་ཚང་ཁམ་མཚན་ མ་ིམཚན་
གིྱས་མཚོན་པའི་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཪམི་

    བཞིན་བཞེས་ ལྷ་ཁུལ་མཇལ་དཪ་འབུལ་སྣང་མཛད་མ་ིཆེ་ཚན་ཁག་ཪེ་གཉིས་ལ་གསོལ་རྩསི་ཟབ་རྒྱས་དང་ཚམ་ལན་མཇལ་དཪ་ཕྱག་འདུད་བཅས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་



                                            ༩
  དམ་ཆའི་ཞལ་འདེབས་གིླང་ཡོང་སྫ་ཆོས་རྗེ་ དམ་ཆའི་སྐུ་ཟླ་
      གསོལ་དཔོན་བཅས་དང་བླ་བྲང་ཁོངས་ཀིྱ་ དམ་ཅའ་ིསྐུ་ཟླ་ བསན་ཞབས་བཅས་ལ་གསོལ་རྩསི་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཐོག་སྫ་ཆོས་རྗཪེ་དབུ་ཞལ་མཚོན་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སྤུས་ལེགས་ བརེྟན་གསུམ་དོད་

    དངུལ་སྲང་ ༣  མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ཕྱག་འདུད་མཛོད་་གནས་ཕྱག་
  དཔེ་ཆ་ཚང་ན་བཟའ་ཪང་འགིྲགས་བཅས་ ཆོས་རྗེའ་ིཡོངས་འཛིན་ལ་མཇལ་དཪ་

      ཨ་ཤེ་དང་ དིྲན་ཕྱ་ིབཟང་གོས་ཚལ་ཀ་ཁ་གང་ དམ་ཆའི་སྐུ་ཟླ་གསོལ་དཔོན་གཉིས་ལ་བཟང་གོས་ཚལ་ཀ་ཁ་ཆེད་ཪེ་དང་ དིྲན་ཕྱི་ཪ་ེབླ་མ་ཡོངས་
   འཛིན་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ དམ་ཆའི་སྐུ་ཟླ་ བསན་ཞབས་གཉིས་ལ་བཟང་གོས་ཚལ་ཀ་ཕྱེད་དང་དིྲན་ཕྱི་ཪེ་བཅས་

                   ཕུལ་།

            

             


