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     པོ་མཆོག་ ༧སྐྱབས་མཆོག་ཚུལ་ཁིྲམས་རྒྱ་མཚོཪ་སིྤྱ་བསོ་མཆོད་ ཞེས་ཚིགས་

སུ་བཅད་པའ་ིམེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བས་ལྷ་ལམ་དོག་པོཪ་བྱས་ཏེ་གིླང་བཪ་བྱ་བ་ནི་ཪབ་
བྱུངབཅོ་ལྔ་བའི་བགྲངས་བྱ་སུམ་བཅུ་སོ་གསུམ་པ་བསྒྱུཪ་བྱེད་ཅསེ་པ་ས་མོ་ཕག་ལོའི་སིྨན་དུྲག་ཟླ་བའི་དམཪ་ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པ་ཏེ་གཟའ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཪི་གོྲགས་གྲུབ་པ་ཚིམ་བྱེད་བཅས་
རྒྱལ་ཕུཪ་འགྲུབ་སོྦྱཪ་བཟང་པོའི་ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁིྲམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་གཞུང་ཆེན་པོད་ལྔའི་ནང་མཚན་སྲས་བཅས་༧རྒྱལ་
དབང་ཀུན་གིྱ་རྟག་ཏུ་ཆེས་ཆེཪ་བསྔགས་པའི་ཤེ་ཪབ་ཀིྱ་ཕ་ཪོལ་དུ་
ཕྱིན་པའ་ིམདོ་སེྡ་ཪིན་པོ་ཆེ་ལ་གསན་བསམ་སྒོམས་པ་མཐཪ་པའ་ིདགེྱས་བསོྟན་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ངལ་བསོད་པོའ་ིགཏེཪ་མཛོད་ལ་ལོང་སྤྱད་པ་ལྟ་བུའ་ིམི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀིྱ་སྒ་ོཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐོག་
མཪ་ལྔ་མཆོད་དུས་བཟང་ཚུགཡུལ་ཧཪ་གདོང་རྒྱུད་ཁང་ནང་

   ཕན་ཚུན་ཡོལ་བཅད་ཀིྱ་བརྒྱན་འགེྲམས་དགོས་ཪིགས་སོགས་ཁམ་མཚན་ནས་གཡཪ་ཞུས་བགིྱས་ཤིང་ འཛིན་གྲའི་ཪུང་ཁང་ཁམ་མཚན་ཐབ་ཆེན་གིྱ་འཐུས་པ་དང་
  སྐུ་མགོྲན་བཞུགས་ཡུལ་ཧཪོ་མི་ཚན་གིྱ་འཚོམས་སེྟང་བཪ་གསུམ་གིྱ་ནང་ནས་མཚོམས་

         སུ་༧སྐྱབས་མགོན་རྩེའི་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་གཉེཪ་གིྱ་གཙོས་པས་བླ་བྲང་ཁག་དང་ སེྡ་དཔོན་མི་གྲག་ གཞན་ཡང་ལྷ་ལྡན་ཁུལ་ནས་མི་གྲག་ཆེ་ཁྲ་རྣམས་ཀིྱས་བཞུགས་ཡུལ་ སེྟང་ཉག་བྲག་
གཟིམ་ཆུང་མདོ་སྦུག་ཏུ་དགོན་ནང་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཆུང་
         དང་ དབུ་ཆོས་ ལས་སེྣ་ཐོན་གཟིགས་བཅས་ཀིྱ་བཞུགས་ཡུལ་ བཪ་ཐོག་ཪོང་པོའི་གཟིམ་ཆུང་མདོ་སྦུག་ཏུ་༧བླ་སིྤྱ་--    ཆེ་ཁག་ ཧཪ་བསམ་ཡན་གིྱ་བཞུགས་

    ༢
      ཡུལ་ དེའ་ིཤཪ་ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་གོང་གསལ་༧བླ་སྤྲུལ་ སློབ་དཔོན་

            ལ་སེྣ་བཅས་ཀིྱ་ཞབས་གྲས་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་ དེ་འོག་མི་མཚན་ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་གཉེཪ་དང་ ལྷ་ལྡན་མི་གྲག་ཁག་གི་ཞབས་གྲས་ གཉེཪ་ནང་གཉིས་ ཁོྲད་འཁུཪ་
   ཁག་བཅས་བཞུགས་ཡུལ་ སྐུ་མགོྲན་ཁག་གི་གསོལ་ཆས་ཐབ་

             ཆེན་མི་མཚན་ཪུང་ཁང་ནས་འཐུས་ཤིང་ ཤ་བརྩོད་ཁང་ཤོད་མཛོད་བྱང་ཀ་བཞ་ིམ་སྒ་ོལྷོ་ལྟ་ ལོྷཪ་སྒོ་བྱང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ ཀགཉིས་མ་ ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁོྲ་ཟང་དགོས་ རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་
དུ་ཧཪ་གདོང་ཁམ་མཚན་གིྱ་ཚོགས་འདུ་གང་ཡོད་
                དང་ ཪུང་ཁཪ་དུ་ཇ་གཉེཪ་གསུམ་ དགེ་གཉེཪ་གཉིས་ ཇ་གཡོག་བཅས་བཞུགས་གྲས་དང་ བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་སིྤྱ་ཁྱབ་ཚུགཡུལ་ སེྟང་གཟིམ་ཆུང་ཪབ་གསལ་དུ་རྟ་

   ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཡུལ་ ནུབ་བརྒྱུད་མཚོམས་
            ཆེན་དུ་ལྷ་ཀླུ་ཟུང་ ཕུན་ཁང་གུང་ ཀུན་ཛ་བླ་བཅས་ཀིྱ་བཞུགས་ཡུལ་དང་ མདོཪ་གསོལ་གཟིམ་མགོྲན་གཉེཪ་བཅས་ཀིྱ་བཞུགས་ཡུལ་ ཤཪ་རྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཀུན་གིླང་

ཡོངས་འཛིན་བཞུགས་ཡུལ་བཅས་ཁང་ཁོངས་ས་ོསཪོ་བཞུགས་
  གདན་སོགས་གོ་བབས་ཀིྱ་སྔོན་སྒྲིགས་ཐོག་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པཪོ་སྐུ་ཚབ་གདན་ཞུ་བ་མགོྲན་བསྐལ་བཟང་འགྱུཪ་མེད་གདོང་ཞེས་བཀའ་ི༧སྙན་གསན་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་གཅིག་དང་བསོད་ ༡

   དེ་བྱིང་དགོན་ནང་བླ་སྤྲུལ་ལས་སེྣ་ ལྷ་ལྡན་སེྡ་དཔོན་མི་གྲགས་
   བླ་བྲང་ཕན་ཚུན་སོགས་ལ་ཞེས་བཀའ་ གནང་བཀའ་བཅས་བཀའ་གཞུང་ནང་གསལ་ལྟཪ་ཚེམས་མེད་ཕུལ་བའི་དངོས་གཞིའ་ིཉིན་འཛིན་གྲ་ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་སྐོཪ་ལ་༧སྙན་བཀུཪ་ཉིན་

   འཁོྱངས་གསོལ་ཇ་ ཞོག་ཐུག་འབྲས་ཚ་
      ༢༠༠
  གོྲ་མ་

               མཪ་ཁུ་ ཐཪ་ཞིབ་ འབྲས་བསིལ་ གསོལ་ཚིག་བཅས་ཟབས་རྒྱས་ཐོག་སྐུ་འགེྱད་དགེ་འདུན་ཪེཪ་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེདང་ ཪིན་གཉིས་སྲང་གང་ཞ་ོལྔ་ཪེ་
   སྐྱབས་རེྟན་ཨ་ཤེ་ འདོན་སྐུལ་ཊམ་བསོད་བཅས་རྒྱུ་འགོྲ་སོང་ཐོ་གཤམ་དུ་གསལ་ཞིང་

      ཞོག་ཚོགས་བཀོྲལ་འཁྲལ་༧སྦུག་བླ་བྲང་སུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་ཆོས་བླ་གཞུང་ཪྱྐངས་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ཆེཪ་གསོན་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀིྱ་སྐུ་སྙན་ནམ་བཟའ་
   བཅས་ འབུལ་བཪ་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག་

            བོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའ་ིཐུམ་གཅིག་ གོས་ཡུག་གཅིག་ རྩེ་བཅུད་དང་པོ་ལྟང་གཅིག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གཅིག་ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་
  དགེ་ཡོངས་འཛིན་སིྦྱན་པ་ཆོས་འཛིན་ལགས་སུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དིྲ་བྲལ་
  མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་

      དོད་སྲང་གསུམ་ ནམ་རྒྱུ་བྱིང་ཡང་དམཪ་བརྩོད་བུག་གཅིག་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟཪ་རྗེས་ཆོས་སིྡང་གྲ་ཚང་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ དངོས་འབུལ་སོགས་སྔཪ་ལམ་དེབས་གཞི་ལྟཪ་དང་
བསྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་དང་ཆོས་སིྡང་སློབ་དཔོན་ནས་

   མཎྜལ་ཤས་འབུལ་གྲུབ་རྗེས་ཆོས་བླའི་ཞབས་གྲས་གསོལ་གཟིམ་ མགོྲན་གཉེཪ་
        ལྡེ་འཆང་ལས་སེྣ་བཅས་ནས་གོ་བབ་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ འཛིན་གྲའི་ལམ་དེབས་ནང་གསལ་མཁན་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྐུ་སྐལ་བདུན་ དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་སྐུ་སྐལ་

  ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་
ཪེ་འཛིན་གྲའི་སིྤྱ་
  ཁྱབས་པཪ་སྐུ་སྐལ་ བླ་མ་ཆོས་མཛད་༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྐུ་སྐལ་

      ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་     ༧
     ལྷ་བབས་ཆོས་མཛད་ཀླུང་འབུམ་སྤྲུལ་སྐུཪ་སྐུ་སྐལ་ བཅུ་བཞི་ཆོས་མཛད་ལ་

  ༦



        སྐུ་སྐལ་ གྲ་ཇི་ཆོས་མཛད་ལ་སྐུ་སྐལ་ ༤   འཛིན་གྲའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་ འཛིན་གྲའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་
   ༥
སྐལ་བ་
  ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་

      ཪེ་གིླང་ཁ་ཆོས་མཛད་ལ་སྐལ་བ་ ཪེ་ཇ་གཉེཪ་གསུམ་སྐལ་བ་ ཪ་ེཚོགས་
༢     ༢

      ལངས་པ་གཉིས་ལ་སྐལ་འཕཪ་ཪ་ེ གཉེཪ་གཡོག་དང་ ཇ་གཡོག་བཅས་ལ་
     ༢    ༡

     སྐལ་བ་ཪེ་བཅས་དགེ་འདུན་སྐལ་བ་བཅས་ ༢༡༩ ལ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་༢༩ ཕྱི་
   ༡ ༩
མཛོད་རོྡག་

༢༡༩
          ༧ སྐྱབས་མགོན་རྩཪེ་མཛད་སྒོ་གྲུབ་བསྟུན་མཇལ་ཁཪ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐབས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རིྙངས་མ་དིྲ་བྲལ་དང་ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༨ སྐུ་སྐལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠

   བཅས་འབུལ་དགོས་ མཛད་སྒོ་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་
  རྩེའི་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་གཉེཪ་བསྟན་འཛིན་དབང་པོཪ་མཚམས་ཞུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་

                སྐུ་འགེྱད་སྐུ་སྐལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༧ དངུལ་དམ་ལ་ཕྱི་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ གཉེཪ་ནང་གཉིས་ལ་དངུལ་ ༠ བསོད་ཪེ་མགོྲན་ཞབས་
༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་
        ལ་དངུལ་ ༠ བསོད་ ༡ སྐུ་མགོྲན་བཀའ་གཞུང་ནང་གསལ་ངོ་ཕབེས་རྟ་ཚག་
  ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་

              མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ སྐུ་སྐལ་ཊམ་སྲང་ ༡༥ ལྷ་ཀླུ་གུང་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ སྐུ་སྐལ་སྲང་ ༧
       ཀུན་གིླང་ཛ་བླཪ་ནང་མཛོད་ སྐུ་སྐལ་སྲང་ ༡༠ ཞབས་གྲས་མགོྲན་ལ་ཕྱི་དང་

  ༢
           དངུས་སྲང་ ༡ ཪ་ེཞབས་དཀྱུས་མ་བཅུ་ས་ོསོཪ་ཕྱི་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༠
    ༧
༥

     ཪེ་རྩེ་མགོྲན་ཆེཪ་མཪོ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༦ དང་མཇལ་དཪ་འབུལ་མི་སྐུ་
          ཚབ་ལ་ཨ་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ གནས་སེྟང་ཕྱག་

    ༥
              མཛོད་ལ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་སྙིང་ཪེ་དང་ཨ་ཤེ་དང་ སྐུ་སྐལ་སྲང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ གནས་ཆུང་སེྡ་པཪ་སྐུ་སྐལ་གོང་འདྲ་ འགའ་ཞིང་རྒྱ་ཡག་

          སྤྲུལ་སྐུཪ་ཕྱ་ི ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༡ ཀུན་གིླང་ལྡེ་འཆང་ཆོས་མཛད་དང་
༥

             ངག་གཞན་གཉིས་ལ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་རིྙང་ཪེ་དང་ སྐུ་སྐལ་སྲང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ ཪེ་དཔའ་ཤོད་ཕྱག་ཟུཪ་ལ་ཕྱི་ ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ གཟིམ་བཀྲས་ཚེཪ་
           ཕྱི་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་བཞི་ལ་ཕྱ་ིཪེ་དང་ དངུལ་

   ༥
           སྲང་ ༢ བཅས་ཪ་ེཆབ་ཧྲིལ་ཕྱ་ི ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༠ གུང་ཪུ་རྩེད་ཐང་

    ༢    ༧
    ༥   ༥

   གཉིས་ཀིྱ་ཚོགས་འདུ་བཞི་དང་ བཙན་དགོན་གཉིས་ཀིྱ་གཉེཪ་ཕྱག་བརྒྱད་བཅས་ལ་
       ཕྱི་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༠ ཪེ་ཆོས་ཉིང་དབུ་ཆོས་གཉིས་དང་ལས་ཟུཪ་གསུམ་

༧
༥

        བཅས་ལ་ཕྱི་ཪ་ེདང་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་སིྫང་ཕྱི་མཁན་པོཪ་ཕྱི་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་
   ༥



        སིྫང་གྲ་མཐུས་མིཪ་ཕྱི་ ༡ དང་སྲང་ ༡ ཧོཪ་སེྡ་མཐུས་མཪི་
  ༥

          ཕིྱ་ ༡ དང་སྲང་ ༡ མཁཪ་ཪྱྐ་མཁན་པོ་དང་ གྲ་ཚང་མཐུས་མིཪ་ཕྱི་ཪ་ེདང་
 ༥

        སྲང་ ༡ ཪ་ེ རློན་མདའ་གཞིས་སོྡད་དང་ བཀའ་བློ་ཁང་གཉེཪ་གཉིས་ལ་ཕྱ་ི
    ༥

    ཪེ་སྲང་ ༡ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་སྐུ་ཚབ་གཅིག་བཅས་ལ་
༥

           སྲང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ ཕྱི་ཪེ་ཞབས་གྲས་ལ་དངུལ་སྲང་ ༠ བསོད་ཪེ་ ཁིྲ་སོྨན་བུ་དང་
༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་

        ལྕགས་ཤཪ་བཅས་ལ་སྲང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ ཨ་ཤེ་ཪེ་ཞབས་གྲས་ལ་དངུལ་ ༠ བསོད་ཪ་ེ
 ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་

           ལྷ་གིླང་སིྤྱ་ཟུཪ་ སྦ་ཏི་བླ་མ་ དགེ་འཕེལ་གྲ་རྒྱུན་ དགེ་ཟུཪ་བསྟན་པ་དོན་
     ཡོད་ ཆོས་ཉིང་གྲ་སྐྱབས་མཆོག་དང་ བླ་ོགོྲས་བཅས་སོ་སོཪ་ཕྱི་ཪ་ེདང་དངུལ་ ༠

    ༧
    ༥

           ཪེ་ ཀུན་གིླང་ཁང་གཉེཪ་ལ་ཕྱི་ ༡ སྲང་ ༡ འཛིན་གྲ་སྐྱཪོ་གཉེཪ་བཞི་ལ་
 ༠
 ༥

       དངུལ་ ༠ བསོད་ཪེ་སྦ་ཏི་བསྒྲེས་ཟུཪ་ཟླ་གྲག་དང་ ཇུཪ་གྲག་
     ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་

    པ་ཚེ་བསྟན་བཅས་ཕྱི་ཪ་ེདང་དངུལ་ ༠ ཪེ་གནས་སེྟང་ཇ་ཡ་དགེ་སློང་ལ་དངུལ་ ༠
༤   འཛིན་གྲའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་     ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་
༥

                   བསོད་ ༡ གེླ་ལུང་མངའ་ཪིགས་ སྫ་ཆོས་རྗ་ེ ཀླུང་འབུམ་སྤྲུལ་སྐུ་ རྒྱལ་ཪོང་མཁན་ཟུཪ་ སོྒ་མཁན་ཪིན་ཆེན་ སྟག་བྲག་ ཟུང་ཁིྲ་སྤྲུལ་
     ཝ་ཤུས་མཆོག་སྤྲུལ་བཅས་སོ་སོཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་དང་ སྐུ་སྐལ་སྲང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ ཪ་ེབློ་གིླང་

         སྔགས་སེྡ་ འདུ་རྒྱལ་ ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཆོས་གསུམ་ སེྡ་པ་གསུམ་
      ཧཪ་བསམ་བཅས་ལ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་བསྟན་དཪ་
༥

  བཪ་
             ཐོག་ ཐག་ཪིང་ འདུ་སྤྲུལ་ འབུལ་སྤྲུལ་ རོྨག་ལྕོག་བཅས་ལ་མཇལ་དཪ་ཟུབ་ཨ་ཤེ་ཪེ་དང་ སྐུ་སྐལ་སྲང་ ༡ ཪེ་གྲ་ཚང་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་ཕྱ་ིཪེ་དང་

༥
        དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ཕྱག་སྦུག་གསུམ་ལ་ཕྱ་ིཪེ་དང་ སྐུ་སྐལ་སྲང་

    ༥  ༢
      ཪེ་ཆབ་ཧྲིལ་ལ་ཕྱ་ི ༡ དང་དངུལ་ ༠ ཆབ་གཡོག་དབུ་ཆོས་གཉིས་ཀིྱ་གཡོག་

    ༧   ༢
    ༥

    བཅས་དངུལ་ ༠ བསོད་ཪེ་ཟམ་ཁང་ཁོ་ཟུཪ་གཉེཪ་ནུབ་བཅས་ལ་ཕྱི་ཪ་ེདང་



   ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་
          དངུལ་ ༠ ཪེ་བློ་གིླང་གཉེཪ་ཚང་ལ་ཕྱི་ ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༡ སེཪ་

༧ ༥
༥

       སྨད་ཤཪ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་ཚབ་ལ་ཕྱ་ི ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་དང་
    ༥   ༡

      རེྗས་སུ་སྐུ་ཚབ་སྐལ་ཨ་ཤེ་དང་སྲང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ བདེ་ཡང་ཇ་ཚུལ་སིྤྱ་པོ་ ཆོས་སིྦྱན་པ་
    ༡

      ཆོས་འཛིན་ ཇུཪ་ཐུ་ཆོས་ཆོས་མཛད་ དགེ་བཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ཉི་
     མ་བཅས་ལ་ཕྱི་ཪེ་དང་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ཝ་ཤུ་ཕུན་སྤྲུལ་ལ་ཕྱི་ ༡ དང་དངུལ་ ༠

    ༠   ༤   འཛིན་གྲའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་
    ༥   ༥

       ཚོགས་ཆེན་ཆབ་ཧྲིལ་གཉིས་དང་ གསོལ་དཔོན་ སེྡ་པ་གསུམ་གིྱ་གཟིམ་དཔོན་བཅས་ལ་བསོད་ཪ་ེདང་དངུལ་ ༠ ཪེ་རྗསེ་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཕུན་ཁང་གུང་
༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་

        ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དང་ སྐུ་སྐལ་སྲང་ ༧ ལྷ་ལྕམ་ལ་ཨ་ཤེ་དང་སྲང་ ༤   འཛིན་གྲའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་
    ༥

     རེྩད་ཐང་ཞལ་ཁིྲ་སྐུ་གཞོན་དང་ འབྲས་སིྤྱ་གཟིམ་ཤོད་ལ་ཟུབ་ཨ་ཤེ་ཪེ་དང་
  ༢

     དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ཧཪ་གདོང་ཁམ་མཚན་ཚོགས་འདུ་གང་ཡོད་དང་ ཇ་གཉེཪ་
  ༥

        ཡན་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་༢ ལ་ཕྱི་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཇ་མ་ཇ་གཡོག་ནང་གཟན་དགེ་གཉེཪ་
   ༠
   ༥

    གཉིས་བཅས་ལ་བསོད་ཪེ་དང་དངུལ་ ༠ ཪེ་དེ་བྱིང་ཪང་ཁོངས་སྤཪ་ཆོས་དང་ དགེ་
༤   འཛིན་གྲའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་
༥

ཟུཪ་གྲ་ཚངས་བཅས་ལ་མཇལ་དཪ་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་རེྟན་གསུམ་འབུལ་
             བཪ་གཞིག་པས་ཁ་བཏགས་དང་འགེྱད་སྐལ་བབས་མཚུངས་སྤྲད་པ་མ་ཟད་ ངན་སློང་བཅས་གོང་སོྡམས་ཊམ་སྲང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་༦༡ ཁ་བཏགས་སོྡམས་ནང་མཛོད་ ༦ ཨ་ཤེ་ ༡༨ བཪ་མཛོད་

           ༡ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༡༡ དིྲན་ཕྱི་ ༨༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ བསོད་བཏགས་ ༡༥
   སིྤྱ་ཁྱབས་གྲས་མཚོ་ཁ་ཧཪ་གདོང་བསྒྲེས་པཪ་སྐུ་སྐལ་ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༡ དངུལ་སྲང་༡

    ༥
         ལེགས་འབུལ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་སྲང་ ༤   འཛིན་གྲའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་ སྒོ་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ལ་སྐུ་སྐལ་
   ༥

  ལེགས་འབུལ་གོང་འདྲ་ ཀུན་གིླང་སེྡ་འཆང་བཟོད་པ་ཚུལ་ཁིྲམ་ལགས་སུ་སྐུ་སྐལ་ཟུབ་
            ཨ་ཤེ་ ༡ དང་སྲང་ ༡ ལེགས་འབུལ་ཨ་ཤེ་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༦ གཉེཪ་

  ༥
        ཟུཪ་བླ་ོབཟང་ཆོས་དབྱིང་ལ་སྐུ་སྐལ་ལེགས་འབུལ་གོང་འདྲ་ ཧཪ་གདོང་ཁམ་མཚན་སྐུ་ཚབ་བསྒྲེས་བ་དགེ་ཟུཪ་བསྟན་པ་ཪིན་ཆེན་ལ་སྐུ་སྐལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༡ ལེགས་

    ༠
    ༥



           འབུལ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ དགེ་ཟུཪ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྐུ་སྐལ་ལེགས་འབུལ་གོང་འདྲ་ དགོན་ལུང་སྐུ་ཚབ་དགེ་དོན་ཡོད་ལ་སྐུ་སྐལ་ཕྱ་ི ༡
           དངུལ་ ༠ ལེགས་འབུལ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་སྲང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ བཙན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ངག་
 ༦

དབང་ཚུལ་ཁིྲམ་
   ལ་སྐུ་སྐལ་ལེགས་འབུལ་གོང་འདྲ་ ཡིག་བྲི་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་ལ་ཟུམ་ཨ་ཤེ་

   ༡
    དང་དངུལ་སྲང་ ༢ ཤ་བརྩོད་ཁང་ཤིང་གཉེཪ་འཇམ་དབྱངས་ཪིན་ཆེན་ལ་ཟུབ་

    ༢
    ༥

       ཨ་ཤེ་དང་དངུལ་སྲང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ བསྟན་པ་ཀུན་དགའ་ བསྟན་པ་བརྩོན་འགྲུས་
   ༡    ༢
   ༥

  བིྱ་ཆུང་
         འཇམ་དབྱངས་དག་བ་ སིྦྱན་པ་བསམ་འཕེལ་ བླ་མ་ བོླ་བཟང་ལེག་གྲུབ་

                 འཇམ་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ དཀོན་མཆོག་ དབང་འདུས་བཟང་པོ་བཅས་དང་ གདན་གཉེཪ་བསྟན་པ་ཟླ་བ་ སྐལ་བཟང་ཡཪ་འཕེལ་ ངག་དབང་བསྟན་
                  འཛིན་ བྱམ་པ་ཕུལ་བྱུང་ བླ་ོབཟང་ཡེ་ཤེས་ བོླ་བཟང་དཪ་རྒྱས་ བྱམ་པ་དངོས་གྲུབ་ བླ་ོབཟང་བཟོད་པ་ བཀའ་རྒྱག་པ་བཤེས་གཉེཪ་མཁས་གྲུབ་

        ཆོས་ལྡན་ ཤཱཀྱ་དངོས་གྲུབ་ བོླ་བཟང་དངོས་གྲུབ་བཅས་མི་གྲང་ལ་དིྲན་
    ༢༢

   ཕྱི་ཪེ་དང་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་བྱམ་པ་
  ༥

      དངོས་གྲུབ་ལ་དངུལ་ ༠ ཀ་བཟུངས་མི་བཞི་ལ་དངུལ་ ༠ ཪེ་ཇ་ཞུ་མཆོག་གྲུབ་
  ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་  ༡
 ༥

                     རྣམ་རྒྱལ་ དགེ་འདུན་མཆོག་གྲུབ་ མཆོག་གྲུབ་ཐོག་མེད་ དགེ་འདུན་དགེ་ལེག་ བོླ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ བྱི་ཆུང་དག་ེཕྲུག་
  དགེ་

         འདུན་བཟོད་པ་ ངག་དབང་བློ་བཟང་ བསྟན་པ་ཕུལ་བྱུང་ ཆོས་འཕེལ་
                   དགེ་འདུན་སྙན་གྲག་ བསམ་འཛིན་པ་ བསྟན་པ་ཆོས་གྲག་ སོྟབ་རྒྱས་ བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ ཡེ་ཤེས་བཅས་མི་སོ་སཪོ་བསོད་ཪ་ེདང་དངུལ་ ༠

  ༡༧     ༧
    ༥

    ཪེ་ བོླ་བཟང་དབང་ཕྱུག་
         ལ་ཕྱི་ ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༡ གཉེཪ་ཆོས་འཛིན་ལ་སྐུ་སྐལ་ཕྱི་ ༡ དང་དངུལ་

 ༥
྾

           སྲང་ ༡ ྾ ལེགས་སྐྱེད་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༤   འཛིན་གྲའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་ གཉེཪ་
    ༥ ༥

      གཡོག་རྒྱན་མཚན་ལ་ཕྱི་ ༡ དངུལ་ ༠ ཇ་མ་ཆོས་འབྱཪོ་ལ་ཟུབ་ཨ་ཤེ་དང་
                   ༧ ༡

༥
        དངུལ་ ༢ ཇ་གཡོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོཪ་ཕྱ་ིདང་དངུལ་སྲང་ ༡ ཆུ་ལེན་ཐབ་

     ༢ ༡ ༥
     ༥

        གཡོག་འཕྲིན་ལས་དབང་འདུས་དང་ སོྟབ་འབྱཪོ་གཉིས་ལ་བསོད་ཪ་ེདང་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ དཱ་མ་ཆེན་ཚེ་ཪིང་ལ་ཟུབ་ཨ་ཤེ་དང་དངུལ་སྲང་
    ༥         ༢



           འདི་ག་བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་ཁོངས་གསོལ་གཟིམ་ མགོྲན་གཉེཪ་ ལྡེ་འཆང་དམ་ཆོས་བཅས་བཞི་པཪོ་ས་ོསོཪ་ཟུབ་ཨ་ཤེ་དང་དངུལ་སྲང་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ ཪེ་ མ་ཆེན་ཆེ་
    ༠

    བ་དབང་ལྡན་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་དང་དངུལ་སྲང་ ༢ དཀོན་མཆོག་སྐལ་བ་གོ་འཐུས་
  ༢
  ༥

  ཆོས་
            དཪ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཕྱི་ ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༡ ཆོས་འཕགས་ ཤེ་མ་ བོང་

    ༥
  རེྗས་དངོས་གྲུབ་བཅས་མི་ལ་ཕྱི་ཪ་ེདང་སྲང་ ༡ ཪེ་ཞོཪ་མི་ཚན་གཉེཪ་ཕྱག་བཞོ་སོ་

   ༢     ༥
   སོཪ་ཕྱི་ཪ་ེདང་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་རྒྱུད་ཁང་སེྟང་ཤོད་ཁང་གཉེཪ་གཉིས་

༠
༥

           ལ་གོང་འདྲ་ དགེ་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱ་ི ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༡ མགོྲན་
   ༠
   ༥

      གཉེཪ་དགེ་ཕྲུག་ལ་བསོད་ ༡ དང་དངུལ་ ༠ བཅས་གོང་གསལ་རྣམས་ལ་དངུལ་
   ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་

        སོྡམས་ཊམ་སྲང་ ༡༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་༨ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་སོྡམས་ ༩ ཟུབ་ཨ་ཤེ་སོྡམས་ ༡༢
  ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་

 ༥
  ཕིྱ་

               མཛོད་སོྡམས་ ༤   འཛིན་གྲའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་༢ བསོད་བཏགས་སོྡམས་ ༢༠ བཅས་དང་ གོང་གསལ་འཛིན་གྲ་ཚོགས་གཞུང་དང་ སྐུ་མགོྲན་ཁག་བཅས་ཀིྱ་གསོལ་ཆས་རྒྱུ་འགོྲ་ཐོ་བཀོད་པཪ་ གསོལ་ཇ་
         འབྲུ་དང་སྦག་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ འབྲུ་གཉིས་སྦག་ ༧ མཪ་ཕྱོན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཁལ་ ༦༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་

  ༡༠
       འབྲས་རོྡཪ་བཅལ་བྲའེི་ཁལ་ ༩༡༢ གོྲ་མ་བྲ་ེཁལ་ ༤   འཛིན་གྲའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་ གསོལ་ཞིབ་ཞིག་ཆེན་

    ༨ ༡༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་
                          ཁལ་ ༤   འཛིན་གྲའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་ བཪ་ཞིབ་ཁལ་ ༡༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ རྒྱ་མིའི་གོྲ་ཞབི་ཪུའ་ིཁལ་ ༡ ནས་བཅགས་ཁལ་ ༢ ཕྱུཪ་ཧྲོབ་ཁལ་ ༠ ཚ་ཁལ་ ༡ བུལ་ཁལ་ ༠ སྣུམ་ཝོ་བ་ ༥

 ༡༠      ༡༠ ༡༠
             ཚག་ཤ་བཞི་ལིང་ ༧ ལུག་ཤ་ཁོ་ ༤   འཛིན་གྲའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་༡ ཕག་ཤ་ཁོག་ ༢ ཤུས་ཤ་ ༨

                 ཪུ་དཀཪ་ ༨ གོླ་བ་ ༨ སེྫམ་ ༢ ལྕ་ེ ༦ བཅས་སིྤྱཪ་ཪིན་སྲང་ ༥༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་
    ༨
    ༥

         བེྱ་དཀཪ་རྒྱ་མ་ ༡༢ ཧལ་སྲིན་ ཧལ་ཐལ་ སྙུགས་རྩ་
                ཤཱ་མིག་ རོྡག་ཕུག་ བྱང་ ཕིང་ཙམ་ ཕིང་ མོག་ཪོ་ ཀོག་སྨན་

              སེ་ཤ་ ཤ་སྨན་ ས་ིསྨན་བཅས་སིྤྱཪ་ཪིན་སྲང་ ༨ འཐུས་ཁལ་ ༥
༩

         འཛིན་གྲའི་དགོང་ཞུ་བསོད་ ༤   འཛིན་གྲའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཧོཪ་མི་ཚན་ཚོམས་གླ་སྲང་ ༡ བཅས་སོང་



      ༥
  བཅས་གོང་

        གསལ་སོང་ཪིགས་ཁོྱན་སོྡམས་ནང་མཛོད་ ༧ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༡༩༢ ཨ
    ༥
                  ཤེ་ ༢༧ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༢༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་༤   འཛིན་གྲའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་༤   འཛིན་གྲའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་ བསོད་བཏགས་ ༡༣ ཀགཉིས་མ་   ཪག་སྒོཪ་མ་ཆེན་ཐོག་ཁྲོ་ཟང་དགོས་  རྒྱུད་ཁང་ཪབ་གསལ་༩ བཅས་རྣམས་།

  


