
Title:         ༈༙  ཚེས་ཉིན་   ལེགས་འབུལ་བྱུང་ཪིགས་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཪིགས་ཐོ་ ཚེས་ཉིན་ ལེགས་འབུལ་བྱུང་ཪིགས་དང་ གསོལ་ཪས་སོང་ཪིགས་ཐོ་
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    ༡༤
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Short Description:    ལེགས་འབུལ་བྱུང་ཪིགས་དང་ གསོལ་ཪས་སོང་ཐོ་
༡

Main Text:         ༈༙  ཚེས་ཉིན་   ལེགས་འབུལ་བྱུང་ཪིགས་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཪིགས་ཐོ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཆབ་མདོ་སྒཪ་ཚོང་དང་ ནམ་མཁའ་བཅས་ནས་འཇལ་
    ༡༢ ༡༤ ༡༤

        དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ རེྟན་འདོད་དངུལ་སྲང་ ༣   འགོ་ཚལ་གྱོན་འདེངས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡
    ༠

  སྣམ་
          ཐིག་ཪིས་སྦུག་ ༢ ༡༤ ཇ་ཀོ་བརྒྱད་ཁཪོ་ ༣   འགོ་ཚལ་གྱོན་འདེངས་ ༡ ༈༙  ཚེས་ཉིན་   ལེགས་འབུལ་བྱུང་ཪིགས་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཪིགས་ཐོ་ ཞོལ་གཉེཪ་ལྕོགས་བཀྲས་དང་

    དཀཪ་ཆུང་བ་གཉིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེ རེྟན་
       དོད་དངུལ་སྲང་ ༣   འགོ་ཚལ་གྱོན་འདེངས་ ༡ ཪེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ཪེ་བཅས་

    ༠
     ༈༙  ཚེས་ཉིན་   ལེགས་འབུལ་བྱུང་ཪིགས་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཪིགས་ཐོ་ ཡབ་ཚང་ཇོ་ལགས་དཀོན་ཚེ་ལགས་ནས་འཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣   འགོ་ཚལ་གྱོན་འདེངས་ ༡
   ༠

       གསོལ་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢ ༡༤ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཞད་སྨན་ལྟང་ ༡
          བུ་ཪམ་ལྟང་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ དང་ བླ་གྲང་འཁོངས་

     ཆོས་འཛིན་དང་ དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་གཉིས་ནས་འཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪེ་
  གསེཪ་སྦྱངས་ཞོ་གང་བཅས་
  སྐུ་མདུན་ནས་མ་རྩལ་
   ༧  ཡང་སྐྱཪ་ཡབ་ཚང་ནས་གྲོ་ཤོད་འབྱོཪ་ཕྱགས་ཐོག་འགོ་ཚལ་གྱོན་འདེངས་ ༡ ཡང་སྐྱཪ་ཡབ་ཚང་ནས་གོྲ་ཤོད་འབྱཪོ་ཕྱགས་ཐོག་འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡
      གསོལ་མཪ་ལྟང་ ༡ དང་ཡབ་ཚང་ཚེ་སོྟབས་སྒཪེ་ནས་གོྲ་ཤོད་འབྱོཪ་

           ཕྱགས་འཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡ གསོལ་མཪ་ལྟང་ ༡ ཕྱ་ིསྒོཪ་ ༡༨
སྐུ་མདུན་ནས་མ་རྩལ་
             ༈༙  ཚེས་ཉིན་   ལེགས་འབུལ་བྱུང་ཪིགས་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཪིགས་ཐོ་ མགོྲན་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ཪབ་ལགས་བརྒྱུད་འཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༧  ཡང་སྐྱཪ་ཡབ་ཚང་ནས་གྲོ་ཤོད་འབྱོཪ་ཕྱགས་ཐོག་འགོ་ཚལ་གྱོན་འདེངས་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡༦   བསོད་བཏགས་ ༡༢   རྟེན་དོད་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་ཤོག་ བསོད་བཏགས་ ༡༢ ༡༤ རེྟན་དོད་སྲང་ཪ་ེཡོད་པའི་ཤོག་

    ༣   འགོ་ཚལ་གྱོན་འདེངས་ ༡
        ཆག་ ༩   དང་རྟེན་དོད་དངུལ་སྲང་ཡོད་པའི་ཤོག་ཆག་ ༡   གསོལ་འབྲས་ དང་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ཡོད་པའི་ཤོག་ཆག་ ༡ གསོལ་འབྲས་

 ༡
 ༥

   དོད་དངུལ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའ་ིཤོག་ཆག་ ༤ བཅས་རྩལ་
  ༢ ༡༤

  ༠
                  བྱུང་ ཡང་བཤད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༤ མཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༥ བཅས་རྩལ་བྱུང་

            ༈༙  ཚེས་ཉིན་   ལེགས་འབུལ་བྱུང་ཪིགས་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཪིགས་ཐོ་ གོང་གསལ་ཁ་བསོད་ཐོག་ནས་ཚེ་ཪྐཪ་ཀིྱ་གསོལ་ཪས་ཁ་བསོད་ ༤ དཪ་ཇ་སྦག་ ༡ སོང་། གོང་གསལ་བརྟག་བསྲུང་འདོམས་
     དངུལ་སྲང་ ༣   འགོ་ཚལ་གྱོན་འདེངས་ ༡༤༣   འགོ་ཚལ་གྱོན་འདེངས་ ༡ ༣   འགོ་ཚལ་གྱོན་འདེངས་ ༡༣   འགོ་ཚལ་གྱོན་འདེངས་ ༡ བྱུང་
   ༡    ༢ ༡༤

   ༣   འགོ་ཚལ་གྱོན་འདེངས་ ༡    ༨


