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Main Text: ༄༅། །གུས་འབངས་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་སེར་བསྲུང་ཞབས་ཞུ་
བ་སྔགས་སྟན་ཚལ་ནས་ཞུ་བ། དེ་སྔོན་བཟང་མོ་དཔོན་ཁག་དགུ་དང་། ཡབ་མདའ་
དབུ་བཞི་བཅས་ཀྱི་སྔོན་དུས་སེར་བ་ལྷ་བཅོལ་ཡིན་འདུག་རུང་། ལྕགས་ལུག་ལོ་ནས་
བཟུང་ལོ་གསུམ་བར་སོྟན་འབྲས་སེར་ཙི་སྐྱོན་ཆེས་གཞིས་འབབས་དང་། ཁྲལ་
རིགས་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་འཆང་ཉེར་རི་བོང་རྡོ་རྫུས་སུ་སོྡད་བློས་བཟོད་བྲལ་གྱི་
གཞིས་འབངས་ཚང་མ་མོས་བརྡུར་ཐོག་མགྲིན་གཅིག་ནས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་
འདེྲན་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོར་སླད་ཕྱིན་སེར་བསྲུང་འདེངས་ཐུབ་འགྲོད་
ལམ་སུ་འདྲར་འདོད་མེད་ཐུགས་རྟགས་ཞུས་པའི་ཕྱག་རྟགས་གོ་འདོན་སྔགས་པ་
སྟག་ཚལ་བར་མཆོག་ཏུ་བཟང་བར་ཕེབས་ཏེ་གཞིས་འབངས་མགྲིན་གཅིག་ནས་ཕྱག་
རྟགས་མིག་བཏོན་དང་བཅས་ཞུ་ནན་མཐར་བརྗོད་སྟབས། སྙན་ཚལ་ནས་ཀྱང་རང་
ཅག་སིྤྱ་བོ་གནམ་བཏན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་༧སྐྱབས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་
དམ་ཕྱག་རྟགས་ཕེབས་དགོངས་ད་བར་སེར་བསྲུང་འཐུས་གཤོར་མེད་པ་ཞུ་དང་ཞུ་
བཞིན་ལགས་ན་ད་སྒོས་ཞུ་མི་སྙིང་པོར། སེར་མོག་མེ་ཏོག་སོགས་བསྡུ་དེབས་
གཡར་བླངས་ཆ་བཞག་ལས་གུས་འཚོས་ལས་འབྲས་ཁྱད་གསད་བརྟེན་མེ་གསེར་
མོག་མེ་ཏོག་སོགས་བསྡུ་འདེངས་ཞུས་མིན་གུས་ཡས་མར་ཚན་མར་བཀའ་བཀྲི་
བཟང་ཚེ་ལྷ་དགོངས་ད་ངེས། སྔོན་དུས་ཟང་བཅོ་སར་ཞི་བསྡུ་ལོ་ཡིག་རིག་ལ་ཟུར་
ཕུལ་ཧེ་བག་མེད་ངེས་ལ་དེ་དོན་འབྱེད་ཕྲང་ནས་གསལ་འཕོར་ཐུབ་པ་དང། མེ་ཏོག་
ཞེས་འཕོར་པ་བསོད་བསྙོམས་དེའི་མཐང་དཔེར་ནས་ལྷའི་ཅིག་ཚུལ་ཞུ་གི་སོང་ཚེ་ལྷ་
ལ་བསེ་བསྙམོས་ཡོང་འདོད་ལྷ་དགོངས་དང་རྒྱུ་ལ་བཟའ་ལས་རྗེས་འབྲེལ། ལྷ་རབ་
༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲངེ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་རྟགས་ལ་སོར་གནས་ཀྱི་
སྔར་ས་ད་འཇགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་དང། དེ་ཡང་མཛད་ལྟས་དྲན་གཏམ་གསར་
བསྐྱོད་ཀྱི་རིགས་ཞུ་གི་ཡོད་ན། གུས་ནོར་གླིང་སེར་བསྲུང་སྔགས་པ་གསུམ་ནས་རྟེན་
མེད་ཞབས་ཞུ་ནས་མར་ཞུ་དགོས་སྟབས་སྔགས་བསོྣན་གུན་འཐུས་སོགས་ཞུ་དང་ཞུ་
གུས་ལ་རྟེན་བདེ་སྡུག་སྙན་གསོལ་མི་ཞུ་ཐུ་མེད་ལགས་པའི་ཞུ་བ་རྟགས་འབྱར་དུ་



ཕུལ༎ གཞུང་བརྟེན་གྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་གནས་ཆུང། དགའ་གདོང་བཅས་ཡོད་རུང་
བསོད་བསྙམོས་བཞེས་སྲོལ་ཡོད་མེད་ལྷ་དགོངས་དྭངས་ངེས་དང་༤་ལ་ནས་ལྟ་
བར་གུས་ནས་སེར་སྲུངས་ཞུས་སེྟ་བཙན་ཁང་ཛ་བབས་སེར་ཡོན་སྙིང་རྗེ་རག་ལུས་
ཙམ་ལས། གཅིག་གཉིས་མེད་པའི་ངོ་བསྒྲིབ་ཞུས་སེྟ་སྟག་ཚལ་ཁར་སོྤྲད་གྱི་ཡོད་མེད་
ཞིབས་བརྩད་ཐོག། སླར་འབྱེད་ཕྲ་ཞལ་གསལ་འཁོར་ཉེ་ལམ་ལོ་སེར་ཡོན་བསྡུ་ལེན་
སྐབས་རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་བཅད་འཛར་ལེན་སྤྲད་ལེན་ཡོང་བའི་བཀའ་འདོམས་ཐུགས་
ལེགས་ཆེ་བ་དང། དེ་དང་།
Title: ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ༄༅། །བཟང་མོ་བཙན་ཁང་གི་སྔགས་པ་དང། 
མེ་ཏོག་བསྐོར་ས་ཞིབ་ལྷན་སར་ཕུལ་བའི་ཞུ་བ་ངོ་མའི་ཟིན་བྲིས༎
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