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Main Text: ༄༅། །ཤིང་རྟ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༡༠་ཉིན། གཉེར་གཞོན་བསྟན་པ་
ཁུང་ཆུང་ལ་ཞལ་འདེབས་རིམ་གྱི་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་དགེ་འདུན་གྲ་འདུལ་
ནས་སྲང། ༡༠༠ དགེ་འདུན་བློ་བཟང་ནས་གྲང་།༥༠ རྒྱལ་མཚན་ངག་དབང་ནས་
གྲང་།༢༠ ངག་དབང་སིྦྱན་པ་ནས་སྲང་།༡༢ ཕུན་ཚོགས་འཇིགས་མེད་ནས་དངུལ་
སྲང་།༥ ཆོས་གྲགས་བཀྲིས་ནས་སྲང།༡༠ ཀརྨ་ནས་སྲང་།༣ བསྟན་པ་གྱ་ནས་
སྲང།༤ ཐུབ་བསྟན་དབང་རྒྱལ་ནས་སྲང་།༢༠ དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ནས་དངུལ་
སྲང།༡༥ འོད་ཟེར་ཐར་དོད་ནས་མར་རིལ།༡ ཆོས་བཟང་ནས་དངུལ་སྲང།༡༠ སེྤལ་
ནས་སྲང།༡༠ ཆོས་འཕེལ་ཚེ་རིང་ནས་སྲང།༡༠ དགེ་འདུན་འབྱོར་ནས་སྲང།༡༠ 
ཆོས་ངག་དབང་ཟླ་གྲགས་ནས་སྲང།༡༠ ངག་དབང་རྙིང་གྲགས་ནས་སྲང།༡༠ 
དབང་འདུས་རྡོ་རྗེ་ནས་སྲང།༣༠ དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་ནས་སྲང།༥༠ ཆོས་འཕེལ་
དཀོན་མཆོག་ནས་སྲང་།༥ བསྟན་པ་རབ་འབྱོར་ནས་སྲང།༡༨ ངག་དབང་ལེག་
བཟུངས་ནས་སྲང།༢ བསྟན་པ་ཆོས་འབྱོར་ནས་སྲང།༢ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྲང།
༡༥ རྒྱལ་མཚན་ཆོས་གྲགས་ནས་སྲང།༥ དགེ་བསྟན་པ་ཐོག་མེད་ནས་སྲང།༣ 
བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱལ་ནས་སྲང།༥ འོད་ཟེར་ཉི་མ་ནས་སྲང།༧།༥ ཆོས་འཕེལ་ངག་
དབང་ནས་སྲང།༥ ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ནས་སྲང།༥ ཆོས་ངག་དབང་ཆོས་
གྲགས་ནས་སྲང།༡༠ གཉེར་ནུབ་འོད་ཟེར་མ་ནས་སྲང།༡༠ བསྟན་བླ་ནས་སྲང།༡༠ 
ཆོས་ཆོས་འཕེལ་ཟླ་གྲག་ནས་སྲང།༣ གྲ་ཚང་དབུ་མཛད་ནས་སྲང།༥ ཁྲིམ་བཟུངས་
ནས་སྲང།༡༤ དགེ་ཟུར་འོད་ཟེར་ཀུན་དགའ་ནས་སྲང།༣ དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམ་
ནས་སྲང།༥ བསྟན་པ་བློ་བཟང་ནས་སྲང།༭༤།༥ བསྟན་པ་ལུང་རྟོག་ནས་སྲང།༥ 
ཆོས་འཕེལ་ལྷ་སྐྱབས་ནས་སྲང།༡༥ བྱམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ནས་སྲང།༡༠ བསྟན་པ་དོན་
གྲུབས་ནས་སྲང།༡༠ རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ལྡན་ནས་སྲང།༡༠ དགེ་ཤེས་ངག་དབང་
བསྟན་པ་ནས་སྲང།༣ ཞལ་འདེབས་གོང་སིྤྱར་སོྡམ་སྲང།༥༧༪༥ བྱུང། ཇ་སྦག་
གསུམ་དང་བཞི་རིག་གསུམ་གྱི་རིན་ལ་ཁན་ཆོས་འཕེལ་ལྷ་སྐྱབས་ལ་སྲང།༤༠༠ 
རྩིས་འབུལ་ཞུས། ཚ་སོྟང་བྲེ།༤ འགྲོ་མ་སོྟང་བྲེ།༩།༣



༄༅། །ཤིང་རྟ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༡་ཉིན། གན་འཛིན་གཅིག་འཐུས་སུ་འབུལ་རྙིང། 
དོན་རྩ་ཧོར་གྲ་ཆོས་འཕེལ་ལྷ་རྒྱབ་ཕྱག་ནས། རང་གྲ་དགེ་བཞོན་བསྟན་པ་ཕུ་ཆུང་མི་
མཚན་གཉེར་པའི་སོྟང་གོའི་སྐབས་སོྟང་གྲ་གྲིགས་མིན་ལ་བརྟེན་དགེ་རྒན་ཆོས་
འཕེལ་ལྷ་རྒྱབ་ཤག་ཚང་ནས་དངུལ་མ་གྲང་ཆིག་སོྟང་དུྲག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་ཟམ་རྡོར་
ཆུ་བསྐྱེད་ཁྲི་བཟུར་དབྱར་པོ་བཀྲིན་ཆེ་ལགས་ན། སླད་རྣམ་ལོ་སར་ཚེས་ལ་མ་བསྐྱེད་
གྲང་ཚང་གླེང་མེད་བཀྲིན་བསམ་ཤེས་ཐོག་ནས་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོང་
གསལ་བསྟན་པ་ཕུ་ཆུང་ངོ་མའི་རྟགས༎
Title: ༈ བསྟན་པ་ཕུ་ཆུང་ལ་ཞལ་འདེབས་རིམ་བྱུང་གི་ཐོ་བཀོད་པར༎ བསྟན་
པ་ཕུ་ཆུང་གི་དངུལ་འཛིན་དགེའོ༎
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