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Main Text: ༄༅། །བསོད་ནམས་སོྟབས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་ཚེ་ནོང་དཔལ་
འབྱོར་རྒྱས་པའི་རྟོགས་ཐོར་འཐུས་བ་སྐུ་ཚོགས་གཙང་བཞུགས་ལ། ཕུལ་དོན། དེ་ནི།
དེར་ཡང་ཐུགས་སྣང་གཙང་ཞེད་ཟབ་སྐུ་སོྟན་ཟླའོ་ཆ་ཤས་ཡོད་རུ་གད་བཞུགས་ནས་
ན་རྙིང་སློབ་དཔོན་དབུ་མཛད་རང་ཚོང་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་འདིར་
དམར་ཁར་ལོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟླ་༡༠་པའི་ཚེས་པ་༡༥་ལ་མོ་བཁྲུགས་པ་སོྟང་མཚར་
ཉིན་དེ་གནང་རྒྱུ་ཡོ་བྱར། གོས་ཆེན་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་སེར་པོ་བཅས་ཁ་ཁལ་
གསུམ་དང་ཁ་ཕྱི་ནང་བཅོ་ལྔ་དང་ཕྱག་འབྱོར་ཕུལ་རྒྱུ་མ་རྩ་སྟུབ་ཉེར་ལྔ་། དེ་ཁང་ན་
རྙིང་མགོ་འཛུག་ལ་སོྟང་མཆོད་གཟུང་རྒྱུ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ལ་རུབ་ཁལ་གཉིས་དང་
རུབ་ཁལ་བཅུ་དུྲག་ཕྱག་འབྱོར་གྱི་དཀར་ཁལ་གསུམ། ཆོད་ལ་བཤོས་རྒྱུའོ་རྒྱ་ཏེང་
སོྟང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཏིང་རྡོ་གསུམ་བཅས་ཕུལ་བ་ཉམས་མེད་འབྱོར་ཡོད་པའི་སྐུ་
གཉེར་ནས་བསྟན་འགྲོར་སེམས་ཅན་གྱི་གོན་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་
ཆེར་བྱུང་ཡོད་པ་དང། གོས་ཆེན་དེ་ལ་ཁ་རེར་རུབ་བཞི་རེ་རྒྱབ་པའི་རུབ་ཁལ་བཅུ་
བཞི་གནས་འདུག་པས་ཏེའོ་སྐྱེས་རུབ་ཁལ་གཉིས་དང་རུབ་བཅུ་དུྲགཡིན་པ་དེ་ལས་
མཆོད་འབུལ་སོྟང་ཕྲག་ཕུལ་རྒྱུ་དང། ཇ་དང་གསོལ་ཚོགས་ལ་རྩིས་དྭངས་འཕྲོས་
རྒྱབ་ཏེ་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་ཆགས་མེད་པར་ལོ་རིམ་བཞིན་
དུ་གཟུང་རྒྱུ་ཁྲོ་མའོ་ནང་ཁོངས་སུ་སྦྱར་གྲུབ་ཡོད་པ་དང། རྒྱ་ཏིང་སོྟང་ཕྲག་དེ་ཡང་
དུས་རྒྱུན་ལྟ་ཁང་སོ་སོར་ལ་མཆོད་པ་བཤམས་དགོས་གསུང་འདུག་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་
ན་རྒྱུ་སེར་གང་ཡང་གཏེར་བརླག་སོང་ཏེ་བརྟེན་པར་མི་འོང་བའོ་བསམ་པ་བཏང་
ནས་གང་ཡང་མཆོད་དཔོན་གྱི་རྩིས་སོྤྲད་བྱེད་འབུམ་སེྡར་གྱི་སྐབས་སུ་བཏོན་རྒྱུ་
བཟོས་ཏེ། ཁྲོ་མའོ་ནང་ཁོངས་སུ་རྒྱབ་ནས་དགེ་བ་བྱང་ཆུང་མཆོག་ལ་ལེགས་པར་
གྲུབ་པའི་ཐུགས་དོལ་དམ་པར་ཞུ་ཞུ་ལགས། ཞེས་གཟིགས་རྟེན་སོྟང་མིན་ཙམ་ལ་ཁ་
དམར་༡་བཅས་ཤིང་ཕག་ཟླ་༥་ཚེས་༢༥་ལ་དབང་རབ་འདུས་ཚོགས་དམ་ནས༎
Title: ༈ ཤིང་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་ན་མོ་སྔ་རྒྱང་མཐུན་དབང་མོས་རབ་སེྡ་པ་ནང་
འབྱོར་ལར་བཀའ་ཤོག།
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