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	Main Text: ༄༅། །ཆུ་འབྲུག་ལོར་སྟོན་འབྲས་སྟེང་འབྲུ་ཁལ་༧༡༧་བྱུང་སྟེང་ནས་བསྟན་པ་ཀུན་མཁྱེན་སྦྱོར་ལུང་གྲང་སྟེང་མོའི་སྐོབས་མར་ཁལ་༤།༡༠་རིན་འབྲུ་ཁལ།༩ རྒྱ་ཆོད་ཞེ་ཚ་དང་འབྲུ་ཁལ་གཉིས་སྒྲིལ་ཁལ།༡།༡༥ གྲོ་ཆག་རྒྱུ་ཁལ།༡ ཕྱུར་ཧྲོམ་གྲེ་༡༠རིང་འབྲུ་ཁལ།༡ ཐག་མི་༡་རིང་སྲེ།༳༠།༡༠ གསོལ་ཇ་ཇ་སྦྲིལ་བླན་བརྡར་༡་རིལ་སྐབས་དེར་འབྲུ་ཁལ་རེར་ཁལ་༡༠༠་གཞི་ཞག་རིན་འབྲུ་ཁལ།༡།༡༠ སྤྱི་དུ་རིང་ཐོན་ཁལ།༢།༧ སྟབས་འབྲུ་ཁལ།༡ འབྲུག་ལོ་བཟོད་ཁལ།༡༠ དཀུན་དུ་སྤེན་པ་རྒྱུད་འབྲུ་ཁལ།༤ ཡིད་རྩམ་འབྱོར་ཆུ། ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་༧་ཚེས་ནང་ཆ་མ་གཞི་རྒྱུ་འབྲུ་ཁལ།༢ ཚ་པ་འབྱོར། ཆུ་སྦྲུལ་ཞིང་ཀྱི་རྒྱ་སྲན་སོག་ཁལ།༣ བཅས་བཟའ་ཐེན་གྱིས་པའི་ཁྲོར་འབྲུ་ཁལ།༢ ཆུ་སྦྲུ་སྟོན་འབྲས་རྒྱ་སྲན་ཁལ།༡༦ དང་བོག་ཁལ།༡༠ བྱུང་སྟེང་ནས་ཤིང་རྟ་ཟླ་༢་ཚེས་ནང་ཆ་མ་གཞིས་བུགས་པ་རྒྱུར་འབྲུ་ཁལ།༥ ཡིད་རྩམ་པ་འབྱོར། དགོན་ནང་བསྟན་པ་བྱམ་པ་ཁོན་ནས་ཁལ།༢
	Title: ༈ སྐྱོར་ལུགས་ཞལ་ཟུར་དངོས་སྒྲུབ་ལགས་དང་ཕྲན་གཉིས་བརྩིས་ཁྲ་འདི་ནང་དགེ་ལེགས༎

