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Title:
Destinator:  ༈ མཉམ་ཉིད་མེ་ཤེས་སྐྱིད་ངོ་བོ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་བསྐྱོང་ཡོན་ཏན་བརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་༧ཞབས་པད་ མཉམ་ཉིད་མེ་ཤེས་སིྐྱད་ངོ་བོ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་བསོྐྱང་ཡོན་ཏན་བརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་༧ཞབས་པད་
རིན་པོ་ཆེ་དྲུང་དུ།
ཧྲཱི:       གདུགས་གཤེར་བཟློག་པ་འབད། དོན་༢ བརྒྱད་སྟོང་དག་ཐོར། ཚེ་མདོ ཚེ་གཟུངས་འབད། དོན་༣ གཟུངས་འདུས་དག་ཐོན་དབང་པོའི་ བརྒྱད་སྟོང་དག་ཐོར། ཚེ་མདོ ཚེ་གཟུངས་འབད། དོན་༣ གཟུངས་འདུས་དག་ཐོན་དབང་པོའི་ གཟུངས་འདུས་དག་ཐོན་དབང་པོའི་

  གྲངས་ དོན་༤ འབྱུང་ འབྱུང་

Main text:    སོྒ་གསུམ་རབ་གུས་དང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསོལ་འདེབས་སིྙང། ལྷ་དོན་༡ ཆུ་སྤྲུལ་ལོ་ས་རང་ལོ་༥༡ ཆུ་སྤྲུལ་ལོ་ས་རང་ལོ་༥༡ ཆུ་སྤྲུལ་ལོ་ས་རང་ལོ་༥༡ 
 ལ་འབྱོར་པས་གནམ་་་ལོ་འདི་དང་གསར་ཚེས་བཅས་པར་ཚེས་དགེག་བར་ཆད་མེད་ལས་ཡོད་ཚེ་གཟློགས་རིམ་ཇི་ལྟར་ཞུ་དགོས་ཀིྱ་བཀའ་གསལ་

   ཞུ་དོན་༢ བརྒྱད་སྟོང་དག་ཐོར། ཚེ་མདོ ཚེ་གཟུངས་འབད། དོན་༣ གཟུངས་འདུས་དག་ཐོན་དབང་པོའི་ ས་ལུག་ལོ་པད་ཚེས་སོགས་ལ་བར་ཆད་ཡོད་མེད་ཚེ་གཟློག་རིམ་ཞུ་དགོས་ཀིྱ་བཀའ་གསལ། ཞུ་དོན་༣ གཟུངས་འདུས་དག་ཐོན་དབང་པོའི་ ས་རྟ་ལོ་ས་ཁྱིམ་སྤྱིར་མི་ནོར་ཕྱུག་
  གསུམ་ལ་དགེ་དབང་བར་ཆད་ཡོད་མེད་ཡོད་ཚེ་གཟློག་རིམ་ཞུ་དགོས་ཀིྱ་བཀའ་གསལ། ཞུ་དོན་༤ འབྱུང་ ས་ཤག་ཚང་རྣམ་སྐུ་མའི་སྐུན་སོགས་གི་འཇིག་

པ་མེད་པར་ཕྱི་ནང་བྱང་བ་གང་སྤྱིར་ཡིད་བསམ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱབ་རིམ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབས་དགོས་བཅས་དོན་ཚན་སོ་སོར་བཀའ་གསལ་སྦས་སང་
 མེད་པ་ནས་རྣམ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་མདོ་གྲོགས་སྔར་བཞིན་མདོར་མེད་རྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྱཻན་ ཞེས་སོྒྲན་དར་དྲིང་གྲལ་དང་ཕུད་དོད་ཞས་ཇ་གསེར་

ཕུད་དོ་དངུལ་སྲང་གང་ཆས་གུས་པས་ཞུས༎


