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Title:
Destinator:

Main text:  ༈ འདི་ནང་གི་ འདི་ནང་གི་
 རྒྱུ་མཚན་ངེས། 

 གཤམ་གསལ་སྐོར། 
ཁྱེད་འཚོ་གྲྭ་ཚང་གི་མི་
རྩ་སྤོ་པོ་དོན་གྲུབ་ཚེ་
རིང་འོད་ཟེར་བ་སྐྱེས་



ཡུལ་ལ་མདོ་ཆོས་འཚོ་
ཟིན་མིན་གྱིས་དྭགས་
པོ་ཕུལ་དུ་གཞིས་ཆག་
མི་བོགས་རྒ་འཛིན་
དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལྟར་

 ཡང་། མི་བདག་པ་
ཁད་རིང་འབྱངས་ཀྱི་



ལོ་ཤས་མི་བོགས་སྒྲུབ་
མོན་མ་ཐུབ་མུར་བསོ་
ལས་ཁོངས་ཚུད་མི་
བོགས་འབུལ་སྒྲུབ་

 བྱེད་བཞིན་ཐོག། ས་
གླང་ལོ་དོན་ཚེའི་བུ་
བརྒྱུད་རྣམས་ཡབ་



གླངས་ལ་རྩལ་བཞིན་
གང་ལྟར་དོན་དུ་མི་
སེར་ཁུངས་མ་འཕྱོར་
གྱི་ཕྱས་བསྐོར་དུ་རྩིས་
སྤྲོད་ཐོག་ལོ་ལྟར་ཕྱས་
བོགས་མར་བ་གསུམ་

 ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། 



བསོད་ལས་སུ་སྔར་
འཁྲིའི་མི་བོགས་སྒྲུབ་
འཕུར་ཞུ་རྒྱུ་རྟ་གཅིག་
རྒ་གཉིས་ཀྱི་འཕར་
བརྡབས་བྱུང་བརྟེན་
ཤིང་རྟ་ལོ་སྒོ་ཁྲ་བརྒྱུད་
མི་བོགས་སྒྲུབ་འཐུས་



ལགས་འཛིན་ཟུར་ཡོད་
བཞིན་དུ་ས་གནས་སུ་
སླར་ཡང་རིང་ལོ་ཁྲལ་
བོགས་མར་ཁས་ཉི་ཤུ་
རྩ་ལྔ་དང་ཉག་བཅུ་
འགེལ་དཀྲི་བྱུང་
ལུགས་ཞུ་གསལ་



དངོས་འབྲེལ་ཡིན་ཆེད་
ཡབ་གླང་ལ་འདྲི་
བརྩད་མཐའི་ཕྱིན་དང་
འབྲེལ་མར་འབབ་
བཙན་བླངས་བྱས་
རིགས་ཕྱིར་སློག་

 དགོས་ཁྲས་ཀྱང་། 



སྤྲོད་ལེན་སྔོན་ཟིན་ལ་
 བརྟེན་སྔ་འཕྲོ་རེད། 

 འཐེན་ཅིང་། ད་ཆ་ཁྱེད་
འཚོར་བོད་ལས་ནས་
ཟུར་སྒྲུབ་མི་བོགས་
ལག་འཛིན་སྔོན་བཏང་
ཟིན་བཞིན་པར་ཕྱས་



བོགས་གང་ཡང་མེད་
པར་རྩ་བདག་གསོལ་
རས་རྩལ་རྒྱུད་གཞན་
འགྲན་དོན་སྨིན་པ་བདེ་

 ཡང་། བསོད་ལས་
བོགས་སྒྲུབ་སྤྱིར་

 འགྲོའི་ཞུ་སྒོ་དང་། 



འོག་འཛར་འབྱུང་
རིགས་སྐབས་འཕྲད་
མི་གཞུང་དུ་བརྗོད་
འགོད་བྱ་རྒྱུས་མཚོར་
མེ་འཕོར་མ་བྱུང་རྗེས་
ཕྱེད་འཚོ་སྒོ་གྲྭའི་
ཁོངས་སུ་ཟུར་སྒྲུབ་



འཇགས་གནས་ཡོང་
བས་འགྲོ་མི་བསོའི་
ལས་ཁུངས་སུ་འདི་
ཐོག་ནས་མོལ་འཐུས་

 ཡིད་འདེམས་ཀྱིས། 
 ཤིང་བ་ལུག་ཟླ་༤ 

 ཚེས་༢༧ ལ༎ ལ༎
Title:



Destinator:  ༈ འདི་ནང་གི་ དཔལ་ལྡན་
ཟས་སྐྱོང་མི་དབང་
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་
མཆོག་གི་ཞབས་པད་
ཁྲི་འཕངས་མངོན་
མཐོའི་དྲུང་དུ། 



Main text:  ༈ འདི་ནང་གི་ གུས་མང་
འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་
གི་ལས་སྣེ་མགྲིན་
གཅིག་ནས་ཕྱག་
བཅས་གསེར་༧ ལ༎སྙན་
རིན་པོ་ཆེ་ཐུང་རྩམ་མི་
སྒྲོན་མཐུ་མེད་ལ་རྣམ་



མཁྱེན་ཆོས་ཀློང་ཆེན་
པོར་སྙོག་འགལ་སྐད་
ཅིག་ཀྱང་མི་བཞེས་པ་
མཁྱེན་ཞུ་གསོལ་

 འདེབས་སྙིང་། གུས་
ཚོ་གྲྭ་ཚང་གི་མི་རྩ་སྤོ་
བོ་དོན་འགྲུབ་ཚེ་རིང་



ཟེར་བ་སྐྱེས་ཡུལ་ཨ་
 མདོ་ཡིན་ཅིང་། བར་

སྐབས་ཆོས་འཚོ་མ་
ཟིན་པས་དྭགས་པོ་
ཞུས་དུ་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་
བཟའ་ཚང་བུ་ཕྲུག་
འབྲེལ་བས་མཆོད་



རྒྱུན་མི་རྩ་བསྙོན་མེད་
པས་མི་ཐོགས་ལག་
འཛིན་ཞུས་རྩལ་ཡོད་
རུང་དཔོན་ཞུས་པ་རྒྱད་
འབྱར་པས་མེ་ཤས་མི་
བོགས་འབུམ་ལམ་ཞུ་
ཐུབ་མ་རྒྱུར་དབང་



ལག་འཛིན་ཀྱང་བོར་
བརླགས་སོང་བས་
སྐབས་དེར་གཞུང་ས་
ཆེན་པོའི་བཀའ་
དགོངས་རྒྱ་ཁྱབ་ཚང་
མའི་ས་ཁོངས་སུ་
དཔོན་མེད་མི་རྩད་



འབྱར་སྡོད་རྣམས་
བསོད་ལས་ཁུངས་སུ་
རྩ་བས་གྲྭ་ཚང་གི་
ལག་འཛིན་སྤྱར་བསྟན་
ཞུ་རྒྱུ་མེད་སྐབས་
བསོད་ལས་ཁོངས་
ཚུལ་ལག་འཛིན་



སྦྲགས་ལོ་རེའི་མི་
ཐོགས་དང་དུ་ཞེ་དགུ་
རེ་འགེལ་བཀོད་གནང་
བ་སྒྲུབ་འབུས་ཞུ་དང་
ཞུ་མུས་ཐོག་ས་སླང་
ལོ་ཡབ་གཞིས་གླང་
མདུན་མཆོག་ནས་



གུས་འབངས་སྤོ་བོ་
དོན་ཚེ་འདས་པོའི་རྗེས་
འཛར་དབང་འདུས་ཕ་
བུ་བཞིའི་ཐོག་བླ་དཔོན་
ཆེན་པོའི་བཀའ་
འགྲེལ་ཇི་ཡིན་རྟོགས་
མིན་གང་ལྟར་གཞུང་



ས་ཆེན་པོའི་མི་རྩ་ཡབ་
གླང་ནས་སྡོད་གནས་
ཀྱི་ན་འཆར་བརྙད་དེ་
རྒྱུ་དབང་བེད་སྤྱོད་གྱི་
ཡབ་གླང་མི་སེར་
ཁུངས་མ་འཁྱོལ་ཁག་
འགའ་ཤས་ཀྱི་ཕྲད་



བསྣོན་དུ་རྩས་ཏེ་ཕྲ་
བདག་ཁག་ལ་ལོ་ལྟར་
བོགས་མར་ཁས་སུམ་

 ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། 
བསམ་ལས་སུ་སྔར་
འཁྲིའི་མི་ཕོགས་སུ་
བྱས་གང་ཞེས་བརྒྱད་



རེ་ལོ་རང་བཀའ་
འབུལ་སྒྲུབ་ཞུ་དགོས་
པ་མཐའི་གཞུང་ལ་
རྡོན་མེད་ཉམས་ཆུང་
ཉིན་ལྷོ་ཉིན་འཚེར་ཞིག་
ནས་རྟ་གཅིག་སྒ་
གཉིས་གྱི་ཁྲ་བོགས་



སྒྲུབ་བྲལ་བརྟེན་མི་
བདག་གྲྭ་ཚང་རང་
ནས་སྔ་ལོ་བསོད་ལས་
སུ་སྙན་སེང་གི་གཞུང་
འབབ་བོགས་མ་གྲྭ་
ཚང་རྒྱུད་འབུལ་རྒྱུའི་
གན་བཞེས་དང་



སྦྲགས་མི་རྩ་རང་
གཟུགས་རང་བདག་
ཆོག་པས་ལག་འཛིན་
དང་ཆབས་ཅིག་ཁ་
གོང་གཟེར་གསེར་

 རས་རྩས་རུང་། ས་
གནས་ནས་མས་



ཁུངས་ཀྱི་ལག་འཛིན་
ངོ་བཤུས་སྒོ་ཐམ་
འབྱར་མ་སྤྱར་ཞུས་ལ་
རྩིས་མེད་བླ་དཔོན་
དགོངས་གཞི་ཚོད་
ལོངས་སླར་ཡང་
བཅོམ་བཤེད་ཀྱི་འདི་



ལོ་ཡང་བོགས་མར་
ཁས་ཉི་བྱུང་རྩ་ལྔ་དང་
ཉག་བཅུ་བཙན་
འཕྲོགས་མི་འབུས་
དབང་མེད་བྱུང་འདུག་

  ན། དང་སྒོ་ཞུ་སྙིང་། 
རྩ་བའི་མི་བདག་གྲྭ་



ཚང་རང་ལ་བརྟེན་ཆབ་
འབང་བློ་བཤས་མ་
དགོངས་པའི་བསོད་
ལས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལག་
འཛིན་གཞི་བརྒྱུད་གྲྭ་
ཚང་མཆོད་རྒྱུན་
ཉམས་དམན་ཇི་ཞན་



ཡོངས་གྲགས་ལ་
དགོངས་པའི་རང་
གཟུགས་དང་བདག་

 ཞུས་འཐུས་ཁར། འདི་
ལོའི་བོགས་མ་མཆོད་
འདྲན་ལ་སྨན་པ་སྤྱིར་
བཞེས་གསོལ་རས་



དང་ད་ནས་ཡབ་གླང་
དུ་བཙན་དབང་མི་ཚག་
པའི་ཁྲིམས་རྒྱབ་
ཁྲིམས་བསྣོན་གྱི་
བཀའ་བཟང་འགོ་
མཚན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲད་
རྩོད་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་



བས་གཟིགས་པ་ཞུ་རྒྱུ་
བཅས་རྣམ་མཁྱེན་
ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོས་
སྤུང་ཙམ་མངའ་བ་
མཁྱཻན་་་མཁྱཻན་་་
མཁྱཻན་་ཞེས་གསོལ་བ་
འདེབས་པ་ལགས༎


