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Main text:  ༈ ཚོག་ཆེན་ ཚོག་ཆེན་
  ལས་ཕྱན། ༥ ཕྲ་ ༥ ཕྲ་ ཕྲ་
  ཚངས་༤ ཆབ་རིལ། ཆབ་རིལ། ༥ ཕྲ་

 བོད་ཞུ་མི་ཚན། ༥ ཕྲ་ ཆུ་
 བཟང་ཁང་ཚན། ༥ ཕྲ་ ཆོས་

 སྦྱིན་པ་ཆོགས་གྲུབ། ༥ ཕྲ་



 ཆོས་ཁང་གཉིས། ༥ ཕྲ་ ཞ་
དོན་ཟུར་རྒྱན་ཚན་ཆོས་

  ལྡན། ༥ ཕྲ་ སྒོ་བླ་གྲངས། ༥ ཕྲ་
 བྱམས་པ་ཆོས་འབྱོར། ༥ ཕྲ་

གཉེར་ཟུར་འོད་ཟེར་
 དབང་འདུས། ༥ ཕྲ་ ཞལ་

ཟུར་ཆོགས་གྲུབ་དགེ་



 ལེགས། ༥ ཕྲ་ ཞ་འོད་ཟེར་
 མངོན་ཤེས། ༥ ཕྲ་ ཆུ་བཟང་

 ཆོས་འཕེལ་ལྷ་དབང། ༥ ཕྲ་
ཁང་གཉེར་དགེ་འདུན་

  ཕུན་སྡེ། ༥ ཕྲ་ ཆུ་༣ སྤྲའི་པེ། སྤྲའི་པེ། ༥ ཕྲ་
ཆོས་འོད་ཟེར་མང་

 ཐོས། ༥ ཕྲ་ ཟུང་ཁང་ཚན་སྤྱི་



 ཟུར་ལྷ་གླིང། ༥ ཕྲ་ ཞལ་
 ཟུར་སྦྱིན་ཡེ། ༥ ཕྲ་ སྦང་

 འབྲིས། ༥ ཕྲ་ བཀའ་བྱམས། ༥ ཕྲ་
    སྤྱི་སོ་ཉེད་ཤོད། ༥ ཕྲ་
 སྒོ་མང་དྲུང་ཡིག རྒྱན་

 ཚན་ཟླ་མེད། ༥ ཕྲ་ ཡ་འགོ། ༥ ཕྲ་
ཆོས་ངག་དབང་ཤེས་



 རབ། ༥ ཕྲ་ སྔན་དགེ་ཟུར་
ངག་དབང་ཚུལ་

 ཁྲིམས། ༥ ཕྲ་ ཆུ་དགེ་འདུན་
 སྐལ་བཟང་། ༥ ཕྲ་ དགེ་

ཤེས་ངག་དབང་
ལེགས་ཚོགས་ལགས་

 ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ འོད་ཟེར་



པན་འབར་སྦག་ནས་
 ཟུབ། ༥ ཕྲ་ གཉརེ་ཚང་སྤྱི་

 ཁུངས་ཇ་ཞ་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་
ཆོས་ཟུར་དགེ་འདུན་

  ཐོས་བསམ་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ 
གྲ་ཚངས་ཆོ་རྨོག་ལག་

  ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ ཞ་དགེ་



ཤེས་ངག་དབང་སྐལ་
  བཟང་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ གནས་

ཆུང་ཁངས་གཉེར་ནས་
  ༩༠། ༥ ཕྲ་ ༡ ཞ་དགེ་འདུན་

 ནོར་བཟང་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་
 ༡ ཉ་རསེ་ཆུང་ཚངས་

 བླ་བྲངས་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ 



རྡན་དར་བླ་གྲང་ནས་
  ཟུབ་ཕྱི། ༥ ཕྲ་ ༡ ཆོས་དམ་

 མད་པ་ཏུ་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ 
ཆོས་ངག་དབང་ཐར་

  དོད་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ 
ཞལ་ཁྲི་སྒྲེ་པ་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་
 ༡ ཆོས་ངག་དབང་



 པན་འབར་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་
 ༡ བསམ་སྒྲེ་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་
 ༡ སྔག་སྤྱི་བུ་ཞལ་

  ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ དྲ་སྙིས་
 ཁང་ཚན། ༥ ཕྲ་ ཆོ་གོས་
 ཆེན་གད་པ། ༥ ཕྲ་ བློ་བཟང་

 ཀན་རྒྱན་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ 



 ཕུ་ཁངས་ཁང་ཚན། ༥ ཕྲ་
བློ་གླིང་བླ་གྲངས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་

 ༡ ༊ སྒེ་གྲ་ཆབ་རིལ་ སྒེ་གྲ་ཆབ་རིལ་
  ཆུབ ༡ ཞ་སྦྱིན་པ་

 འཇའ་དབྱངས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ 
ཕོ་སྦྲང་ལས་ཐོག་ནས་

  ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ ཕོ་ཟུར་ཆོས་



ཁེལ་ཆོས་འཛིན་ནས་
  ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ དགེ་སྟོད་

 ལས་ཐོག་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ 
བླ་བྲངས་ཟུར་པ་ནས་

  ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ ཞ་སྦྱིན་པ་
  ཐར་ཕྱིན་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ 

དབོན་མགོན་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་



 ༡ གང་གཞི་བུང་
 བརྗེད་སྐལ་ལག ནས་

  སྐུབ་ཕྱི། ༥ ཕྲ་ ༡ དལ་ཕག་
 རྗེ་བདག་སྦུག ཤད་ཚེ་

 ལྷ་མོ། ༥ ཕྲ་ མཛོ་རག་ཕྲ་
 ཁོག ཟུབས་གཉེར་

  པོས་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ 



བསོལ་འབྲས་དོད་
  སྐད། ༥ ཕྲ་ ༥ ཕྲ་ ཆུ་རྡོ་རྗེ་བྱང་

  ཆུབ་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ 
ཆོས་མིན་པ་ནས་སྐུབ། ༥ ཕྲ་
 ༡ སྟེང་ཁ་ཡེ་ཤེས་

 ཆོས་འཕེལ་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་
  ༡ ཨ་ཡི་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ 



འོད་ཟེར་རིག་ཀྱང་ནས་
 ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ཚད་མད་ལྡན་

  དར་ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ 
ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་

 ལས་ཐོགས། ༥ ཕྲ་ བསམ་
དགེ་འདུན་བསོད་

 ནམས། ༥ ཕྲ་ བསམ་ཆོས་



 འཕེལ་བློ་བཟང་། ༥ ཕྲ་ དགེ་
ཟུར་ཉན་པ་རིན་ཆེན་

  ནས་ཟུབ། ༥ ཕྲ་ ༡ ཆོ་ཐོ་མོ་
ལགས་ཐོ་གོས་བློ་
བཟང་ནས་ཟུབ་གྲོམ་

  དོད་དང་། ༥ ཕྲ་ ༩ ཆད་པ་
སྦྲི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་



 འཇལ་དར་ཨ་ཤིས། ༥ ཕྲ་ ༡ 
ནང་པ་འཚོ་རྡོ་ཁངས་
ནས་མཇལ་དར་ཟུབ་

  ཕྱི། ༥ ཕྲ་ ༡ གསོལ་ཇ་
  དཀར་བསྒྲོག ༢ 

 གསོལ་བཞི་བ་དམ། ༥ ཕྲ་
 ༢ ཡེས་གཟིམས་ཁང་



ནས་མཇལ་དར་སྐུ་ཕྱི། ༥ ཕྲ་
 ༡ གསོལ་མར་དཀར་

  བསྒྲིག་ཆེ་བ། ༥ ཕྲ་༊ སྒེ་གྲ་ཆབ་རིལ་ ༡ 
ས་འཚམ་གྲོང་ཤོད་
ནས་མཇལ་དར་ཟུབ་

  ཕྱི། ༥ ཕྲ་ ༡ གསོལ་མར་
  དཀར་བསྒྲིག ༡ ཞམ་



བརྒྱལ་ནས་མཇལ་
  དར། ༥ ཕྲ་ ༡ བཤེས་རྡི་ནརོ་

ནས་མཇལ་དར་ཟུབ་
  ཕྱི། ༥ ཕྲ་ ༡ གསོལ་མར་

  བགྲིག། ༥ ཕྲ་ ༡ ཤིང་བྱ་
  མར་སྤྲོག་༡ དང་། ༥ ཕྲ་
 དར་ཟུབ་ཕྱི་༡ བྱང་



 འབྲས་རྡོགས་༡ ༧ 
ཤིང་མཁར་ཨ་ཤིགས་

 བདེ་སྐྱིད་མར་བཀྲོག་
 ༡ ཞང་འོག་མར་སྤྲོག་
 ༢ མཇལ་དར་ནུབ་ཕྱི། ༥ ཕྲ་
 ༡ ཁྲོངས་སྟེངས་

 མཇལ་དར་ནུབ་ཕྱི། ༥ ཕྲ་ ༡ 



  མར་བཀྲོག ༡ 
སོགས་སྐུབ་ནས་

  མཇལ་དར་ནུབ་ཕྱི་ ༡ 
དང་གཡེ་ཤར་བློ་ཟོབ། ༥ ཕྲ་
   ༡ མར་བཀྲོག་༡ 
སྟེང་ཆུང་པ་ནས་མར་

 བཀྲོག་ཆུང་། ༥ ཕྲ་༡ ལམ་



པ་དོན་བྱང་གྲ་ལ་ནས་
 མཇལ་དར་ནུབ་ཕྱི། ༥ ཕྲ་ ༡ 
 དཀར་བཀྲོག་ཆེ་བ། ༥ ཕྲ་ ༡ 

གང་པོ་བཀྲིས་ཁང་
གསར་རྒན་ནས་
མཇལ་དར་ནུབ་ཕྱི་



  དང་། ༥ ཕྲ་ མར་བཀྲོག། ༥ ཕྲ་ ༡ 
 བྱ་འབྲས་རྡོགས། ༥ ཕྲ་། ༥ ཕྲ་


