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Title:  ༈ འབྲས་སྤྱི་ འབྲས་སྤྱི་
 བསམ། གཟི་ཤོད་ཟ་ གཟི་ཤོད་ཟ་

སྐུ་ངོ་ལྷན་བརྒྱལ་རིན་
 པོ་ཆེར། གཟི་ཤོད་ཟ་ འཚོང་གཞིས་
  ནས་༡༢ ཚེས་༡༥། ༈ ཚེས་༡༥། གཟི་ཤོད་ཟ་ ༈ འབྲས་སྤྱི་

སྤྱི་བརྒྱུད་སྲེལ་ཤོད་
ནས་རྟ་སྤྲུལ་ཉོ་ཀྱི་མན་



འཛིན་སར་འགྲུན་བྱེད་
སྐྱི་རྗེས་བྱེད་ཡོད༎
Destinator:  ༈ འབྲས་སྤྱི་ མི་བརྗེ་སྐུ་ངོ་
ལྷན་བརྒྱ་མཆོག་གི་
༧ཞབས་དྲུང་དུ། གཟི་ཤོད་ཟ་
Main text:  ༈ འབྲས་སྤྱི་ གུས་འབུལ་
ད་ལམ་གཟིམས་སྟིང་



ཕན་ཕྱག་ལགས་
མདུན་བཀའ་སྔགས་

 ཕེབས་གསལ། གཟི་ཤོད་ཟ་
གཟིམ་སྟིང་ཟུར་ཡིན་
རྟ་སྤྱི་གཞུང་ནས་ཉོ་
གྲུབ་མཛད་པ་སྒོ་མ་ཕོ་
རྡ་རྒན་ཞོན་སྡོམ་



 གྲངས་༡༤ སྤུ་གསར་ སྤུ་གསར་
  ༢ ཚེས་༡༥། ༈ ཡོད་ཐོག། གཟི་ཤོད་ཟ་ སྲིང་
ཤོད་མཆོག་དགོས་

 སྙིང་པར། གཟི་ཤོད་ཟ་ གཟིམ་ཤོད་
ལ་རྒོད་མ་གང་མ་ཞ་

 སོ་༢ ཚེས་༡༥། ༈ རེའུ་སྤུ་གསར་ཕོ་
 ༡། གཟི་ཤོད་ཟ་ རྒདོ་མ་ཀྱང་སེ་



 རྒད་གཉིས། གཟི་ཤོད་ཟ་ འདི་ལྟ་
 གར་འོང་། གཟི་ཤོད་ཟ་ རྒོད་མ་
  རག་མ་རྒ་༢ ཚེས་༡༥། ༈ གཅིག

 འདི་ལྷོ་གར་འོང་། གཟི་ཤོད་ཟ་
རྒོད་མ་གུང་དམར་རྒ་

 གཉིས། གཟི་ཤོད་ཟ་ འདི་ལྷོ་མར་
 འོང་། གཟི་ཤོད་ཟ་ མ་སྤྱོ་རག་



   དཀར། གཟི་ཤོད་ཟ་ ༡ འདི་སྡ། གཟི་ཤོད་ཟ་
  མོ་སྤྱོད་ཀྱང་མོ། གཟི་ཤོད་ཟ་ ༡

 འདི་སྡད། གཟི་ཤོད་ཟ་ སིྲབ་སྐྱ་
 ཞག་ཞ་༢ ཚེས་༡༥། ༈ སོ་པ་འབྱོར་

 པ་༡ འདི་སྡད་བཅས་
གཟིམས་ཤོད་འཁུད་
འཁལ་སོགས་བའི་



ཐོག་ནས་བཀའ་ལེན་
  ནང་། གཟི་ཤོད་ཟ་ བསལ་ རྒོད་མ་

སྐྱང་དེ་རྒ་གཉིས་༡༊
 དང་། གཟི་ཤོད་ཟ་ རྒོད་མ་རག་མ་

སྒ་གཉིས་ཁོག་རིལ་
  ཡོད་པ། གཟི་ཤོད་ཟ་ ༡ རྒོད་མ་

དགུ་དམར་རྒ་གཉིས་༡



 དང། གཟི་ཤོད་ཟ་ སྔནོ་དུ་གཟིམས་
ཤོད་ཟུར་པའི་འཁྲུངས་
ནས་གཟིགས་སྒྲུབ་
མཛད་པའི་འཁྲུངས་

 ནས་སྲེབ་རྐྱང་པོ་ན་༢ ཚེས་༡༥། ༈
སོ་པར་འབྱོར་པ་

 བཅས། གཟི་ཤོད་ཟ་ མཐུ་འགོ་



མདའ་བཅས་རང་
 འབྱར་ཐོག། གཟི་ཤོད་ཟ་ ཁ་

དམིགས་རྐང་ལགས་
སོགས་ལ་རྐྱེན་མེད་
ཁང་མི་ཕྱག་སྡོར་
གཉིས་ལ་རྩིས་སྤྲད་
འབུལ་རྫོངས་ཡོད་



 པའི་རྩིས་བཞེས་དང། གཟི་ཤོད་ཟ་
ཡང་སྐྱར་སོ་སོར་རྒལ་
ཐེར་རེ་རྟགས་འདི་
འབྱར་རྩིས་བཞེས་ཡོད་
པ་མཁྱཻན་་་མཁྱཻན་་་
མཁྱཻན་་་འཚམས་
གཞིས་ནས་ཕྲན་ཕྱག་



བློ་ཀྲང་བཟུང་ནས་ཟླ་༥
 ཚེས་༡༥ ཕུལ༎

  ༈ འབྲས་སྤྱི་ རྒོད་མ་ན་༧
 འབྱོར་ཀྱང་མོ་༡ ལ་

ཏིའུ་ཀྱང་དཀར་ཁྲིད་པ་
  ༡ འདི་སྡད། གཟི་ཤོད་ཟ་ རྒོད་མ་
སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་གྲའུ་སྣ་



   གཉིས། གཟི་ཤོད་ཟ་ ༡ འདི་སྡད། གཟི་ཤོད་ཟ་
རྒོད་མ་སྲའུ་རྒ་གཉིས། གཟི་ཤོད་ཟ་
  ༡ འདི་སྡད། གཟི་ཤོད་ཟ་ སྲེབ་སྣ་

 རྒྱན་རག་པ་༡ འདི་
  སྡད། གཟི་ཤོད་ཟ་ དང་། གཟི་ཤོད་ཟ་ སྲེབ་སྣ་

  རྒྱན་ཀྱང་པོ། གཟི་ཤོད་ཟ་ ༡ འདི་
གཙང་མ་སོང་༎



 ༈ འབྲས་སྤྱི་ རྡ་སྟོད་ཆ་སྤྲུས་ཉོ་ཀྱི་
ལག་འཛིན་སར་བཀོད་
བྱེད་རྒྱུ༎


