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Main Text: ༄༅། །དཀར་མི་ཡུལ་མ་འམ། ལྷང་ཡུལ་༢་མ་ཆོ་བ། ཆུ་ཆད་སྣང་། སྡེད་རྒྱུད། ༢༽ ༦༢/༢/༡ ནས་
ཕྲེད་༡་ཙམ་ནད་ངོ་པས་དབུ་ཅན། ༢༡༡/༢/༡ ཕྲེང་༡ ཙམ་ཚེ་ནུར་བར་འགྱུར་བས་གཟུང་། ༢༣༥/༢/༥ ནས ༢༣༦/༢/༣ བར་མཆོག་ཐོབ་པའི་
གཟུང་གནས༽ སྡེད་རྒྱུ་མེད་པས་གཟུངས་གནས༽ སྡེ་མེད་ཙ༽ ༢༩༦/༢/༡ ནས ༣༠༣་ན་༥ བར་བྱམ་སེང་སྒྱུར་ཅན་བཅས་ཀིྱ་ལྗགས་ལུང་
ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་གོང་གསལ་པོ་བསོད་ནམ་མཆོག་ལྡན་ཡན་གསན་ཡིག་གང་གའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ཆེན་ངག་དབང་རབ་རྟེན་པ། ཡོངས་འཛིན་ངག་
དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུར་ཕུན་འཚོགས། འགྱུར་མེད་བཀིྲས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་བསྟན་བ་ཕམ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་མས་འོད་ཟེར། 
༧བཀའ་འགྱུར་བ་འགྱུ་་་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། རྭ་སེྒྲང་ཡང་དགོན་དཔོན་སོླབ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་་་སོླང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། མཁན་
ཆེན་རོྡ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཁེས། བཀིྲན་མཚུངས་མེད་ཁྱབ་བདག་༧བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་
བདག་ལའོ། བཀེིས༽ རྟག་ཅན་རྣམས་ཀིྱ་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོག་པ་མ་རྟོག་པ་གཞན་ཡོངས་རྫོགས་ཀིྱ་ལུང་རྒྱུད་ནི།  པཎྜིཏྭ་བློ་བཟང་
འཕྲིན་ལས་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། རྗེ་བློ་བཟང་མི་འགྱུར་རོྡ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་བཀིྲས། དཔལ་མ་དཀོན་མཅོག་རྒྱལ་
མཚན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། འདུལ་འཛིན་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། མཁན་ཆེན་༧བཀའ་འགྱུར་བ་བརྩེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་
འཕེལ། མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོགས་ནི། རྗེ་བློ་བཟང་
མི་འགྱུར་རོྡ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་བཀིྲས་རྟགས་ཅན་སྤྱི་ལྟར་རམ། བཀའ་འགྱུར་ཕྱོགས་སིྒྲགས་ཀིྱ་ཚེ་དཔེ་མ་རྙེད་པས་དེང་ག་
སྣར་པར་གྲས་སུ་མ་མཞུགས་དུས་ཀིྱ་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་བརྒྱུད་ཀིྱ་སིྙང་པོ་ལེའུ་ལྔ་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་འགྱུར་ཅན་བོད་པར་གྲངས་༢༡་གི་སྟེང་ནས་ལྗགས་
ལུངས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས། རིག་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རིག་ལྡན་གནམ་གནོར། པན་ཆེན་དཔལ་
ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཀོླང་རོྡལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཤིང་བཟའ་པཎྜི་ཏྭ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་
ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་གྲུལ་འཇིག་༤་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ལོྷ་གྲུལ་རོྡ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག སོྒ་མང་མཁན་
ཆེན་རོྡ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། བཀིྲས་ཟླ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་༧བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་
ལའོ། གནས༽ རྟགས་ཅན་ལྔ་ལས། སྣར་མདོ། མ༽ པ་ནས་ལས་རྣམས་མབྱེད་ཆུང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་བསོད་ནམ་མཆོག་ལྡན་ཡན་གསན་
ཡིག་གང་གའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ལ། དེས་ནས་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་རབ་རྟན། གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། 
ཀུན་དགའ་མཁྱེན་རྩེ་ཕུན་ཚོགས། འགྱུར་མེད་བཀིྲས་རྒྱ་མཚོ། འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ཡོངས་འཛིན་འགྱུར་མེད་མི་ཕམ། གཞན་ཕན་མཐའ་
ཡས་འོད་ཟེར། པདྨ་བཛྲ། ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རོྡ་རྗེ། འཇིག་མེད་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོ། གནས་ཆུང་མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་བཟན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ། 
མཁན་ཆེན་རོྡ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། རྣར་རྒྱུད། ཏ༽ པ་
ནས་གོས་ལོྔན་ཅན་རོྡ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་དང་། སྡེ་རྒྱུད། ཀ༽ པ་ནས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀིྱ་རྒིང་པོ་བཅས་ཀིྱ་ལུང་རྒྱུད་ནི། མགོན་པོ་བསོད་ནམ་མཆོག་ལྡན་
ཡན། གསྣ་ཡིག་གང་གི་རྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་མན་གནས༽ རྟགས་ཅན་སྤྱི་ལྟར་རོ། སྡེ་རྒྱུད། ཚ༽ པ་ནས་མཆོག་ཐོབ་པའི་གཟུངས། སྡེ་རྒྱུད ཝ༽ གནས་
རོྡ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཐོག་པ་མེད་པས་གཟུངས་བཅས་ཀིྱ་ལུང་བརྒྱུད་ནི། མགོན་པོ་བསོད་ནམ་མཆོག་ལྡན། སན་བརྒྱུད་ཚུལ་དེ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་རིག་འཛིན་པདྨ་
འཕྲིན་ལས་མན། གནས༽ རྟགས་ཅན་སྤྱི་ལྟར་རི། སྣར་ཐང་པར་གྱི་ཡིག་ཆད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སིྒྲགས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ་བྲིས་མའི་སྟེང་ནས་ལུང་
ཐོབ་པ་ལས་པ། དཔལ་ཆེན་ཡིག་ཆད་ཁ་སྟོང་གི་རྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་མན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།
སྡེ་ཕྲི་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཕྲོའི་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། གང་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་
དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། སྣར་འབུམ། ཙ༽ ༢༦༩/༢/༢ པ་ཁམ་པོ་བརྒྱ་དང་། བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ཀིྱ་མཚམས་སུ། སྡེ་འབུམ། ཙ༽ 
༢༩༣་ཙ་༢ པ་ནས་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཀོ་ཀོ་སི་༢་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕྱིར། ཤེས་པ་ནས་༣༡༡་པ་༣ བར་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀིྱ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། 
ཞེས་པས་བར་བམ་པོ་གཅིག་ལྷག་སོ་མཆིས་པ་དེའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། གསེར་ཏོག་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཕྲིན་རྒྱ་མཚོ་མན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་
ནས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། སོྒ་མང་མཁན་ཆེན་རོྡ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བརྩུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། བློ་བཟང་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་བདག་ལའོ། 
བསྐལ་བཟང་མ་གཏོག་པའི་བའོ་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་ཁ་སོྐང་དང་། ལས་ཀིྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའི་མདོ་བཅས་ཀིྱ་ལུང་རྒྱུད་ནི་ཁ་རོྐང་མཛད་པ་པོ་ཁས་
ཁ་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་། འོད་ཟེར་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཞོར་གྲུལ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བསྟན་འཛིན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཛིན། 
ལོྷ་སྤྲུལ་རོྡ་རྗེ་འཆང་། སོྒ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུུར་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལྔ་ནས་བདག་ལའོ། མདོ་སྡེ་
སྐལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆད་སྡེ་དགེ་ནས་ཁ་སོྐང་བའི་ལུང་རྒྱུད་ནི། གཞན་ཕན། མཐའ་ནས་་་འོད་ཟེར་ཡན། རྭ༽ རྟགས་ཅན་ལྟར་དང་། དེས་ནས་རྫོགས་
ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། སོྒང་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་
ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལ་བཀིྲས་རྩལ་ལགས། ༈ གསུམ་པ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀར་ཡོད་ལུང་གཅིག་ཐུས་ནི། མདོ་༢༽ ༤༦༦་ན་༧ ནས 
༤༦༦ན༧ བར་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་ཅུ་པ། ཁྲི་སྣང་ཚོགས། ༢༤༠་ན་༣ ནས ༢༤༩་བ་༧ བར་ཡོད། རྒྱུད་ཏ༽ ༢༤༩་ན༥ ནས ༢༥༠་ན་༧ བར་ཤེར་ཕྱིན་
སོྒ་ཉེར་ལྔ་པ། ཕྲིན་སྣ་ཚོགས། ༢༡་ན་༡ ནས ༢༦༢་ན་༡ བར་ཡོད་རྒྱུད་ཇ༽ ༥༠་བ་༧་ ནས ༥༧་ན་༣ བར་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུགས་པའི་
གཟུངས། མདོ་པ༽ ༢༤༦་ན་༣ ནས ༢༥༢་བ་༡ བར་ཡོད། ༦༤་བ་༢ ནས ༧༠་བ་༣ བར་སངས་རྒྱས་བཅུའི་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མདོ ཟ༽ ༣༦་བ་
༧ ནས ༤༢་བ་༧ བར་ཡོད་། ༧༠་ན་༣ ནས ༧༦་བ་༤ བར་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞེས་་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཟ༽ ༡༨་བ་༧ ནས ༢༤བ་༣ 



བར་ཡོད། ༨༩་བ་༡ ནས ༩༤་ན་༢ བར་ཤེར་ཕྱིན་མི་གེ་ཟུང་ངུ་། ཕྲི་སྣ་ཚོགས། ༢༥༨་བ་༡ ནས ༢༦༢་བ་༡ བརཡོད། ཤེར་སིྙང་། ཕྲི་སྣ་ཚོགས། ༢༦༡་
བ་༡ ནས ༢༦༤་ན་༤ བར་ཡོད། ༥༠༣་བ་༡ ནས་མཇུག་བར་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་པ་ཁྲི་སྣ་ཚོགས། ༢༥༠་ན་༧ ནས ༢༥༢་ན་༦ བར་ཡོད།
༈ མཚམས་འདི་དཀིྱལ་འཛིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་གསན་ཡིག་འགར་ལུང་གཅིག་ཐུས་སུ་མཛད་སྣང་ཡང་མི་དང་། མདོ་ཇ༽ ཟ༽ གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དང་
གསུམ་གང་མི་འདྲ་བས་ལུང་སོ་སོར་རྩལ་དགོས། ཤེར་ཕྱིན་ཀཽ་ཤི་ཀ ཕྲི་སྣ་ཚོགས། ༢༥༦་ན་༣ ནས ༢༥༨་ན་༧ བར་ཡོད་རྒྱུད། པ༽ ༡༧༢་ན་༡ ནས 
༡༧༩་བ་༢ བར་སོྒྲལ་མ་མཆོག་གི་གཟུངས། ༦་པ༽ ༤༨༧་བ་༢ ནས ༤༩༥་ན་༡ བར་ཡོད། ༢༣༢་ན་༧ ནས ༢༤༠་ན་༧ བར་གདུགས་དཀར་ལྷ་
ཕུལ་མ་ཆུང་བ། ཁ་སོྐང་པར་གསར་བསོྐར་༡༡༢་ན་༡ ནས ༡༡༨་བ་༡ བར་ཡོད། ༢༩༧་ན་༢ ནས ཕྲེང་༡་ལྷག་ཙམ་རིད་པོ་ཆེ་བརྟར་བའི་གཟུངས། རྒྱུད་
ཚ༽ ༢༨་བ་༧ ནས་ཡོད། ༢༩༧་བ་༣ ནས ༢༩༨་བ་༤ བར་བསོྐར་བའི་གཟུངས་དང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བའི་གཟུངས་ལེ་ཚན་གཉིས་རེ་རྒྱུད། 
ཚ༽ ༢༩་ན་༢ ནས ༣༠་ན་༥ བར་ཡོད། ༣༠༣་ན་༥ ནས ༣༠༤་ན་༦ བར་རིགས་སྔགས་ཀིྱ་རྒྱལ་མོ་དབུགས་ཆེན་མོས་རྒྱུད། ཚ༽ ༢༨་ན་༡ ནས 
༣༨་བ་༧ བརཡོད། ༤༢༩་ན་༦ ནས ༤༣༠་བ་༧ བར་ཚིགས་སུ་བཅས་པ་གཉིས་པའི་གཟུངས། མདོ་ཇ༽ ༡༠་ན་༤ ནས་དེའི་བ་༥ བར་ཡོད། སོྒ་
དྲུག་པའི་གཟུངས་མདོ་ཐ༽ ༤༨༩་ན་༢ ནས་མཇུག་བར་ཡོད། ༦༡་ཕ༽ ༡༡༢་བ་༡ ནས ༡༣༢་བ་༢ བར་འཛིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཆར་འབབ་པའི་ཆོ་
ག་ཟུར་དུ་བྱུང་བ། མདོ་ཚ༽ ༣༨༥་ན་༦ ནས ༤༠༤་ན་༡ བར་ཡོད། ༡༣༢་བ་༣ ནས ༡༣༩་བ་༣ བར་སྤྲིན་ཆེན། པའི་མདོ། མདོ་བ༽ ༣༩༧་ན་༢ 
ནས ༤༠༣་བ་༣ བར་ཡོད། དཀོན་རྩེགས། ཆ༽ ༣༠༩་ན་༣ ནས ༣༤༩ན་༤ བར་ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱས། གྲི་སྣ་ཚོགས། ༡༣༠་ན་༥ ནས ༡༦༩་བ་
༧ བར་ཡོད། ཕྲི་བརྒྱད་སོྐང་པ ག༽ ༡༤༧་ན་༦ ནས ༡༧༥་ན་༤ བར་ལེའུ་གྱ་བཟི་པ་མདོ་བསྡུད་པ་ཁྲི་སྣ་ཚོགས། ༡༩༦་བ༧ ནས ༢༢༢་ན་༥ བར་
ཡོད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་འདིར་མཚན་དང་འགྱུར་བྱང་སྦྱ་སྐག་པོ་མཆིས་སོས། བཅས་ལུང་་གཅིག་འབུས་ཏེ་འདི་གཏག་གནད་ཆེ་རིགས་མདོ་ཙམ་བརྗེད་ཀིྱ་
གཞུང་མཚན་དང་བམ་ལོ་ལེའི་གྲངས་སོགས་ཞིབ་པར་སོྔན་བྱོན་གོང་མི་གནན་མིག་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། སྒྲས་པ། རྒྱལ་གསུང་དམ་ཆོས་གདམ་ངག་བདུད་
རྩིའི་རྒྱུན། དམ་པའི་མགུར་ཀིྱ་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པ། བློ་ཡི་ཡོལ་གོལ་འཁྱིལ་ལ་བརྗེད་ངེས་ཀིྱ་ལོག་རྟག་བ་དྲུང་ཕྱེད་ཆེ་ཏཱ་ཀ་འདི་འོ། བཀླག་མུང་ཡོད་
མེད་ལུང་རྒྱུན་གཅིག་མཐུས་ཡིན་མིན་དག དག་བྱེད་ཐོབ་ཡིག་ཚིག་གི་རྣམས་པར་དབྱེ་དགོས་ཕྱིར། ཕྱིར་ཞིང་ཡིག་གེ་སྤེལ་བང་ཨང་གྲངས་ཚུན་ཆེད་ལ། 
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